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Stadsmuseum Grave geeft alle 
inwoners van het Land van Cuijk 
een cadeautje in aanloop naar 
de feestmaand: op zondag 30 
november is het Stadsmuseum 
van 13.00 tot 16.30 uur gratis 
toegankelijk! 
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500 uur mutsen en sjaals 
breien voor ‘t goede doel
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Alles voor je  
vloeren en ramen.

SALE
15%Korting*

11.00 - 17.00 uur
7 DEC

ZONDAG
Open

024 - 66 373 66

Plantencentrum

Test je kennis 
van het LvC
LAND VAN CUIJK - De Histo-
rische Kring Land van Cuijk or-
ganiseert op vrijdagavond 28 
november een pubquiz over de 
rijke geschiedenis van ons Land 
van Cuijk. Vanaf 19.30 uur start 
de pubquiz in het Lagerhuis, 
Beerseweg 9 in Mill.  Na het gro-
te succes van vorig jaar kon een 
tweede editie niet uitblijven. Ben 
jij een kei in lokale geschiedenis 
of gewoon dol op een gezellige 
quizavond? Wil je nieuwe feitjes 
over je eigen dorp of andere dor-
pen leren kennen? Plan de avond 
dan alvast in je agenda!  . 
Aanmelden kan tot 24 november 
via historischekringlandvancuijk.
nl/pubquiz. 

GRAVE/ESCHAREN - Op de foto de aankomst van Sinterklaas en 
zijn trouwe maten op de Loswal in Grave, vorig weekend dus al 
meteen in het Maasstadje. Maar er is komende weekend meer 
te beleven: Na de succesvolle shows in de afgelopen jaren komt 
Sinterklaas ook dit jaar weer naar Escharen. Dit jaar kunnen alle 
kinderen uit Escharen (en omgeving) op zondag 23 november 
tussen 11:00 en 13:00 uur binnenlopen in ‘t Dorpshuus. Er zijn dan 

allerlei spelletjes en andere activiteiten. Ook is er gelegenheid om 
Sinterklaas te ontmoeten en bijvoorbeeld mee op de foto te gaan. 
En natúúrlijk zijn er Pieten en pepernoten! 
Ook mogen kinderen hun schoen zetten en is er een speciale 
kleurplaat, meer daarover op onze facebookpagina: facebook.
com/estersesinterklaasshow. Aanmelden is niet nodig en deelname 
is kosteloos. Graag tot dan!                                 Foto: Leonie Peeters

Op zaterdag 22 november in het centrum van Grave
Geniet met z’n allen van het Graafs Winterfestijn
GRAVE - Op zaterdag 22 no-
vember tussen 12:00 en 17:00 
uur verandert het centrum van 
Grave in een winterse beleve-
nis tijdens het Graafs Winter-
festijn. Het belooft een middag 
vol gezellige activiteiten te 
worden voor jong en oud.

Door onze redactie

De sfeervolle binnenstad biedt een 
podium aan diverse koren die de 
straten vullen met muziek. 
Ontdek de verschillende markt-
kramen, gevuld met ambachtelijke 
producten en winterse verrassin-

gen. Daarnaast heten de authen-
tieke boetiekjes bezoekers van 
harte welkom in gezellig winters 
decor.

Gezellig voor het hele gezin
Het Graafs Winterfestijn is er ook 
voor de kinderen! Zo is er een 
leuke Olaf-speurtocht door het 
stadje. En om 16:30 uur kunnen 
kinderen deelnemen aan een lam-
pionnenoptocht door het gezelli-
ge centrum, onder begeleiding van 
de harmonie. 

Olaf en Elsa en andere winterse 
karakters lopen ook mee. Vergeet 

niet om een lampion mee te ne-
men, want elke jonge deelnemer 
krijgt een leuke traktatie! Deze 
lampionnen zijn ook verkrijgbaar 
bij de Hema. 

Heerlijk eten en drinken
Warm jezelf op met een kop glüh-
wein of warme chocolademelk bij 
een van de vele horecagelegenhe-
den in het sfeervolle centrum van 
Grave. 

Het compacte, maar veelzijdige 
stadscentrum vormt een makkelijk 
te belopen carré, waarin bezoe-
kers op iedere hoek van de straat 

(bourgondisch) kunnen genieten. 
Of je na het shoppen nu zin hebt 
om te borrelen in een gezellig café 
of uitgebreid te dineren, de zeer di-
verse horeca maakt het “Stadje aan 
de Maas” extra aantrekkelijk.

Mis het niet!
Zet zaterdag 22 november in je 
agenda en maak je klaar voor een 
sfeervolle middag in het centrum 
van Grave. 

Het Graafs Winterfestijn biedt een 
mooie kans om te genieten van 
alles wat het historische stadje te 
bieden heeft.

Sinterklaas in het land: Meet & Greet in Escharen

DE PARTYPAN
een pan vol heerlijke verse hapjes

www.slagerijhermanussen.nl

BEKIJK EN 
BESTEL HIER

AL VANAF

€ 39,90

Gratisadviesgesprek

Een uniek crematorium waar 
familie, natuur, recreatie en
herinnering samenkomen...

Waar mensen ‘echte’ aandacht krijgen die 
ze verdienen. Liz Schrijen helpt je om dat 
mooi en liefdevol te doen met warmte en 
ruimte voor de herinnering.

Informeer T. 0485 52 11 11 | www.zevenhutten.nl



Oliestraat 4, 5361 GN Grave          0486 472 074
Wanroijseweg 42, 5451 HA Mill     0485 452 868

info@annorauitvaartverzorging.nl
www.annorauitvaartverzorging.nl

Aandacht, respectvol en creatief

Samen vinden we de kracht

Chiropractie is zeer effectief bij 

(onder)rugklachten, 
schouderklachten, 

nekklachten en hoofdpijn

Kasteellaan 28a Wijchen | 024 - 64 56 955
Kerkeland 9j Druten | 0487 - 51 18 30

info@chiroprac�ewijchendruten.nl

www.chiroprac�ewijchendruten.nl

Ook voor al uw tuinonderhoud
Maak vrijblijvend een afspraak!

Bel 024 66 373 66
Eindsestraat 3, 6612 AJ Nederasselt •  heerenvannederasselt.nl 

Geopend: ma-vrij 08.30 - 18.00  • Zaterdag 08.00 - 17.00

Plantencentrum 

Stijlvolle Deuren, sterke eerste indruk!
Een goed gekozen deur zeg alles. Het is de eerste indruk van je woning – 
stijlvol, gastvrij en doordacht. Bij Hormes vind je een uitgebreide selectie 

voor-, achter- en binnendeuren, perfect passend bij elke woonstijl.

Maar er is meer! Ontdek bij Hormes in Huis ook:
 Zonwering & Horren • Luxe keukens • Badkamers • Inloopkasten

PVC & laminaat & vloeren • 150 tegelsoorten op voorraad
  

Kom langs of maak een afspraak – we helpen je graag!

HORMES IN HUIS - BUYS BALLOTSTRAAT 3 - WIJCHEN - 024 642 51 44
WWW.HORMES.NL

  MAAK HET MAKKELIJK.

Bart  Roset

* Roosendaal, 8 september 1940
† Escharen, 10 november 2025

We hopen dat je genoten hebt, pap.

 Berlijn: Joost & Anna

 Dordrecht: Kasper & Samantha
  Francesco en Giacomo

 Molenhoek: Bas & Marieke

Correspondentieadres:
Oude Bovensteweg 28, 6584 CK Molenhoek

De crematie heeft in besloten kring plaatsgevonden.

Mochten jullie een persoonlijke herinnering en of anekdote met ons 
willen delen dan kan dat via: 
www.annorauitvaartverzorging.nl/condoleanceregister
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Tips voor DeGraeF?

Bel naar  0485 - 34 68 62 
of mail naar redactie@
degraafsekrant.nl

DeGraeF is een gratis uitgave 
van Grafisch Huis Boxmeer 
en verschijnt iedere twee 
weken in het weekend in de 
oneven week.

Oplage: 5.500 exemplaren

Redactieadres
Grafisch Huis Boxmeer
Mediaplein
Spoorstraat 55H
5831 CJ Boxmeer
T 0485 - 34 68 62
E redactie@
   degraafsekrant.nl

Advertenties
E advertentie@
   degraafsekrant.nl

DeGraeF is een uitgave van:

Aanleveren kopij en 
advertenties
Woensdag tot 12.00 uur

Verspreidingsgebied
Gemeente Land van Cuijk:
Escharen, Gassel, Grave en 
Velp 

Verspreiding
Spotta

Krant niet ontvangen?
Laat het ons weten 
bij voorkeur telefonisch 
T  088-842 42 24
E  weekbladen@spotta.nl
    redactie@degraafsekrant.nl
 

Druk
Janssen/Pers Rotatiedruk 

Gedrukt op
45 grs courant druk 

Privacy
Beeldmateriaal en kopij dient 
vrij van rechten aangeleverd 
te worden. Eventuele ver-
plichte naamsvermelding van 
de fotograaf of auteur dient 
bij aanlevering expliciet te 
worden gemeld. Bij verzuim 
komen kosten voor rekening 
van de aanbieder.

De artikelen worden door-
gaans gepubliceerd in de  
digitale versie van DeGraeF, 
Dé Graafse Krant: 

 
www.degraafsekrant.nl
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Lootjestrekken

Column

‘W
e gaan weer loo
tjes trekken mam, 
dit jaar doen 
we dat digitaal. 

Via lootjestrekken.nl kun je 
naar de groepspagina van 
ons gaan en dan vul jij 
je verlanglijstje in. Ook 
kun je meteen een lootje 
trekken en dan vind je 
degene die je hebt 
getrokken met zijn 
of haar wensen-
lijstje.’
‘Oké, dat is prima, 
ik zie de mail van-
zelf voorbijkomen 
en dan zal ik die 
meteen invullen 
en versturen.’ 
Afgelopen week 
kwam lootjestrek-
ken.nl binnen. Ik zette 
me rustig achter 
de computer en na 
enig zoeken kreeg ik 
het voor elkaar om 
mijn verlanglijstje in 
te vullen. Wat een 
mooie uitvinding, 
zeker als je kinde-
ren niet naast de 
deur wonen. Ik was 
benieuwd hoe het 
werkte toen ik ook 
daadwerkelijk een 
digitaal lootje ging 
trekken. Achter elkaar 
verschenen de namen van de 
deelnemers op het scherm en 
op het laatst, precies zoals bij 
een rad van avontuur, bleef 
hij even twijfelen tussen twee 

namen om uiteindelijk bij een 
te stoppen.
Vol verbazing keek ik naar de 

uitslag, voor het derde jaar op 
rij had ik dezelfde naam, 

ik kon zijn verlanglijstje 
inmiddels wel dromen. 
Een lekkere fles wijn, 
een goede sigaar en 
iets leuks om te lezen.

De dag daarna belde 
mijn dochter. ‘En mam 
heb je een lootje ge-
trokken?’ ‘Ja, het is of 
de duvel ermee speelt 
maar ik heb alweer 
hetzelfde lootje als 
vorig jaar en het jaar 
ervoor.’
We kunnen er allebei 
om lachen. ‘Ik vind 
het wel een beetje 
saai hoor, steeds 

diezelfde cadeaus te 
geven,’ zeg ik. ‘Snap 
ik, maar hij is er heel 
blij mee, dat weet je,’ 
antwoordt ze.’
Dus, maar weer de 
gebruikelijke route: 
van de wijnhandel 
naar de sigarenzaak 
en de boekhandel. 
En dan nog pro-
beren niet dezelf-
de gedichten te 
schrijven als vorig 

jaar, zal toch een uitdaging 
worden.

Karin Verhaak-Kersten

Cadeautje voor inwoners Land van Cuijk
Bezoek museum gratis 
GRAVE - Stadsmuseum Gra-
ve geeft alle inwoners van het 
Land van Cuijk een cadeautje 
in aanloop naar de feestmaand: 
op zondag 30 november is het 
Stadsmuseum van 13.00 tot 
16.30 uur gratis toegankelijk! 

Door Erik Brinkhuis

Altijd al eens een kijkje willen ne-
men in het Stadsmuseum? Dan 
houdt niets je nog tegen. Betreed 
de monumentale Hampoort, 
waar het museum is gevestigd 
en verwonder je over de unie-
ke bodemschatten, geniet van 
het Graafse zilver in de speciale 
vitrine en leer van alles over de 
geschiedenis van Grave en om-
geving. Neem meteen ook een 
kijkje bij de wisseltentoonstel-
ling 75 jaar De Stem van Grave 
en gebruik  de audiotour om alle 
verhalen over dit unieke blad te 
horen. 
Uitgekeken in het museum? Ga 
dan nog even naar de centrale 
hal en scoor een paar unieke de-
cembercadeautjes. Wat te den-

ken van een prachtige penning, 
die je voor slechts €5,-- in je bezit 
kunt krijgen of een boekenlegger 
voor een euro? En dan de vele 
boeken: de canon van Grave, 
‘bridge eleven is ours’ over de be-
vrijding van Grave, stratenboeken 
waarin je alle informatie over de 
historische straten van het cen-
trum van Grave kunt vinden. En 
last but not least de laatste uit-
gave van de hand van historica 
Leny van Lieshout: ‘Grave binnen 
de vesting’. De eerste druk van dit 
boek was in no time uitverkocht, 
maar gelukkig is de tweede druk 
net binnengekomen. Een mooi 
cadeau voor in de schoen of on-
der de kerstboom.

Vooraf aanmelden voor deze 
speciale gratis openstelling is niet 
nodig. Bij binnenkomst in het 
museum kun je aangeven dat je 
inwoner van het Land van Cuijk 
bent en dan zwaaien alle deuren 
voor je open!
Stadsmuseum Grave, Sint Elisa-
bethstraat 10a, Grave. Meer info: 
www.stadsmuseumgrave.nl

Het Stadsmuseum Grave.

De uitdaging van Corrie Willems

500 uur mutsen en sjaals breien 
voor ‘t goede doel

GRAVE - Dinsdagmorgen 11 
november was het zover, het 
resultaat van 500 uur breien 
werd opgehaald door een or-
ganisatie die ervoor zorgt dat 
honderden mensen er deze 
winter weer iets warmer bijzit-
ten. 

Door Erik Brinkhuis

In januari begon Corrie Willems 
aan deze uitdaging en na tien 
maanden en ruim vijfhonderd uur 
stond ze er zo trots als een pauw 
bij te kijken hoe alle dozen met 
honderden mutsen en sjaals wer-
den ingeladen om onderweg te 
gaan naar de minder bedeelden 
in Oekraïne, Moldavië en Polen. 
Corrie is geboren in Velp en 
kwam meteen na het trouwen 
te wonen in Grave, Corrie zorg-
de voor het huishouden en het 
opvoeden van de kinderen zoals 
dat bij veel gezinnen ging in die 
tijd. Al vierentachtig en drieën-
zestig jaar getrouwd maar denk 
niet dat Corrie thuis achter de 
geraniums gaat zitten, ook op 
haar respectabele leeftijd is ze 
nog een bezige bij en zet ze zich 
in voor mensen van deze wereld 

die minder geluk hebben gehad. 
Wanneer ze niet bezig is voor het 
goede doel en het weer het maar 
enigszins toelaat stapt ze op de 
fiets en kan ze kilometers fietsen 
in de omgeving om te genieten 
van de natuur.

‘Het goede doel zit gewoon in 
mijn genen’ is het antwoord van 
Corrie op de vraag hoe ze op het 
idee kwam om zoveel te gaan 
breien. Voordat de wol niet meer 
aan te slepen was hield ze zich 
bezig met het maken van specia-
le kaarten waarvan de opbrengst 
naar goede doelen ging maar na 
duizenden kaarten te hebben ge-
maakt werd het tijd voor wat an-
ders en dat werd breien. 

Op haar handmatige breimachi-
ne worden heel wat uren ge-
maakt en de lijst met organisaties 
waar Corry voor breidt wordt niet 
korter. Elk half uur is er een muts 
of sjaal klaar die vervolgens wor-
den opgespaard en geleverd aan 
bijvoorbeeld voedselbank Du-
kenburg en Wijchen, de schoe-
nendoosactie van GAIN of het 
verzamelbureau dat de spullen 
verdeeld onder mensen in vluch-

telingenkampen en Oost-Euro-
pa. Vaak weet Corrie niet bij wie 
de spullen precies terecht komen 
en daarom is het altijd weer een 
verrassing als ze een foto met 
bedankje krijgt van mensen die 
haar spullen hebben gekregen.

Dat wol tegenwoordig een aar-
dig prijskaartje heeft is Corrie, na 
al die jaren breien, inmiddels wel 
duidelijk en daarom is ze ook erg 
blij dat ze door de Kringloop-
winkel in Wijchen wordt gehol-
pen aan bollen wol. Omdat die 
gesponsorde bollen wol niet 
genoeg zijn voor alle mutsen 
en sjaals die Corrie nog wil brei-
en voor het goede doel gaat ze 
bij elke Kringloopwinkel die ze 
tegenkomt naar binnen om op 
zoek te gaan naar koopjes. 

Mocht u als lezer nu denken ik 
heb ergens nog wel bollen wol 
in een doos of kast waar u toch 
niets meer mee doet kunt u ze al-
tijd doneren aan Corrie waardoor 
u direct het goede doel steunt en 
u weer wat extra ruimte in huis 
creëert. Als u wol wil doneren 
kunt u Corrie bereiken op tele-
foonnummer 0486-471566.

Doneren van wol kan. Bel daarvoor even naar Corrie Willems uit Grave.
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Alles onder één dak geregeld...

Communicatie en Design

Print Druk & Repro

Textiel drukkerij

 T 0485-34 68 62  •  E info@grafi sch-huis.nl  •  www.grafi sch-huis.nl

Voor al uw binnen- en buitenreclame.
Onder andere vlaggen, spandoeken, 
(reclame)borden, magneetplaten, 

belettering en gevelbekleding. 

 T 0485-34 68 62  •  E info@grafi sch-huis.nl  •  www.grafi sch-huis.nl T 0485-34 68 62  •  E info@grafi sch-huis.nl  •  www.grafi sch-huis.nl T 0485-34 68 62  •  E info@grafi sch-huis.nl  •  www.grafi sch-huis.nl

Wilt u ons bezoeken? 

Graag, maar bel ons 

even voor een afspraak!

Belettering & Sign

0485-34 68 62  • boxmeer@grafi sch-huis.nl  •  www.grafi sch-huis.nl0485-34 68 62  • boxmeer@grafi sch-huis.nl  •  www.grafi sch-huis.nl

Communicatie en Design

Print Druk & Repro

Textiel drukkerij

Belettering & Sign

Professioneel gedrukte en ingebonden boeken
Ze zien er gelikt en mooi uit. Zoals het dit weekend verschenen jubileumboek
van de Nölers uit Cuijk, de carnavalsvereniging die 66 jaar bestaat.
Wilt u ook zo’n prachtig ingebonden boek met een harde kaft? 
Grafi sch Huis Boxmeer kan u daarbij helpen en adviseren. 
Wij bieden verschillende mogelijkheden om boeken en brochures te ontwerpen, 
drukken en binden.  Ook kan er natuurlijk gekozen worden uit diverse 
papiersoorten en diktes daarvan. En dat in grote en kleine oplages.

Alles is onder één dak geregeld dus vraag ons gerust 
naar meer informatie of een geheel vrijblijvende o	 erte. 
Wij helpen u graag verder!

Wilt u ons bezoeken?

Graag, maar bel ons

even voor een afspraak!

SINTERKLAASBRUNCH
VOL VERWACHTING KLOPT ONS HART...

Op zondag 30 november brengt Sinterklaas met zijn pieten 
traditiegetrouw weer een bezoek tijdens de feestelijke 

Sinterklaasbrunch. Kom genieten en neem vooral je ouders, 
opa, oma en alle neefjes en nichtjes mee.

Vanaf 12:00 uur staat er een uitgebreide brunch 
voor je klaar met diverse lekkernijen.

DATUM
Zondag 30 november 

TIJD
12:00-14:00
12:15-14:15

PRIJZEN
Volwassenen: € 41,50 p.p.

Kinderen 4 t/m 11 jaar: € 24,00 p.p.
Kinderen tot 4 jaar gratis

Vooraf reserveren is noodzakelijk
Het buffet is inclusief een glas bubbels, koffie, thee, 

mineraalwater, sappen en verse jus d’orange.

DE LEUKSTE 
BRUNCH 
MET DE 

KINDEREN!

DIRECT
RESERVEREN
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Het licht aandoen, een 
kopje thee zetten, iets 
opzoeken op uw tele-

foon. Het zijn van die kleine 
handelingen die we elke dag 
zonder nadenken doen. We 
gaan ervan uit dat stroom, 
water en internet altijd 
werken. Dat voelt ver-
trouwd maar het zorgt 
er ook voor dat we 
ons nauwelijks kun-
nen voorstellen dat 
het op een dag 
even anders kan 
zijn.

Toch zagen we 
ook dit jaar weer 
hoe kwetsbaar 
onze voorzienin-
gen soms zijn. In 
Spanje en Portu-
gal zaten in april 
grote gebie-
den langere tijd 
zonder stroom. 
Dichter bij huis lie-
ten de aardbevingen 
in Groningen laatst 
zien hoe onverwach-
te gebeurtenissen ons 
dagelijks leven flink uit 
balans kunnen brengen.

Stelt u zich eens voor dat 
wij hier een paar dagen 
zonder elektriciteit of in-
ternet zouden zitten. Koel-
kasten en vriezers val-
len uit, licht doet het 
niet, bellen en e-mai-
len lukt niet en pinbetalingen 
en online bankieren liggen 
plat. Dan merken we pas hoe 
afhankelijk we zijn van syste-
men die normaal gesproken 
moeiteloos werken.

Dat hoeft geen reden te zijn 
voor ongerustheid. Het is 
vooral een uitnodiging om 
vooruit te denken. In een 
noodsituatie kan het namelijk 
gebeuren dat hulpdiensten er 
langer over doen om iedereen 
te bereiken. Juist dan is het fijn 

als u thuis een paar 
dingen op orde 
hebt, zodat u uzelf 
en elkaar de eerste 
72 uur kunt helpen. 

De voorbereidin-
gen die u kunt tref-
fen zijn eigenlijk 
heel overzichtelijk 

maar ze geven veel rust 
wanneer er iets onver-
wachts gebeurt. Denk 

aan een zaklamp 
binnen handbe-
reik, flessen water 
en wat houdbaar 
eten, een radio op 
batterijen, een op-
geladen power-
bank en belangrijke 
documenten die u 
op een vaste plek 
bewaart. Daarnaast 

is het waardevol om 
er met elkaar over te 
praten. Samen naden-
ken helpt echt.

Goed voorbereid zijn 
helpt ons om een sa-
menleving te blijven 
die tegen een stootje 
kan. Denk Vooruit is de 
landelijke campagne 
die ons daarbij onder-
steunt, met praktische 
tips, herkenbare voor-
beelden en de steun van 
vele organisaties door 
het hele land.

Binnenkort ontvangt u 
een Denk Vooruit-boekje in de 
brievenbus, met overzichtelij-
ke handvatten om voorbereid 
te zijn op onverwachte situa-
ties. Wilt u nu al meer weten? 
Kijk dan op denkvooruit.nl.
Zo worden we samen een 
sterkere en weerbare samen-
leving.

Denk vooruit

ColumnHarold van Berlicum schrijft boek 

Leven na een hartinfarct

WESTERBEEK  - Een hartinfarct 
op 44-jarige leeftijd verander-
de het leven van Harold van 
Berlicum ingrijpend. Nadat hij 
letterlijk de dood in de ogen 
had gekeken, moest hij een 
weg terugvinden. Een hartin-
farct beperkte hem echter niet, 
maar leverde hem juist wat op. 
Zijn ervaringen verwerkte hij in 
een boek, waarmee hij anderen 
wil inspireren en ondersteu-
nen.

Door Wanda Havens

‘Je hebt maar één leven, en daar 
moet je heel zuinig op zijn!’ staat 
er op de achterflap van het boek 
Het leven na een hartinfarct van 
Harold van Berlicum. 

Hij weet er alles van dat het leven 
zomaar anders kan lopen. Op 
20 augustus 2016 kreeg hij een 
hartinfarct, een gebeurtenis die 

zijn leven drastisch veranderde, 
en vooral heel veel heeft opge-
leverd.

“Ik had ontzettende pijn”, vertelt 
Harold. “De pijn zat tussen mijn 
schouderbladen, het was een 
vreemd, niet te plaatsen gevoel. 
Mijn vrouw Wilma merkte op dat 
ik er grauw uitzag. In het zieken-
huis bleek dat een kransslagader 
was afgesloten. Dat hebben ze 
verholpen door een stent te 
plaatsen. En daar lag ik dan: een 
jonge man, getrouwd, vader van 
twee zonen, op de intensive care. 

Mijn hoofd maakte overuren. 
Heb ik mijn vrouw en kinderen 
wel vaak genoeg laten weten 
hoeveel ik van ze houd? Zal ik 
nog meemaken wat mijn kinde-
ren gaan doen na de middelbare 
school? Hoe moet ik nu verder?”
Lichamelijk was Harold er aan-
vankelijk slecht aan toe. Hij was 

doodmoe. “Wanneer je thuis 
op bed ligt en je ziet je bejaarde 
schoonvader het gras maaien, 
dan word je gek. Ik had geen ver-
trouwen meer in mijn lichaam 
en moest accepteren wat er was 
gebeurd. Omdat ik weinig kon en 
vooral moest rusten, ben ik gaan 
lezen, heb ik een cursus mind-
fulness gevolgd en begon ik met 
wandelen. Letterlijk stap voor 
stap, telkens een stukje verder. 
Inmiddels gaat het goed met me. 
Ik heb ander werk; run mijn eigen 
praktijk, wat veel minder stress 
met zich meebrengt. Daarnaast 
wandel ik nog steeds veel.”

Twee jaar geleden kreeg Harold 
het idee om zijn proces na het 
hartinfarct op te gaan schrijven. 
“Het is een autobiografisch hulp-
boek geworden. Ik heb open en 
eerlijk beschreven hoe mijn gezin 
en ik alles hebben beleefd, daar-
naast staan er opdrachten in tekst 
in hoe je met trauma’s kan om-
gaan. 

Het boek is geschreven vanuit 
mijn gevoel en heb het bewust 
niet laten controleren op fouten. 
Het was een emotioneel schrijf-
proces. Ik hoop dat het boek ver-
binding brengt en mensen kan 
helpen bij alledaagse dingen na 
een trauma. Het boek is opge-
dragen aan mijn ouders, die bei-
den overleden zijn aan hartfalen.” 

Het boek ‘Het leven na een hart-
infarct’ is in eigen beheer uitge-
bracht en is voor 15 euro te be-
stellen via 
www.balanceyourlimits.nl

Harold van Berlicum met zijn boek.                                                          Foto: John Hoffman

Cultuur Café Cuijk op vrijdag 28 november in Kansas 

‘Ga er maar eens goed voor zitten’
CUIJK - Dat is het advies aan de 
bezoekers van de november- 
editie van het Cuijks Cultuur 
Café. En dit keer zelfs een  
beetje letterlijk. Want wat wil 
je, Gerrit Josten, sinds jaar en 
dag meubelmaker in hart en 
nieren, is één van de gasten.

Gemeentelijk archeoloog Johan 
van Kampen komt vertellen over 
de bijzondere Romeinse vond-
sten in Cuijk en dichter en spoken 
word talent Britt van Baaren trapt 
het cultuurcafé af. Tijdens het 
laatste optreden van deze vrij-
dagnamiddag wordt het podium 
vrijgemaakt voor operazangeres 
Deirdre Angenent uit Linden. 

Onder de Cuijkse grond en in het 
Maaswater is van alles te beleven 
en de man, Johan van Kampen, 
komt daarover vertellen. Wor-
den de Romeinse geheimen van 
Ceuclum eindelijk door Johan uit 
de doeken gedaan? 
Britt van Baaren (25) uit Boxmeer 
ging na de middelbare school 
naar de Kunstacademie in Arn-
hem. Behalve voor de kunsten 
viel ze ook voor literatuur. Als 
KwarTAALdichter  bij schrijvers-
collectief De Kneep maakte Land 
van Cuijk kennis met haar. Ze is 
initiatiefnemer van een poëzie-
club voor jongeren. In ons café 
stelt zich op haar eigen wijze 
voor.  Met onder meer een per-
formance en het declameren van 

enkele van haar bijzondere ge-
dichten

Meubelmaker Gerrit Josten heeft 
de licentie voor de verkoop van 
Deense design meubels, meubels 
met internationale allure.   Zijn 
bedrijf verhuisde in 1981 van de 
Kaneelstraat naar de Hantert aan 
Oeffeltseweg in Cuijk.  De Han-
tert is van origine een landhuis 
uit de 17e eeuw. Hij vertelt over 
zijn ambacht en architectonische 
bijzonderheden van het landhuis.
Opera zangeres Deirdre Angen-

ent uit Linden zingt op veel gro-
te podia overal in wereld. Bin-
nenkort gaat een volle bus met 
operaliefhebbers naar het Aalto 
Theater in Essen om haar daar 
te zien schitteren. Ze vertelt over 
haar carrière.  
Het Cultuur Café Cuijk is op vrij-
dagmiddag 28 november tussen 
16.00 en 18.00 uur in café De 
Kansas aan de Kerkstraat in Cuijk. 

De koffie en thee zijn gratis en 
staan klaar. Een vrije gift wordt 
gewaardeerd. 

Deirdre Angenent treedt op bij  Cuijkse cultuurcafé

VORTUM-MULLEM - In de 
kerstvakantie krijgen kinderen 
en (groot)ouders de kans om 
samen iets bijzonders te doen: 
zelf Maasheggen vlechten. 

Tijdens de ouder-kindworkshop 
Maasheggenvlechten leren deel-
nemers op een leuke en leerza-
me manier meer over het oudste 
cultuurlandschap van Nederland 
én leveren ze direct een bijdrage 
aan het behoud ervan.

De workshop vindt plaats op 
zaterdag 27 en/of maandag 29 
december in Vortum-Mullem, 
midden in het Unesco-gebied De 
Maasheggen. Onder deskundige 
begeleiding gaan de duo’s van 
(groot)ouders en kinderen zelf 
aan de slag met het ambacht van 
het heggenvlechten, een eeu-
wenoude techniek waarbij heg-
gen worden gevormd tot levende 
afscheidingen.

De ochtend is geheel verzorgd, 

met warme chocolademelk, 
iets lekkers tijdens de pauze en 
een afsluitende kom soep met 
broodjes bij Camping De Brem-
broeken. De workshop is bedoeld 
voor kinderen tussen 9 en 17 jaar 
die samen met een (groot)ou-
der deelnemen. Deelname kost 
€ 37,50 per duo. Er is plaats voor 
maximaal 8 koppels per dag.

De ouder-kindworkshop is een 
initiatief van Stichting Land-
schapsbeheer Boxmeer, Stich-
ting MaasheggenActiviteiten en 
MaasheggenKids. 
Het doel van de workshop is om 
jongeren en hun ouders op een 
actieve manier te laten ontdek-
ken waarom dit landschap zo bij-
zonder is en hoe zij daar zelf aan 
kunnen bijdragen.

Inschrijven via 
info@brembroeken.nl voor 
20 december. 
Voor meer informatie zie 
www.maasheggenkids.nl/agenda

Ouders en kinderen vlechten
samen heggen in Maasheggen



DE TIJD OM LEKKER

Wist je dat wij elke zondag open 
zijn van 8.30 tot 11.30 uur?
En speciaal voor jou hebben we 
daarom een heerlijke actie. 
Lever deze bon in en jij krijgt:

Tegen verspilling
Op zondag verkopen we het brood 
dat op zaterdag is overgebleven, 
vers gesneden en met 50% korting!
OP = OP!

G R AT I S

4+1
G R AT I S

G R AT I S
4+24+2

Rozenbroodjes 4 + 2 GRATIS!
Croissants 4 + 1 GRATIS!

LANG TE ONTBIJTEN!Zondag MAAK VAN JE ZONDAG EEN
MAAK VAN JE ZONDAG EEN
MAAK VAN JE ZONDAG EEN
MAAK VAN JE ZONDAG EEN
MAAK VAN JE ZONDAG EEN

feestelijk ontbijt

4 ROOMBOTER CROISSANTS | 5 ROZENBROODJES | 6 BIOLOGISCHE EITJES 
POTJE JAM | FLESJE SINAASAPPELSAP | VOOR € 12,95

Wist jij dat onze winkels in Cuijk en Boxmeer ook 
elke zondag open zijn van 8.30 uur tot 11.30 uur?

Lever deze bon in en maak gebruik van deze heerlijke korting.

w w w. k r a a y e n n e s t . n l

Boxmeer
Hoogkoorpassage 3 • Boxmeer 5831 DE

Tel: 0485-232204

Cuijk
Maasburg 3 • Cuijk 5431 BR

Tel: 0485-745067
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Brabants kloosterleven van binnenuit

Films op BrabantinBeelden  
over kloosters en kerken

SINT AGATHA - Het Erfgoed-
centrum Klooster Sint Agatha, 
dat archieven, boeken en voor-
werpen van ruim honderd or-
den en congregaties bewaart, 
heeft zijn (Brabantse) films on-
dergebracht bij BrabantinBeel-
den. 

De films afkomstig uit de 15 ar-
chieven van kloostergemeen-
schappen die het Erfgoedcen-
trum beheert, zijn vanaf nu te 
zien in de filmbank van het foto- 
en filmgeheugen van Brabant. Ze 
zijn gemaakt in de periode 1930-
1983.

De meeste films spelen zich af 
in de periode 1930-1960, tijdens 
de hoogtijdagen van het kloos-
terleven in Nederland. Met name 
in Noord-Brabant en Limburg 
drukte het kloosterleven een be-
langrijke stempel op het dage-
lijkse leven van velen, maar ook 
op het straatbeeld: denk aan de 

bouw van kloosters en kerken, de 
vele processies die rondgingen of 
de Mariakapellen te vinden langs 
wegen en op dorpspleinen. 
“Bijna elke Brabantse familie 
kende kloosterlingen. Sommi-
gen werkten in Nederland in het 
pastoraat, het onderwijs en de 
zorg. Anderen vertrokken naar 
een missiegebied in het buiten-
land”, vertelt Susan Scherpenisse 
die als archivaris werkzaam is bij 
het Erfgoedcentrum Klooster Sint 
Agatha.
  De collectie op BrabantinBeel-
den bestaat uit ongeveer 60 
films, voornamelijk 8 en 16 mm 
films. Ze zijn zeer divers. Er zitten 
amateurfilms tussen, vermoede-
lijk vaak gemaakt door klooster-
lingen zelf. Deze geven een goed 
beeld van de dagelijkse gebeur-
tenissen en bijzondere activitei-
ten. Daarbij kun je denken aan 
de bouw van een ziekenhuis of 
klooster, maar ook een priester-
wijding of vakantie.

“De collectie kent ook enkele in 
opdracht gemaakte films, vaak 
werving- of propagandafilms”, 
vertelt Scherpenisse. “Deze beel-
den zien er professioneler uit 
en zijn ook scherper en strakker 
gefilmd. Om roepingen te stimu-
leren geven deze films een idea-
listisch beeld van het kloosterle-
ven.”
  Daarnaast zijn er nog jubile-
umfilms, vaak gaat het hier om 
compilatie- of documentaire-
films. Ze bevatten verschillen-
de historische beelden achter-
een gezet ter gelegenheid van 
een 100- of 150-jarig bestaan 
van een kloostergemeenschap 
of een missiegebied. “Wat deze 
films zo bijzonder maakt, is dat 
ze geluid bevatten. Dat kan vari-
ëren van achtergrondmuziek tot 
interviews met kloosterlingen die 
terugkijken op het verleden en 
hun werk”, vult Susan Scherpe-
nisse aan.
“Bij het Erfgoedcentrum Klooster 
Sint Agatha beheren we een film-
collectie met ruim 1000 films en 
video’s afkomstig van ongeveer 
100 kloostergemeenschappen, 
verspreid over Nederland en vele 
continenten. BrabantinBeelden 
biedt een mooi platform om 
een stukje van deze bijzondere 
collectie breder onder de aan-
dacht te brengen. En wie weet, 
zijn er nog kijkers die mensen 
op een film herkennen of ande-
re informatie kunnen toevoegen. 
Dat zou mooi zijn”, aldus Susan 
Scherpenisse.

Meer informatie: 
www.brabantinbeelden.nl

De filmblikken (mét films) zijn te vinden in het Erfgoedcentrum van Klooster Sint Agatha.

BEERS - Vorige week is het 
kunstwerk De Kameleon ont-
huld aan de Kraaijenbergse 
Plassen bij Beers. Het stalen 
werk van kunstenaar Juul 
Baltussen vormt een nieuwe 
blikvanger in het natuur- en 
recreatiegebied en staat sym-
bool voor de veelzijdigheid en 
veranderlijkheid van mens en 
natuur.

Door Twan Dohmen

Dit bijzondere kunstwerk staat 
in het water. Op de oever staan 
een sokkel met informatie en een 
bijpassende gedicht: Vaart Voort 
van Charlotte Selten. Kunst de 
verbinding te leggen met natuur 
en recreatie.

Baltussen vertelde dat De Kame-
leon bedoeld is als uitnodiging 
om steeds opnieuw te kijken: 
“Afhankelijk van waar je staat, ver-
andert het beeld. Net als in de na-
tuur en net als bij onszelf.”

Het werk van de kunstenaar uit 
Westerbeek bevat elementen van 
baggerschip. “Ik kreeg de vrijheid 
om aan de slag te gaan, op mijn 
manier.” 
Met een buis in de grond - 12 
meter lang – en boven het water 
de Kameleon in de top, uit pro-
test zijn rode tong uitstekend. Het 

dier draait mee met de wind. “In 
een natuurlijke balans.”

Het kunstwerk is tot stand geko-
men in samenwerking met diver-
se regionale partners en sluit aan 
bij de opening van de Natuur-
poort Beers in 2024. 

Bijzondere gast was de firma 
Koninklijke Smals. Die heeft een 
cruciale rol gespeeld in het ont-
staan van de recreatieplassen 
door het ontgronden van het 
gebied en het winnen van grond-

stoffen. Bovendien heeft Smals 
bijgedragen aan het kunstwerk 
door de stalen sokkel te leveren, 
die gemaakt is van een onder-
deel van een van haar schepen. 
Dit jaar viert de firma Smals haar 
140-jarig jubileum.

Met de komst van De Kameleon 
in cortenstaal en roestvrij staal is 
de Kraaijenbergse Plassen weer 
een stukje betekenisvoller ge-
worden, een plek dus waar kunst 
en natuur elkaar ontmoeten en 
versterken.

Kunstenaar Juul Baltussen van De Kameleon boven het water ‘zwevend’. Foto: Gemeente 
Land van Cuijk

Kunstwerk Juul Baltussen bij de Kraaijenbergse Plassen
De Kameleon steekt uit protest zijn tong uit

CUIJK - Op maandag 1 decem-
ber kan men de wethouders 
en de raadsleden van het CDA 
ontmoeten in MFA De Valuwe 
te Cuijk (De Valuwe 1).

CDA Land van Cuijk is overal in 
de gemeente actief, maar orga-
niseert elke vier weken een spe-
ciale bijeenkomst in een van onze 
33 prachtige kernen. Heeft u een 
vraag over de gemeentepolitiek 
of over het CDA of wilt u actuele 
onderwerpen bespreken? U kunt 
daarover onder het genot van 
een drankje vanaf 20.00 uur in 
gesprek met onze raadsleden en/
of wethouders. Natuurlijk kunnen 
zij u ook bijpraten over de laatste 
politieke ontwikkelingen of over 

onderwerpen die op de komende 
raadsagenda staan. 

Men hoeft zich niet aan te mel-
den en kunt gewoon binnenlo-
pen. Wij zorgen voor koffie of 
thee, u bent van harte welkom.

Vragen? Bel of mail dan met 
CDA-raadslid Albrecht Martens, 
via albrecht.martens@cdalvc.
nl of via 06-14362870. Men kan 
ook de website bezoeken: www.
cdalvc.nl

Meer weten over raadsvergade-
ringen en themabijeenkomsten 
in de gemeente Land van Cuijk? 
Bezoek dan de website van de 
gemeente: www.landvancuijk.nl.

Maandag 1 december in MFA De Valuwe
Ontmoet de fractie van CDA

Wanneer ik door de 
straten van Boxmeer 
wandel, merk 

ik altijd hoe de herfst 
daar een eigen sfeer 
neerlegt. De blade-
ren kleven aan de 
stoep, de lucht ruikt 
een beetje naar re-
gen en hout, 
en alles lijkt 
een tikje 
l angzamer 
te gaan. 

Nou ja… 
bijna al-
les. Want 
p r e c i e s 
in deze 
rustige pe-
riode duikt 
ineens de 
jaarlijkse mar-
ketingstorm op: 
Black Friday.

Het begint sub-
tiel, alsof de win-
kels eerst even 
aftasten. Een 
poster hier, een 
bordje daar. Maar 
voor ik het weet, 
dwarrelen de aan-
biedingen harder 
om me heen dan 
de bladeren. 

Bushokjes die me 
aankijken met 
s c h r e e u w e r i -
ge kortingen, 
folders die op 
de mat vallen 
alsof het een extra laag herfst-
bladeren is, en online ban-
ners die opploppen voordat ik 
überhaupt weet wat ik wilde 
zoeken. Soms voelt het alsof 
Black Friday mij eerder vindt 
dan andersom.

Wat ik dan wel weer grappig 
vind, is hoe de lokale winkels 
ermee omgaan. Bij de grote 
ketens flitsen de posters je te-
gemoet, maar bij de kleinere 
ondernemers hangt vaak ge-
woon een rustig kaartje aan de 
deur: “Acties dit weekend.” 

Geen haast, geen paniek, geen 
afteltimer. Meer in de trant 
van: “Als je langskomt is het 

gezellig, en zo niet, dan 
zien we je wel weer.” Dat 
past precies bij de nuchte-
re sfeer hier.

En dan komt het mo-
ment waarop ik 
mezelf erop be-
trap dat ik tóch 
even blijf han-
gen bij zo’n 
aanbieding. 
M i s s c h i e n 
komt het 
door de 
herfst, of 
g e w o o n 

doordat het 
leven hier in de 

regio wat minder 
gehaast aanvoelt, 
maar meestal 
schiet ik niet di-

rect in koopgekte. 

Al moet ik eerlijk 
zeggen: soms wint 
de verleiding ge-
woon. Een goede 
deal kan nu een-
maal aantrekkelijk 
zijn, zeker wanneer 
de regen tegen de 
ramen tikt en een 
nieuw gadget of 
warme trui ineens 
verdacht logisch 
voelt.

Toch blijf ik het 
fascinerend vin-
den hoe die twee 

werelden elkaar 
kruisen: de rust van het sei-
zoen en de drukte van de kor-
tingspercentages.

En eerlijk gezegd: soms voelt 
het beste van dit seizoen ge-
woon als het moment dat je 
zelf mag bepalen welke storm 
je binnenlaat: de herfstwind, of 
de Black Friday-gekte.

Erik Ronnes

Wanneer de herfst valt, vallen 
ook de kortingen

Column



Laminaat - PVC - Houten vloeren - Traprenovatie 

Nieuw adres: Louis Jansenplein 3, 5431 BV Cuijk 
T: 06 - 29 11 45 87
www.design-parket-cuijk.nl

Hét Mediaplatform Land van Cuijk

LVCNieuws.nl is een samenwerkings-
verband van de huis aan huiskranten 
DeBoK, DeStieR, DeGraeF en De Neije 
Krant.

DeBoK, DeStieR, DeGraeF en De Neije 
Krant bestrijken gezamenlijk de gehele 
gemeente Land van Cuijk. Het betreft 
hierbij 33 kernen,  ruim 40.000 brieven-
bussen en bijna 90.000 inwoners.

Door de combinatie van lokale huis 
aan huiskranten en een actuele online 
nieuwsvoorziening, weten we alle 
inwoners en bedrijven optimaal 
te bereiken. 

NU online: LVCNieuws.nl

SASCHA
SKIN

salon voor huidverbetering

Bij Sascha Skin draait alles
om huidverbetering op maat
en staat een moment van
rust centraal. Met liefde en
passie werk ik samen met
jou naar jouw meest gezonde
huid toe. Geen ‘one size fits
all’ – maar een persoonlijk
huidplan, een zorgvuldige
aanpak en een warme,
vertrouwde sfeer.

+31 6 25 27 38 79 
www.saschaskin.nl
info@saschaskin.nl

Ontdek de kracht van
natuurlijke huidverbetering met

behandelingen die jou zowel van
binnen als van buiten laten

stralen. Mijn doel is om jou te
helpen naar een gezonde huid

met een prachtige glow – zodat
jij weer lekker in je vel zit.

Zien we elkaar snel in de salon?

sascha.skin
Nieuw in Boxmeer
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Antoinette Maas
Wethouder 

Als wethouder stel ik me-
zelf vaak de vraag: “Hoe 
kunnen we gezond blij-

ven wonen in een gemeente 
die steeds voller raakt?” Het 
antwoord is niet eenvoudig, 
maar begint bij hetzelfde uit-
gangspunt: we delen de ruimte 
met elkaar — én met de natuur.
Onze leefomgeving lijkt soms 
vanzelfsprekend. Vooral in de 
gemeente Land van Cuijk, we 
zijn immers een plattelands-
gemeente. De boom die scha-
duw geeft, de lucht die we ina-
demen, het water dat zijn weg 
vindt bij hevige regen. Maar 
niets daarvan is gegarandeerd. 
We merken steeds duidelij-
ker dat onze keuzes invloed 
hebben op de gezondheid 
van mensen én op de natuur 
die die gezondheid mogelijk 
maakt.Neem onze mobiliteit. 
We bewegen ons meer dan 
ooit, maar al die auto’s nemen 
niet alleen ruimte in — ze heb-
ben ook effect op de lucht-
kwaliteit. Door vaker de fiets of 
het openbaar vervoer te pak-
ken, houden we straten leef-
baar en ademen we schonere 
lucht in. Ook thuis kunnen we 
verschil maken. Gezellig het 
haardvuur aansteken lijkt on-
schuldig, maar kan voor bu-
ren met luchtwegklachten een 
groot probleem zijn. Bewust 
stoken — of soms juist niet — 
is een kleine moeite die veel 
oplevert. In het buitengebied 
zoeken boeren, ondernemers 
en gemeente samen naar ma-
nieren om schoner te werken 
en tegelijk toekomstperspec-

tief te behouden. 
En bedrijven in 
onze gemeente 
kijken steeds kriti-
scher naar hoe zij 
kunnen produce-
ren zonder de om-
geving te belasten. 
Overal schuift de 
vraag naar voren: 

hoe houden we onze leefom-
geving gezond?
Het antwoord ligt in balans. 
Niet in grote gebaren, maar in 
talloze kleine, bewuste keu-
zes. Keuzes die ruimte laten 
voor natuur om te herstellen, 
lucht om schoon te blijven 
en mensen om gezond te le-
ven.Die balans vinden we niet 
in één keer. Maar stap voor 
stap, samen, maken we onze 
gemeente tot een plek waar 
mens én natuur kunnen blijven 
ademhalen.

Balans vinden in de ruimte 
die we delen

ColumnCafé Doodgewoon voor steun en inzicht

‘Ga met elkaar in gesprek’

LAND VAN CUIJK - Café Dood-
gewoon is een nieuwe ontmoe-
tingsplek waar steun en inzicht 
samenkomen. Bezoekers kun-
nen er waardevolle informatie 
opdoen over de laatste levens-
fase, ervaringsverhalen horen 
en ontmoeten. Het volgende 
Café Doodgewoon met het 
thema; Wat geeft zin en bete-
kenis aan mijn leven nu alles 
veranderd is? vindt plaats op 
27 november. 

Door Wanda Havens

“Het moet doodgewoon zijn dat 
dit soort onderwerpen aan bod 
komen”, sprak wethouder Wil-
ly Hendriks tijdens de aftrap van 
Café Doodgewoon van 17 sep-
tember. Wat komt er op je pad in 
de laatste levensfase? Wat bete-
kent het om ongeneeslijk ziek te 
zijn? Wat houdt palliatieve zorg 

in? Bij Café Doodgewoon zijn 
deze onderwerpen inderdaad 
doodgewoon. Deze ontmoe-
tingsplek biedt een laagdrempe-
lige omgeving om waardevolle 
informatie en ervaringsverhalen 
uit te wisselen, of gewoon te luis-
teren en met elkaar in gesprek 
gaan. 

Het initiatief van Café Doodge-
woon komt van directeur VPTZ 
Land van Cuijk en Hospice de 
Cocon Anette Jeuken, Marie-
ke Reijs van Sociom Zin en Erica 
Makkus van het Rouwcafé Land 
van Cuijk en Niya. Zij besloten de 
krachten te bundelen toen zij in 
hun (vrijwilligers)werk merkten 
dat er bij mensen in de regio be-
hoefte bestaat aan meer informa-
tie over dit thema. Café Doodge-
woon is een landelijk concept, en 
daarom gingen zij in overleg met 
collega-organisatoren om te be-

spreken wat er nodig is om ook in 
deze regio een dergelijk Café te 
realiseren.
“Mensen informeren en hen de 
ruimte bieden om met elkaar 
in gesprek te gaan over de laat-
ste fase van het leven, dat is ons 
doel,” zeggen Anette, Marieke en 
Erica. “Hierbij is iedereen welkom. 
Vroeg of laat krijgen we immers 
allemaal te maken met het the-
ma ‘dood’.” De eerste bijeen-
komst, met 35 bezoekers, bleek 
een groot succes. “Slecht nieuws, 
zoals ongeneeslijk ziek zijn, 
kan onverwacht binnenkomen, 
waardoor je in een emotionele 
rollercoaster terechtkomt. Het 
is daarom fijn om van tevoren 
al inzicht te hebben in bepaalde 
zaken. Het leven en de dood zijn 
immers niet altijd maakbaar.”

Het thema voor de volgende 
bijeenkomst, is; wat geeft zin en 
betekenis aan mijn leven nu alles 
veranderd is? Sprekers op deze 
avond zijn Wim Smeets en Heidi 
Schalk, beide geestelijk verzorger. 
“We hebben nog veel ideeën voor 
bijeenkomsten in de toekomst, 
maar daarvoor is wel een budget 
nodig. We hopen dat er sponso-
ren zijn die ons structureel willen 
ondersteunen, zodat we nog veel 
zinvolle informatiebijeenkomsten 
kunnen organiseren. Want, zoals 
de wethouder zei; de dood leeft!” 
Het volgende Café Doodgewoon 
vindt plaats op donderdag 27 no-
vember van 19.30 tot 21.30 uur in 
het centraal kantoor van Sociom, 
De Raetsingel 5, Boxmeer. De 
toegang is gratis, vooraf aanmel-
den is niet nodig.

Marieke Reijs, Anette Jeuken en Erica Makkus bij Hospice de Cocon in Sint Anthonis. 
Foto: Wanda Havens

Mooi project van de Vrienden Maasziekenhuis

Voorlichtingsvideo’s over 
chemo- en immunotherapie
BEUGEN - Op de dagbehande-
ling oncologie van Maaszie-
kenhuis Pantein zijn onlangs 
nieuwe voorlichtingsvideo’s 
ontwikkeld voor patiënten die 
chemotherapie en/of immuno-
therapie ondergaan. De video’s 
ondersteunen patiënten en 
hun naasten om goed voorbe-
reid aan de behandeling te be-
ginnen.

Op afdeling B1 van het Maaszie-
kenhuis ontvangen oncologische 
patiënten hun behandelingen 
met chemo- en/of immuno-
therapie. Tot nu toe gebeurde 
de voorbereiding vooral via per-
soonlijke gesprekken en schrifte-
lijk informatiemateriaal. De nieu-
we video’s vormen daarop een 
waardevolle aanvulling. 
“We hopen dat de video’s patiën-
ten en hun naasten helpen bij de 
voorbereiding op de therapie”, al-
dus Nelleke Louwerse, commu-
nicatieadviseur bij Pantein. “De 
video’s geven informatie over de 
gang van zaken op de dag van de 
behandeling en laten zien hoe de 
behandelruimtes eruitzien. Ook 
wordt uitgelegd wat patiënten 
kunnen doen om het verblijf zo 
aangenaam mogelijk te maken 
en bij welke klachten ze contact 
moeten opnemen met het zie-
kenhuis. We zijn erg blij met de 

afronding van dit mooie project.”
Duidelijke uitleg
De video’s laten stap voor stap 
zien hoe een bezoek aan de 
dagbehandeling verloopt, van 
het voortraject tot en met de be-
handeling zelf. Ook wordt uitge-
legd welke bijwerkingen kunnen 
optreden na de behandeling en 
wanneer patiënten contact moe-
ten opnemen met het ziekenhuis. 
Naast de praktische informatie is 
er ook aandacht voor de huiselij-
ke sfeer binnen het Maaszieken-
huis, de persoonlijke begeleiding 
en warme zorg die patiënten 
ontvangen. 
Het doel van de video’s is twee-
ledig: patiënten goed informeren 
en activeren waar nodig, bijvoor-
beeld bij het herkennen van bij-
werkingen. Het helpt patiënten 
wanneer ze zien wat ze kunnen 
verwachten op de dagbehande-
ling. De video’s zijn een mooie 

aanvulling op het schriftelijke 
informatiemateriaal. Ze leveren 
ook een praktisch voordeel op 
voor zorgverleners. Doordat pa-
tiënten zich vooraf kunnen infor-
meren, blijft er tijdens persoon-
lijke gesprekken meer tijd over 
voor specifieke vragen. 
Dankzij de steun van de stichting 
Vrienden van het Maasziekenhuis 
zijn deze voorlichtingsvideo’s ge-
realiseerd. Ook tijdens de behan-
delingen kunnen patiënten ge-
bruik maken van extra’s die door 
de Vrienden mogelijk worden 
gemaakt, zoals een ontspannen-
de handmassage. 
De Stichting Vrienden van het 
Maasziekenhuis zet zich belan-
geloos in voor een nog leefbaar-
der, aangenamer, sfeervoller en 
aantrekkelijker Maasziekenhuis. 
Wilt u Stichting Vrienden van het 
Maasziekenhuis steunen? Kijk 
dan op www.vvhm.nl/doneren.

Video’s geven informatie over de dag van behandeling.

BOXMEER- Het komende 
Nieuwscafé Land van Cuijk in 
de Weijer Boxmeer is een extra 
lange editie. Op vrijdag 12 de-
cember passeert een keur van 
gasten aan tafel van presenta-
tor Dorise Hendriks-Arts. Van 
17.00 tot 18.30 uur, een half 
uurtje langer dan gebruikelijk.

Door Twan Dohmen

Ze zijn er klaar voor: Jeannette 
Posthumus, Louise Franse, Moni-
que Stax-van Mossel, Han Luijters 
en Willem van der Rijdt. En uiter-
aard Dorise. Met veel gasten die 
aan de tand worden gevoeld, of 
gewoon een spetterend optre-
den op het podium verzorgen.
Celicia Potjes opent het bal met 
de openingstune. Verder zal ze 
deze avond samen optreden met 
Hans Terra. Hilly van Neerven 
komt vertellen over de bekende 

actie Sneeuwbal, pakketten voor 
mensen met een kleine beurs. 
De column komt van de Box-
meerse Antoinette Verstegen. 
Frank van Dijk geeft tekst en uit-
leg over project Cel 4 in Beugen, 
een initiatief voor en met kwest-
bare jongeren. Carola van Bent-
hum uit Oploo is modeontwerp-
ster, maar doet veel meer: zoals 
de elpeehoes voor het muziek-
gezelschap Ochtend maken. 
Verder nieuws over de SantaR-
un in Boxmeer. Tot slot komt 
Mientje Wever een kerstverhaal 
voorlezen.De organisatie van het 
Nieuwscafé kost ook geld. Een 
flesje wijn voor de gasten, dat 
soort zaken. Reden om voor het 
eerst een emmer bij de ingang 
van de theaterzaal te zetten. De 
entree is gratis, maar een vrijwil-
lige bijdrage is welkom. Verder 
is de werkgroep op zoek naar 
sponsoren.

Organisatie gaat met de pet rond
Extra lang Nieuwscafé

Het team van het Nieuwscafé Land van Cuijk.



SPECIALIST IN AUTORUITSERVICESPECIALIST IN AUTORUITSERVICE

Is uw autoruit toe aan vervanging  
of reparatie? 

Eerste industrieweg 12   •   5451 GV Mill   •   0485 - 45 35 63 
www.automobielglas.nl   •   info@automobielglas.nl

•  Ruim 40 jaar ervaring
•  Lokaal & vertrouwd 
•    Gespecialiseerd in  

ADAS-systemen
•    Erkend door verzekeraars 

& leasemaatschappijen
•    Korte wachttijden voor 

ruitvervanging

Huisstijldrukwerk
Flyers & Folders

Relatiegeschenken
Zeildoeken/gevelbekleding

Bedrukte kleding & textiel 
Familiedrukwerk
Websites & Apps

Canvasschilderijen

Alles onder één dak geregeld...

Grafisch Huis Boxmeer
Spoorstraat 55H | 5831 CJ Boxmeer

boxmeer@grafisch-huis.nl |    0485 34 68 62
www.grafisch-huis.nl 



Kom gerust eens kennis maken!

Ook voor bedrukte kleding

Grafisch Huis Boxmeer
communicatie | print | sign | textiel

Sinterklaas komt naar Venray
 Kom naar het centrum voor Sinterklaas, pieten, muziek en gezellige

activiteiten voor de hele familie!
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Gratis parkeren- Beveiligde fietsenstalling

12.00 - 17.00 uur12.00 - 17.00 uur

KOOPZONDAG VENRAYKOOPZONDAG VENRAY
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Knipoog van Boven 

Heb je je ooit afgevraagd 
waarom wij mensen 
steeds vriendelijker 

worden? Rutger Bregman 
(geb.1988) legt het uit in zijn 
boek De meeste mensen deu-
gen: vriendelijkheid heeft ons 
als soort vooruitgeholpen. En 
dat zie je zelfs aan ons uiter-
lijk! Die zware wenkbrauwen 
van onze voorouders, de Ne-
anderthalers, zijn verdwenen. 
We gebruiken namelijk onze 
wenkbrauwen en ogen om 
met elkaar te communiceren, 
en dat heeft geleid tot de ont-
wikkeling van oogwit. Zo zien 
we nu precies waar iemand 
naar kijkt!
Twee staat tot één. Naast ogen 
hebben we ook oren. De Indi-
anen zeggen: het is niet voor 
niets dat de mens twee ogen 
en twee oren heeft, maar 
slechts één mond. We zijn be-
doeld om twee keer zo goed te 
kijken en te luisteren - en niet 
met twee monden te spreken. 
Pas dan krijgen we écht oog en 
oor voor elkaar.
Ik herinner me Rudy, een 
marktkoopman uit een vroe-
gere woonplaats. Hij zei eens: 
‘Ik luister liever naar het ver-
haal van een ander dan naar 
dat van mezelf, want dat ken 
ik zo langzamerhand wel!’ Wat 
een wijsheid. Tegenwoordig 

lijkt die zeldzaam. Mensen die 
niet luisteren, kunnen soms 
uitermate vermoeiend zijn. Ze 
zuigen alle energie weg en 
gijzelen je met hun eindeloze 
woorden.
Waar vind je nog echte luister-
huisjes? Adressen van mensen 
die tijd maken en die werkelijk 
uitzien naar jouw verhaal? Op 
sociale-media vliegen de be-
richten razendsnel heen en 
weer. Maar echt begrijpen wat 
een ander bedoelt, is op de 
dichtgeslibde ‘praatbanen’ bij-
na onmogelijk. Praten is mak-
kelijk. Luisteren is een kunst.
De kunst van een goed ge-
sprek is dat je elkaar tevoor-
schijn luistert. Dat kan alleen 
als je tijd neemt, aandacht 
geeft en bereid bent even stil 
te zijn. Een oude regel van de 
apostel Jakobus (1:19) zegt het 
zo: ‘Wees altijd bereid naar een 
ander te luisteren. Maar denk 
eerst goed na voordat je iets 
terugzegt. En word vooral niet 
meteen kwaad.’
En bedenk: met een ‘(Knip)
Oog en Oor van Boven’ wordt 
meegeleefd met de onver-
moede schat van ons bestaan.

Edo Laseur, predikant van de 
protestantse gemeente Uden/

Veghel/Cuijk

Oog en oor voor elkaar

Nieuwe naam Stichting Vrienden zorgcentrum Madeleine
‘Onze naam was niet langer passend’

BOXMEER - Op 14 mei 1990 was 
de oprichtdatum van Stichting 
Vrienden zorgcentrum Made-
leine. De stichting zet zich in 
om vervoer te regelen voor be-
woners van zorgcentrum Ma-
deleine in Boxmeer en andere 
zorgcentra in de omgeving. 
Met het verdwijnen van de 
naam Madeleine verandert de 
naam van deze stichting naar: 
Stichting Rolstoelvervoer Land 
van Cuijk. 

Door Wanda Havens

Het is inmiddels 35 jaar geleden 
dat een groep betrokken vrijwil-
ligers het initiatief nam om be-
woners van verpleeghuis Made-
leine de mogelijkheid te bieden 
om weer even naar huis te gaan. 
Dankzij de inzet van de Vrien-
den van zorgcentrum Madeleine 
konden bewoners met een rol-
stoelauto vervoerd worden naar 

bijvoorbeeld een verjaardag of 
een familiebezoek tijdens een 
feestdag. In de loop der jaren 
werd het werkgebied uitgebreid 
naar alle zorgcentra van Pantein 
en Sint Anna. 

In 2023 is het verpleeghuis en 
de zorg van Madeleine  omgezet 
naar Herstelkliniek Pantein. Han 
Luijters, voorzitter van de stich-
ting: “Met het verdwijnen van de 
naam Madeleine was onze naam 
niet langer passend. De cliënten 
verblijven korter in de herstelkli-
niek en hun gezondheid is vaak 
ook minder, waardoor de be-
hoefte aan vervoer verandert. 

Daarom hebben we besloten 
onze naam te wijzigen in Stich-
ting Rolstoelvervoer Land van 
Cuijk.” 
Naast de naamswijziging is ook 
het werkgebied uitgebreid. “We 
hebben de maximale reisafstand 

voor een enkele rit verruimd naar 
dertig kilometer. Onze vrijwilli-
gers vervoeren cliënten inmid-
dels niet alleen naar huisadres-
sen, maar ook naar ziekenhuizen, 
theaters en winkelcentra. Voor 
het vervoer vragen we een ver-
goeding voor het onderhoud van 
de auto’s, brandstof, verzekering 
en belasting. In 2024 hebben we 
576 ritten verzorgd, wat 19029 
kilometers opleverde.”

Wat in al die jaren niet is veran-
derd, is de toewijding en be-
trokkenheid van de vrijwilligers 
die ervoor zorgen dat bewoners 
veilig en comfortabel naar hun 
afspraken, familie of activiteiten 
worden gebracht. 

“Op dit moment bestaat onze 
groep uit 26 vrijwilligers,” vertelt 
Han Luijters. “Een van hen is zelfs 
vanaf het eerste uur betrokken, 
en meerdere vrijwilligers doen dit 
werk al zo’n 25 jaar. We zijn trots 
op die langdurige inzet, maar 
doen ook graag een oproep aan 
nieuwe chauffeurs. 

Mensen die plezier hebben in 
autorijden en graag contact ma-
ken met anderen, zijn van harte 
welkom. Het is dankbaar werk: 
je biedt mensen een prettig ui-
tje, ze zijn altijd blij en dankbaar. 
Bovendien ontlasten we hiermee 
de mantelzorgers, wat het extra 
waardevol maakt.”

Heb je interesse om als vrijwilliger 
aan de slag te gaan bij Stichting 
Rolstoelvervoer Land van Cuijk? 
Mail voorlopig nog naar: st.vrv.
madeleine@ziggo.nl

De rolstoelbus van de Vrienden van Madeleine.

CUIJK - Mag je op oudere leef-
tijd nog verlangen naar liefde 
en intimiteit? Welke uitdagin-
gen kom je tegen en hoe pak 
je daten eigenlijk aan in deze 
levensfase? Kunstencentrum 
LOUIS organiseert drie gra-
tis theaterworkshops voor 
65-plussers waarin deze on-
derwerpen aan bod komen. 

De workshops zijn een voorbe-
reiding op de voorstelling ‘Lust, 
Liefde, Leeftijd’ van Zout Speelt 

in coproductie met Toneelgroep 
Maastricht, die op zaterdag 28 
februari in Schouwburg Cuijk te 
zien is. In deze voorstelling draait 
het om persoonlijke verhalen 
over liefde, verlangen en intimi-
teit op oudere leeftijd. De cast 
bestaat uit 65-plussers, onder wie 
de bekende acteur, regisseur en 
choreograaf Barrie Stevens. 

In de theaterworkshops worden 
ouderen vanaf 65 jaar uitgeno-
digd om hun persoonlijke verhaal 

rondom liefde en intimiteit te de-
len. Binnen een veilige omgeving 
en met respect voor de eigen 
grenzen, ga je in de workshops in 
een groep van maximaal 12 per-
sonen aan de slag met herkenba-
re en verrassende scènes, verha-
len over de liefde en inspirerende 
theatertechnieken.

De workshops zijn gratis te vol-
gen op vrijdag 30 januari, vrijdag 
6 februari en vrijdag 20 februari 
van 10.30 tot 12.00 uur in Stu-
dio 1 van Schouwburg Cuijk. De 
workshops worden gegeven 
door ervaren theatermakers van 
Zout Speelt. Als deelnemer kun 
je gevraagd worden om ook een 
rol te spelen in de uiteindelijke 
voorstelling, waarvoor je dan nog 
deelneemt aan twee extra repe-
tities.

Ben je geïnteresseerd om mee te 
doen aan de workshops? Tijdens 
een gratis kick-off op vrijdag 
12 december, van 10.30 uur tot 
12.00 uur in Schouwburg Cuijk, 
wordt meer informatie gegeven 
over de workshops. Daarnaast 
kun je kijken naar de documen-
taire ‘Lust Liefde Leeftijd’, waarin 
twee spelers worden gevolgd in 
hun voorbereiding op de voor-
stelling. 

Kijk voor meer informatie en aan-
melding op kunstencentrumlou 
is.nl/kick-off-lust-liefde-leeftijd/

Op oudere leeftijd nog intimiteit?
Gratis theaterworkshops over liefde

Lust Liefde Leeftijd.                                                                                     Foto: Barbara Medo

CUIJK - Bas Haring en Rens van 
der Vorst brengen op dinsdag  
2 december AI-geheimen bin-
nen bereik bij BiblioPlus

Kunstmatige intelligentie (AI) is al-
lang geen toekomstmuziek meer, 
maar werkelijkheid: van zoekre-
sultaten tot smartphone-apps. 
Toch blijft het voor velen ongrijp-
baar wat AI precies doet en wat 
het betekent voor ons dagelijks 
leven. 
Daarom organiseert bibliotheek 
BiblioPlus op dinsdag 2 decem-
ber, van 19:30 tot 21:30 uur, een 
lezing in Bibliotheek Cuijk onder 
de titel ‘Kunstmatige intelligentie 
voor iedereen’, met sprekers Bas 
Haring en Rens van der Vorst. 
Kaartjes zijn te koop via de web-
site van BiblioPlus.

Tijdens deze toegankelijke avond 
gaan Bas Haring (hoogleraar pu-
bliek begrip van wetenschap, 
Universiteit Leiden) en Rens van 
der Vorst (technologiefilosoof en 
schrijver van Digitale Gremlins) 
in gesprek over de kansen én de 

kwetsbaarheden van AI. Wat staat 
ons te wachten? Kunnen algorit-
mes onze keuzes overnemen of 
kunnen wij ze juist gebruiken in 
ons voordeel? 
Haring laat zien dat AI niet eng 
hoeft te zijn, zolang we een bee
tje begrijpen hoe het werkt. Van 
der Vorst brengt met humor de 
menselijke maat terug in een we-
reld die steeds digitaler wordt.
Deze avond wil BiblioPlus inwo-
ners in het Land van Cuijk uit-
nodigen hun rol in een digitale 
toekomst te onderzoeken. Infor-
meel, praktisch en inspirerend. 
De lezing is dan ook bedoeld 
voor een breed publiek. Je hoeft 
geen tech-achtergrond te heb-
ben. 

De toegang bedraagt 5 euro voor 
bibliotheekleden en 7 euro 50 
voor niet-leden. 

Datum: dinsdag 2 december. 
Tijd: 19:30 tot 21:30 uur. Locatie: 
Bibliotheek Cuijk, Grotestraat 62 
in Cuijk. Aanmelden via 
www.biblioplus.nl.

Lezing op dinsdag 2 december
Kunstmatige intelligentie 
(AI) en het dagelijks leven

Kaarten Kuukse Zittingen
CUIJK - Het Carnavalsseizoen 
is weer begonnen en dus ko-
men de Kuukse Zittingen ook 
weer in zicht. Een avond of 
middag vol zang , dans, buuts 
en vele acts meer.

De Kuukse zittingen vinden plaats 
op zaterdag 24 januari (19.30 uur) 
en zondag 25 januari (15.30 uur) 
en op zaterdag 31 januari (19.30 

uur) en op zondag 1 februari 
(15.30 uur). 

De voorverkoop van deze zit-
tingen begint voor leden van de 
Nölers op 26 november 11.11 uur 
en voor niet leden op 7 decem-
ber om 11.11 uur. 

De toegangsprijs is €22,00. Kaar-
ten via www.schouwburgcuijk.nl



rabo.nl/
ob/ryis

Rabobank stelt maar liefst €700.000 beschikbaar voor 
jongereninitiatieven in regio Oost-Brabant. Via het programma Rabo 
Young Impact Support kun je tot €25.000 aanvragen per initiatief 
om jouw idee werkelijkheid te maken. Maak van je grootste dromen 
werkelijkheid, er is heel veel mogelijk!

Meer info en aanmelden via: 
https://rabo.nl/ob/ryis

boost 
je idee 
tot 
€25.000 
    met Rabo Young 
Impact Support!
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Minister Jan Anthonie Bruijn op bezoek in samenwerkingsregio MooiMaasvallei

‘Mensen in de regio profiteren van  
wat jullie allemaal doen’

LAND VAN CUIJK - Minister 
van Volksgezondheid, Welzijn 
en Sport Jan Anthonie Bruijn 
bracht maandag 17 november 
een werkbezoek aan Mooi-
Maasvallei, de samenwerkings-
regio in Noordoost-Brabant en 
de kop van Noord-Limburg. 

Hierin werken de gemeen-
ten  Land van Cuijk, Bergen en 
Gennep, scholen, werkgevers en 
welzijns- en zorgpartijen inten-
sief samen aan één doel:  een ge-
zond en vitaal leven voor 130.000 
inwoners. De minister compli-
menteerde de partijen met hun 
werkwijze: “De integratie van alle 
domeinen is dé manier om goe-
de zorg te bieden”.

Burgemeester Marieke Moorman 
van de gemeente Land van Cuijk 
en Pauline Terwijn, bestuursvoor-
zitter Pantein en voorzitter Mooi-
Maasvallei, ontvingen de minister 
in het Maasziekenhuis Pantein. 

Vernieuwende en mensgerichte 
zorg 
“Met MooiMaasvallei laten we 
zien wat er mogelijk is wanneer 
zorgpartners, gemeenten en in-
woners écht samen optrekken”, 
zo sprak burgemeester Moor-
man. “De transformatie vraagt 
durf, vertrouwen en een gedeel-
de visie op de toekomst van onze 
regio. Ik ben er trots op dat de mi-
nister vandaag zelf kan zien hoe 
samenwerking op lokaal niveau 
leidt tot vernieuwende en mens-
gerichte zorg.  Met dit werkbe-
zoek laten we zien dat we hier 
samen bouwen aan een sterkere 
en veerkrachtige samenleving.”

Voorzorgcirkels
Tijdens een rondleiding door 
het ziekenhuis kreeg de minister 
uitleg over de regionale samen-
werking van betrokkenen uit alle 

domeinen. Over het succes van 
de 80 Voorzorgcirkels waarmee 
inwoners elkaar helpen en de 
regionale coördinatie van de be-
schikbare zorgcapaciteit waar-
door de juiste zorg op de juiste 
plek wordt ingezet. 

In het laboratorium vertelden een 
huisarts en medisch specialist 
over wat hun intensieve samen-
werking oplevert: geen dubbe-
lingen in diagnostiek en de in-
tensieve samenwerking in de wijk 
voorkomt acute zorg; een afna-
me van 11% 70+-patiënten op de 
spoedeisende hulp. 

Herstelkliniek
De functie van de Herstelkliniek 
voor kwetsbare mensen waar het 
thuis even niet meer gaat, voor-
komt 11.000 opnamedagen in 
het ziekenhuis. “We hebben de 
minister op een goede manier 
kunnen uitleggen wat netwerks-
amenwerking betekent in onze 
regio. 
Dat de transformatie niet alleen 
gaat om zorg, maar vooral om 
welzijn, het ervaren van Positie-
ve Gezondheid. De minister, zelf 
medisch opgeleid, had daar veel 
oog voor. Heel mooi om te zien”, 

vond Roland van der Heijden, be-
stuurder van welzijnsorganisatie 
Sociom.

Anders denken en doen
De minister luisterde aandachtig 
naar de succesverhalen, maar 
ook de knelpunten van de trans-
formatie kwamen aan bod. Pau-
line Terwijn noemde het verant-
woorden van de IZA-gelden als 
uitdaging: “MooiMaasvallei is een 
bijzonder ecosysteem en loopt 
voorop in het anders organiseren 
van welzijn en zorg. De samen-
werking die we met elkaar heb-
ben opgebouwd, laat zich lastig 
vatten in KPI’s. De winst zit ‘m in 
andere punten. Onze preventie-
ve aanpak voorkomt zorg, maar 
bovenal voelen inwoners zich 
vitaler en professionals werken 
efficiënter en prettiger met elkaar 
samen.”

De kosten
Huisarts Hans Peter Jung en be-
stuurder Peter van der Pols van 
Pantein vroegen aandacht voor 
het onderwerp bekostiging: “Wij 
merken dat de schotten die de 
verschillende zorgwetten met 
zich meebrengen belemmerend 
werken voor het bieden van zorg 
vanuit de netwerkaanpak. Om 

ook inwoners met complexere 
problemen te kunnen helpen, 
onderzoeken we de mogelijkhe-
den voor andere bekostigings-
methoden.”Het laatste woord 
was aan minister Bruijn: “Zo’n 
vergaande integratie van de ver-
schillende domeinen is nieuw 
voor mij. Ik weet zeker dat de 
mensen in deze regio heel erg 
profiteren van wat jullie allemaal 
doen. Dat verdient een groot 
compliment!”

Over MooiMaasvallei
In MooiMaasvallei werken ge-
meenten, onderwijs, woning-
bouwcoöperaties, bedrijven, na-
tuur- en landbouworganisaties 
en welzijns- en zorgorganisaties 
al jaren samen met inwoners aan 
een vitale regio. Vorig jaar kreeg 
MooiMaasvallei vanuit het Inte-
graal Zorgakkoord (IZA) 64 mil-
joen euro subsidie voor het ver-
sterken en ondersteunen van de 
gezondheid van onze 130.000 
inwoners. Zo kunnen we de ko-
mende jaren verder bouwen aan 
alle initiatieven die de afgelopen 
jaren al in gang zijn gezet.

Voor meer informatie, 
kijk op: www.mooimaasvallei.nl

Minister Jan Anthonie Bruijn in gesprek met vertegenwoordigers van MooiMaasvallei.

De minister met Pauline Terwijn, bestuursvoorzitter Pantein en burgemeester Land van 
Cuijk Marieke Moorman

Wethouder Joost Hendriks van Land van Cuijk en kinderarts Roel Dekkers leggen de 
minister uit hoe de zorg voor kinderen geregeld is.

Wat is MooiMaasvallei – en wat betekent het voor inwoners?

We willen allemaal fijn leven, wonen en werken. In MooiMaas-
vallei werken zorg- en welzijnsorganisaties, de gemeenten Gen-
nep, Land van Cuijk en Bergen, onderwijs, woningbouwcoöpe-
raties, bedrijven en natuur-en landbouworganisaties dan ook al 
jaren samen met inwoners aan een vitale regio.

Tegelijkertijd kent onze regio ook uitdagingen. We worden al-
lemaal ouder, maar het aantal medewerkers in zorg en welzijn 
stijgt niet mee. Hierdoor staan welzijn en zorg onder druk, net 
als in de rest van het land. Dat merken we allemaal. Bijvoorbeeld 
door de langere wachttijden bij huisartsen, ziekenhuizen en de 
geestelijke gezondheidszorg (ggz). Of doordat er minder mede-
werkers in verpleeghuizen en de thuiszorg zijn.

Hoe zorgen we ervoor dat zorg en ondersteuning toegankelijk 
en betaalbaar blijven, nu en in de toekomst?
Het antwoord ligt in samenwerking, vernieuwing en het voorko-
men van ziekten (preventie).

MooiMaasvallei heeft vanuit het Integraal Zorgakkoord (IZA) sub-
sidie gekregen voor het versterken en ondersteunen van de ge-
zondheid van de 130.000 inwoners. Zo kan het samenwerkings-
verband de komende jaren verder bouwen aan alle initiatieven 
die de afgelopen jaren al in gang zijn gezet. Bijvoorbeeld door 
nog slimmer gebruik te maken van digitale oplossingen. 

En door ervoor te zorgen dat de regio aantrekkelijk is om in te 
wonen en werken. Dat kinderen gezond en gelukkig kunnen op-
groeien. De inwoners worden actief betrokken bij de plannen, 
bijvoorbeeld in het Burgerberaad en de Voorzorgcirkels.

Wil je meer weten? Kijk dan op www.mooimaasvallei.nl
 

Inwoners gezocht die willen meedenken over digitale zorg in 
Land van Cuijk, Bergen en Gennep

De druk op zorg en welzijn neemt toe: er zijn steeds meer men-
sen die hulp nodig hebben, terwijl het aantal professionals niet 
mee groeit. Daarom werkt MooiMaasvallei aan nieuwe digita-
le oplossingen die inwoners helpen om zorg en ondersteuning 
steeds vaker zelfstandig, thuis en op een digitale manier te ont-
vangen.

Om ervoor te zorgen dat deze oplossingen echt aansluiten bij 
het dagelijks leven van inwoners, zoekt MooiMaasvallei mensen 
uit Land van Cuijk, Bergen en Gennep die willen meedenken.
 Wat is de rol van inwoners?
Inwoners kunnen op twee manieren meedoen:
•	 Op locatie: maximaal één keer per twee maanden aan-

sluiten bij een inwonersadviesraad op wisselende locaties 
in Land van Cuijk, Bergen en Gennep.

•	 Op de computer: maximaal één keer per maand online een 
vragenlijst invullen

Een combinatie van fysiek en digitaal mag natuurlijk ook. 

Wie kan meedoen?

MooiMaasvallei zoekt inwoners die:
•	 zich voor minimaal 1 jaar willen verbinden aan dit initiatief, 

vanaf 1 januari 2026;
•	 verder kunnen kijken dan alleen hun eigen situatie en even-

tueel een bredere doelgroep willen vertegenwoordigen;
•	 naar een fysieke bijeenkomst kunnen komen of feedback via 

de computer kunnen geven.
•	 Er is nauwelijks voorbereiding of achtergrondkennis nodig.

Door deel te nemen krijg je kennis over de ontwikkelingen die 
spelen in de regio en draag je hier actief aan bij. Voor deelname 
aan een fysieke bijeenkomst ontvangen deelnemers een VVV-
bon van 20 euro.

Aanmelden of meer informatie?
Inwoners uit  Land van Cuijk, Bergen en Gennep die interesse 
hebben, kunnen contact opnemen met:



VACATURE
MONTEUR KEUKENS & 
INTERIEURBOUW
Wij zoeken een monteur 
(4-5 jaar werkervaring) die per 
direct fulltime aan de slag wil in 
Oeffelt en omgeving. 
Samen met je collega’s werk je 
aan mooie interieur- en keuken 
projecten. 
Je komt terecht in een jong en 
gezellig team, met uitzicht op 
een vaste baan! 

Interesse? 
Stuur ons een bericht of 
bel naar 0485-361333.

Een dag om 
dankjewel te zeggen, 
een heel jaar om 
trots op te zijn
7 december: Dag van de Vrijwilliger

Dankjewel aan al die mensen die het verschil maken. 

Die hun tijd, energie en hart geven aan anderen. 

Jullie zijn de stille kracht achter zoveel mooie 

momenten, achter elke glimlach, achter ieder gebaar 

dat een ander of de maatschappij vooruithelpt.

Vrijwilligerswerk lijkt soms klein, maar de 

impact is groot. Jullie bouwen mee aan een 

samenleving waarin we naar elkaar omkijken. 

En dat verdient waardering.

Wij staan het hele jaar door klaar voor vrijwilligers. 

We luisteren, ondersteunen en zorgen dat jullie je 

werk met plezier en trots kunnen doen. Maar op 

de Dag van de Vrijwilliger zeggen we het nog eens 

extra hardop: dankjewel.

Overweeg je om ook vrijwilliger te worden? Zet 

vandaag de stap. Je krijgt er niet alleen dankbaarheid 

voor terug, maar ook nieuwe ontmoetingen, groei 

en betekenis. Samen maken we de wereld een beetje 

mooier — elke dag opnieuw. 

Dankjewel, vrijwilligers!

Centraal Kantoor

De Raetsingel 5

5831 KC  Boxmeer 

0485 - 700 500

mvplein@sociom.nl 

mvplein.nl

Een uurtje van jouw tijd 
maakt het verschil

Word maatje van iemand. Samen een kop koffie 

drinken, naar de bioscoop, een wandeling maken 

of gewoon een luisterend oor bieden – het zijn die 

kleine momenten die verbinding brengen.

Wil jij iemand een hart onder de riem steken, 

nieuwe mensen ontmoeten en iets moois 

doen voor een ander? Ga naar onze website: 

mantelzorgenvrijwilligersplein.nl/maatjes

Doe mee op 13 en 14 maart 
met NLdoet 2026!

Met NLdoet laat het Oranje Fonds zien hoe geweldig 

het is om samen iets te doen voor een ander. 

Misschien kan het lokale buurtcentrum wel een likje 

verf gebruiken of wil je een gezellige dag organiseren 

voor ouderen? Het is mogelijk om je als stichting en 

vereniging aan te melden bij NLdoet. Doe mee en 

meld je aan via de website: nldoet.nl

Aanmelden als vrijwilliger?

Nog nooit vrijwilligerswerk gedaan? Dan is dit hét 

moment om te ontdekken hoe leuk het is!

Tussen november 2025 en maart 2026 vind je op de 

website van NLdoet allerlei leuke klussen. Kies wat 

bij je past en doe mee — samen maken we Land van 

Cuijk een stukje mooier! 

dankjewel te zeggen, 
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Jong talent hackt de toekomst van ons eten

Team De Schijf van Vijf wint 
Feed the Future

LAND VAN CUIJK - Hoe voe-
den we het Land van Cuijk in 
2050? Die vraag stond centraal 
tijdens de tweede editie van de 
Hackathon Feed the Future, 
georganiseerd door Platform 
AgriFood Tech Land van Cuijk 
en het Koning Willem I College.

Twee dagen lang werkten leerlin-
gen en studenten van technasi-
um (havo-vwo), mbo en hbo aan 
creatieve oplossingen voor de 
voedselvraagstukken van de toe-
komst. De hackathon vond plaats 
in Het Talent Atelier van het Ko-
ning Willem I College in Cuijk.
Onder begeleiding van facilitators 
van het Koning Willem I College 
werkten multidisciplinaire teams 
volgens de design thinking-me-
thodiek (ICE-methode) aan ac-
tuele vraagstukken rond voeding, 
gezondheid en duurzaamheid. 

De deelnemers kwamen van 
Avans Hogeschool, HAS Green 
Academy, Merletcollege en het 
Koning Willem I College.
De hackathon is een echte inno-
vatiesprint, waarbij jonge denkers 
en doeners in twee dagen cre-
atieve en haalbare oplossingen 
bedenken voor maatschappelijke 
en bedrijfsmatige uitdagingen.
De vraagstukken zijn afkomstig 
van bedrijven en organisaties 
uit het Land van Cuijk en Maas-
duinen, waaronder: Hendrix 
Genetics: Hoe kunnen werkge-
vers talent aantrekken en be-
houden met creatieve vormen 
van waardering en beloning? 
MooiMaasvallei: Hoe versterken 
we de relatie tussen voeding en 
gezondheid, uitvoerbaar door 
inwonersinitiatieven? Pantein 
Zorggroep: Hoe verleiden we 
medewerkers en bezoekers van 

het Maasziekenhuis om te kiezen 
voor gezonde, duurzame maal-
tijden binnen de eiwittransitie? 
MTB Gastro (chef-kok Martijn ten 
Brinke): Hoe kunnen we de circu-
laire, plantaardige BiCo-produc-
ten opschalen en verder verbe-
teren? ZLTO: Hoe werken boeren 
en burgers samen aan duurzame 
voedselproductie, gebaseerd op 
transparantie, wederzijds begrip 
en samenwerking? Stichting Een 
Goei Leven & Goei Gerei: Ont-
wikkel een concept of campag-
ne die de boer-burgerverbinding 
versterkt en bijdraagt aan een 
duurzame voedselvoorziening.
Een deskundige jury, met ver-
tegenwoordigers uit onderwijs, 
bestuur en bedrijfsleven, beoor-
deelde de ideeën op creativiteit, 
uitvoerbaarheid en impact.
De hoofdprijs ging naar team De 
Schijf van Vijf (Vera Linders, Eva 
Peters, Corné Korstanje, Esmee 
Staalstra en Fleur Bosch), die met 
hun concept ‘Van bierbostel naar 
bite’ inspelen op de uitdaging van 
MTB Gastro (chef-kok Martijn ten 
Brinke) om de circulaire, plant-
aardige BiCo verder te ontwikke-
len.

Zij bedachten het Vegan Bi-
Co-broodje – een gezondere, 
kleinere en volledig plantaardige 
variant van het bestaande Bi-
Co-broodje. Hun idee combi-
neert duurzaamheid en beleving: 
bierbostel als basisingrediënt, 
seizoensgebonden varianten 
met lokale groenten, en een bij-
passende “bierexperience” met 
streekbiertjes. Zo ontstaat een 
circulair, smaakvol en betaalbaar 
product – gemaakt met lokale 
ingrediënten, recyclebare ver-
pakkingen en een minimale eco-
logische voetafdruk.

De winnaars: team De Schijf van Vijf.

Voorzitter ondernemersvereniging OVRV in het zonnetje gezet

Dorpspenning voor Piet Verbeeten
VIERLINGSBEEK - Piet Verbee-
ten werd woensdagavond ver-
rast met de dorpspenning Land 
van Cuijk. De voormalig on-
dernemer werd in het zonnetje 
gezet tijdens een feestelijke 
bijeenkomst van de OVRV, de 
vereniging van ondernemers 
uit Vierlingsbeek en Overloon 
en omgeving.

Door Twan Dohmen

Vierlingsbekenaar Verbeeten 
was jarenlang voorzitter van de 
vereniging, die 35 jaar bestaat. 
Hij leidde met zijn neef drie su-
permarkten in Overloon, Vier-
lingsbeek, Tegelen en ook een 
aanzienlijke periode in Malden. 
Inmiddels heeft de volgende ge-
neratie van de familie het stokje 
al enkele jaren geleden over ge-
nomen.  
Voor al zijn verdiensten, in zijn 
eigen dorp maar ook landelijk 
bij de PLUS-organisatie, is de 
onderscheiding voor Piet meer 
dan verdiend. De uitreiking vond 
plaats tijdens het afscheid van 
Piet als voorzitter van de OVRV, 
de ondernemersclub waar hij zelf 
mede aan de basis stond. 

“Onder zijn leiding groeide de 
vereniging uit tot een sterk net-
werk van ondernemers dat 
samenwerking, innovatie en 
streekontwikkeling stimuleert. 
De heer Verbeeten staat bekend 
als een verbinder, kartrekker, 
motivator en netwerker. Dankzij 
zijn energie, visie en warme per-
soonlijkheid heeft de OVRV zich 
ontwikkeld tot een stevige en 
toekomstgerichte ondernemers-
vereniging”, aldus de gemeente.
Naast zijn werkzaamheden bin-
nen de OVRV zette Verbeeten 
zich in voor diverse andere ini-

tiatieven, waaronder Stichting 
Een Goei Leven en het leefbaar-
heidsprogramma VIVA Vierlings-
beek-Groeningen. Ook daar 
speelde hij een verbindende en 
stimulerende rol, altijd gericht op 
samenwerking, lokale kracht en 
toekomstbestendigheid.

“De gemeentelijke onderschei-
ding is een blijk van waardering 
voor alles wat de heer Verbeeten 
heeft gedaan en betekend voor 
het ondernemersklimaat én voor 
de gemeenschap in Vierlings-
beek en omstreken.”

Piet Verbeeten ontving woensdagavond de Dorpspenning van gemeente Land van Cuijk. 

Kunstkring Sint Anthonis op 30 november
Kunst-en cadeaumarkt
SINT ANTHONIS - Het succes 
was groot in 2024,  en daarom 
organiseert de Kunstkring  de 
2e  Kunst Cadeaumarkt in MFC 
Oelbroeck.  Leuk voor jong 
en oud en voor iedereen die 
op zoek is naar bijzondere ca-
deautjes.

Deze markt profileerde zich  als 
evenement voor kijkers en ko-
pers, jong- en oud: laagdrempe-
lig, betaalbaar, toegankelijk. Maar 
ook was men nieuwsgierig naar 
de mens achter de kunst. Kunst-
makers en kunstkopers kwamen 
bij elkaar en voerden leuke ge-
sprekken. Een dag van toevallige 
ontmoetingen, blije gezichten en 
bijzondere cadeautjes. Kortom: 
er staat ons weer  een fijne zon-
dag te wachten op 30 November.
Wilt u ook kennis maken met 
de kunstenaars en hun prach-
tige creaties laat u zich hier dan 
verrassen met niet alledaagse, 
unieke cadeautjes. Niet alleen 
voor de naderende kerst,  maar 
voor alle gelegenheden het hele 
jaar door. Dus óók voor de kerst, 
maar ook voor verjaardagen, ju-

bilea, bijzondere gebeurtenissen, 
bedankje, nieuw huis, of gewoon 
zo… omdat het leuk is. Werken in 
opdracht, of tegoedbonnen wor-
den eveneens  geleverd. En uniek 
hoeft helemaal niet persé duur te 
zijn. 

Een vijftiental kunstenaars biedt 
deze dag een keur aan kleine en 
grotere cadeaus. Te denken valt 
aan glaswerk, wenskaarten met 
bijzondere teksten, schilderijtjes, 
gebruiks- en kunstkeramiek, il-
lustraties, kerstversieringen, 
raamhangers en heel veel leuke 
hebbedingetjes. Nooit standaard, 
met een leuke twist- of draai,  en 
altijd gemaakt met aandacht  en 
liefde voor het vak. 

Loop gerust binnen: de entree is 
gratis en de markt is zondag 30 
november geopend van 11.00 
tot  16.00 uur in MFC Oelbroeck, 
Breestraat 1d in Sint Anthonis.

Meer informatie vindt  u op de 
website: www.kunstkring.com 
en https://www.facebook.com/
KunstkringSintAnthonis 

Middag op Mezzo Elzendaal Boxmeer
Dungeons & Dragons

BOXMEER - De Dungeons & 
Dragons-club houdt op zon-
dag 30 november een gezel-
lige middag voor leerlingen 
en oud-leerlingen van Mezzo 
Elzendaal Boxmeer (voorheen 
Elzendaalcollege). 

Doorgewinterde avonturiers of 
spelers die willen ontdekken wat 
dit spel precies inhoudt zijn kun-
nen meedoen. De D&D-middag 
vindt plaats aan de Stationsweg 
38 in Boxmeer. Je bent welkom 
van 13.30 tot 17.00 uur. Graag 
aanmelden via leo.nabben@
mezzoscholen.nl.

Vorig jaar vierde het Elzendaal-
college haar 75-jarig jubileum. 
In 2024 bestond Dungeons & 
Dragons (D&D) 50 jaar. Speci-
aal voor deze gelegenheid is er 
een gloednieuwe starterset uit-
gebracht. Dat laat de D&D-club 

van het Elzendaal natuurlijk niet 
zomaar aan zich voorbijgaan. 
Daarom houden zij op zon-
dag 30 november een gezellige 
D&D-middag voor leerlingen én 
oud-leerlingen. Samenwerken, 
slimme plannen smeden, proble-
men oplossen én natuurlijk flink 
lachen horen er allemaal bij.
 
Waarom mag je dit niet missen? 
Ontmoet oude bekenden en 
maak nieuwe vrienden. Duik in de 
magische wereld van D&D, zowel 
beginners als ervaren spelers. 
Probeer de splinternieuwe star-
terset en ontdek hoe laagdrem-
pelig het is om te beginnen. Voor 
de ervaren spelers spelen we 
One-Shots voor characters op 
een hoger level. Laat je verrassen 
door onverwachte wendingen 
en spannende avonturen. Ervaar 
hoe het voelt om een held te zijn, 
maar dan gewoon aan tafel.

Dungeons & Dragons-middag op 30 november op Mezzo Elzendaal Boxmeer.



Reageer op het plan voor Geul Coehoorn langs stuw grave

Rijkswaterstaat wil bij stuw- en sluiscomplex Grave een natuurvriendelijke nevengeul 
langs de Maas aanleggen, genaamd Geul Coehoorn. Deze geul is voorzien aan 
de Gelderse kant tussen Overasselt en Nederasselt. Van woensdag 12 november 2025 
tot en met dinsdag 23 december 2025 kan iedereen reageren op het plan. Lees hier 
hoe u dat kunt doen.

Waarover gaat het project? 
Op Europees niveau zijn afspraken gemaakt om de ecologische kwaliteit van onze rivieren, 
en dus ook de Maas, te verbeteren. Die zijn vastgelegd in de Kaderrichtlijn Water (KRW). 
Voortvloeiend daaruit wil de minister van Infrastructuur en Waterstaat zoveel mogelijk 
stromend water langs de Maas terugbrengen. Door de aanwezigheid van de zeven stuwen 
is de natuurlijke stroming namelijk in een groot deel van de rivier verstoord geraakt. 
 Hierdoor is de ecologische waterkwaliteit afgenomen en zijn veel van oorspronkelijke 
soorten ­ ora en fauna die van stromend water houden, verdwenen of komen nog maar in 
kleine aantallen voor. 

Eén van de herstelmaatregelen is het aanleggen van een rustig stromende nevengeul in 
het gebied Coehoorn tussen Overasselt en Nederasselt in de gemeente Heumen. 
Deze loopt om stuw Grave heen en wordt aan beide kanten aangetakt aan de Maas. 
Dit noemen we daarom een stuwpasserende nevengeul. Deze ingreep zorgt ervoor dat 
de diversiteit aan planten, vissen en kleine waterdiertjes die van stromend water houden 
weer toeneemt in het water en de ecologische waterkwaliteit van de Maas verbetert.

Rijksoverheid

MEER INFORMATIE
Op woensdag 26 november kunt u bij onze inloopavond tussen 19.30 uur en 21.30 uur 
elk moment binnenlopen met uw vragen. De bijeenkomst vindt plaats bij ‘Ons Huis’ op 
het Kerklaantje 17, 6612 BB in Nederasselt. 

Op de website www.platformparticipatie.nl/geulcoehoorn vindt u informatie over:

• Inhoud en documenten van het project
• De procedure die wordt gevolgd
•  Wat er met uw reactie/zienswijze wordt 

gedaan

• De inloopbijeenkomst
• Hoe u met ons in contact kunt komen
•  Informatie over andere relevante 

 websites

Scan de QR-code om naar de informatie 
op de website te gaan. Vragen? Bel dan 
naar de Landelijke Informatielijn 
van Rijkswaterstaat: 0800 - 8002 (gratis).
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HOE KUNT U REAGEREN?
U kunt van woensdag 12 november 2025 tot en met dinsdag 23 december 2025 reageren 
op het Ontwerp-Projectbesluit Geul Coehoorn. Als u reageert op een Ontwerp-
Projectbesluit, wordt dat een zienswijze genoemd. Een zienswijze indienen kan op 
de volgende drie manieren: 

DIGITAAL
Bij voorkeur ontvangen wij uw zienswijze via ons formulier op: 
www.platformparticipatie.nl/geulcoehoorn.  

MONDELING
Voor het noteren van uw mondelinge zienswijze kunt u tijdens kantooruren 
een afspraak maken via het telefoonnummer (070) 456 96 07.    

PER POST
Ministerie van Infrastructuur en Waterstaat, directie Participatie
Onder vermelding van: ‘KRW Maas Geul Coehoorn’
Postbus 20901, 2500 EX Den Haag
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CUIJK – Huidkanker komt in 
Nederland steeds vaker voor: 
inmiddels krijgt ongeveer één 
op de vijf mensen ermee te 
maken. Daardoor groeit de be-
hoefte aan snelle, betrouwba-
re en deskundige zorg. De Dr. 
Brinkmann Kliniek is uitzon-
derlijk doordat zij zich als eni-
ge volledig toelegt op huidon-
cologie. Dit specialisme wordt 
ondersteund door een ervaren 
team van dermatologen, chi-
rurgen en hoogopgeleide be-
handelteams.

Dankzij het gebruik van speciale 
apparatuur en expertise kunnen 
verdachte moedervlekken vroeg 
worden herkend, beoordeeld en 
behandeld. 

Deze combinatie reduceert zo-
wel onnodige behandeling als 
wachtijd door doorverwijzingen 
tussen locaties. Met extra ves-
tigingen krijgt een patiënt nog 
sneller duidelijkheid en toegang 
tot behandeling.
 
Diagnostiek en behandeling op 
één locatie
De kliniek onderzoekt en behan-
delt alle vormen van huidkanker 
en voorstadia daarvan. Omdat 
huidkanker verschillende varian-
ten kent die zich elk anders ge-
dragen, is nauwkeurige diagnos-
tiek essentieel. 

Met meer dan 25 jaar ervaring, 
continue scholing en het gebruik 
van geavanceerde beeldtechniek 
met AI-ondersteuning kunnen 
de specialisten huidafwijkingen 
nauwkeurig beoordelen. Op ba-
sis daarvan wordt een passend en 

individueel behandelplan opge-
steld.

Digitale beeldvorming voor 
nauwkeurige beeordeling
Een belangrijk onderdeel van de 
diagnostiek is digitale derma-
toscopie, waarbij verdachte huid-
plekjes tot 200x vergroot en digi-
taal vastgelegd worden.
Door deze beelden later opnieuw 
te vergelijken, kunnen zelfs kleine 
veranderingen vroeg worden op-
gemerkt, wat de kans op een juis-
te en tijdige diagnose aanzienlijk 
vergroot.

Photodynamische Therapie als 
weefselbesparende behandel- 
optie
Naast reguliere behandelmetho-
den wordt ook gebruikgemaakt 
van Photodynamische Therapie 
(PDT). 

Bij deze behandeling wordt een 
lichtgevoelige crème aange-
bracht op het aangedane gebied, 
dat vervolgens wordt belicht met 
een speciale lamp. De combina-
tie vernietigt selectief afwijkende 
cellen, terwijl gezond weefsel 
zoveel mogelijk wordt gespaard. 

PDT staat bekend als een effec-
tieve en vaak cosmetisch gun-
stige optie, die slechts in een 
beperkt aantal instellingen in Ne-
derland beschikbaar is en vormt 
daarmee een belangrijk onder-
deel van de specialistische zorg.
 
Wanneer laten controleren?
Heeft u een moedervlek die ver-
andert van kleur of vorm, of voelt 
u pijn of jeuk? Wacht niet af. Hoe 
eerder huidkanker wordt ontdekt, 
hoe eenvoudiger en minder be-
lastend de behandeling vaak is. 
De huidkankerzorg van de Dr. 

Brinkmann Kliniek valt binnen het 
basispakket van de zorgverzeke-
ring en wordt met een verwijzing 
van de huisarts volledig vergoed.

Neem na de verwijzing
contact op via 
088 – 700 02 50 of kijk op 
www.drbrinkmannkliniek.nl 
voor meer informatie. 

De kliniek in Cuijk is 
gevestigd aan Spinding 13, 
5431 SN Cuijk.

Huidkanker neemt toe: belang van 
vroege opsporing groeit

Aambeien zijn vervelend: maar pijnlijke  
behandelingen zijn verleden tijd
CUIJK – Een maand na de ope-
ning blijkt de vraag naar zorg 
voor aambeien en andere proc-
tologische aandoeningen in 
het Chirurgisch Expertisecen-
trum in Cuijk groot. Veel men-
sen blijken al lange tijd rond te 
lopen met klachten zoals pijn, 
jeuk, bloedverlies of ongemak 
bij zitten en ontlasting, maar 
stellen behandeling uit uit 
schaamte of angst voor pijn. 
Door de moderne behandel-
methoden in de nieuwe kliniek 
blijkt die drempel nu aanzien-
lijk lager.

Innovatieve behandelmethoden
Het Chirurgisch Expertisecen-
trum maakt gebruik van moder-
ne, patiëntvriendelijke technieken 
voor uiteenlopende aandoe-
ningen. Voor aambeien wordt 
een injectiemethode toegepast 
waarbij een speciale vloeistof de 
bloedtoevoer vermindert, waar-
door de aambei vanzelf ver-
schrompelt. 

De behandeling duurt enkele 
minuten, vereist geen narcose 
en kent vrijwel geen hersteltijd. 
Ook bij een haarnestcyste (sinus 
pilonidalis) kiest de kliniek voor 

een innovatieve behandeling: de 
ontstoken holte wordt gereinigd 
en vervolgens dichtgeschroeid 
met een laser. Dit leidt tot minder 
wondvorming, sneller herstel en 
een kleinere kans op terugkeer 
dan bij traditionele ingrepen. 

Daarnaast behandelt de kliniek 
ingegroeide teennagels met een 
techniek die de nagelvorm cor-
rigeert zonder dat de hele nagel 
verwijderd hoeft te worden. 

Alle ingrepen worden uitgevoerd 
op een minmogelijk belastende 
manierzodat patiënten snel hun 
dagelijkse activiteiten kunnen 
hervatten.

Geen wachttijd en volledig ver-
goed
Het voordeel van een groot team 
en vele vestigingen is dat er geen 
wachttijden zijn. Met een ver-
wijzing van de huisarts kan men 
vaak binnen enkele dagen terecht 
voor een consult en behandeling. 

De zorg valt onder de basisverze-
kering en wordt volledig vergoed. 
Dat betekent snelle toegang tot 
deskundige zorg, zonder extra 
kosten of langdurig wachten.

Deskundigheid en persoonlijke 
aandacht
Het team van het Chirurgisch Ex-
pertisecentrum bestaat uit erva-
ren specialisten met ruim dertig 
jaar praktijkervaring. De kliniek 
werkt met de nieuwste technie-
ken en biedt persoonlijke zorg bij 
elke behandeling. 
De nieuwe vestiging in Cuijk be-
schikt over moderne behandel-
kamers en een rustige, discrete 
omgeving. 
Met deskundigheid, korte lijnen 
en aandacht voor elke patiënt 
biedt de kliniek een waardevolle 
aanvulling voor de regio.

Deskundige hulp binnen enkele 
dagen
Heeft u last van aambeien of aan-
houdend ongemak bij de stoel-
gang? Blijf er niet mee rondlopen. 

Neem contact op met het 
Chirurgisch Expertisecentru
Cuijk voor een intake of meer 
informatie via 088-7000250 of 
chirurgisch-expertisecentrum.nl . 

De kliniek is gevestigd aan 
Spinding 13, 5431 SN Cuijk.

LVC & Zaken



Waar ooit rijen stoelen in stilte op de spreker 

gericht stonden, ontstaat nu steeds vaker een 

informele kring. Families kiezen minder voor 

de officiële vorm en meer voor de beleving. 

Geen strak draaiboek, maar een warm 

samenzijn waarin ruimte is om te huilen, 

te vertellen, te lachen en te herinneren. 
 

Families willen een afscheid laten voelen zoals 

het leven van hun dierbare was: Kleurrijk, 

dichtbij en vol betekenis. Er klinken favoriete 

liedjes, er worden foto’s gedeeld, kinderen 

lopen rond, handen vinden elkaar. Het is 

niet langer enkel een moment van loslaten, 

maar van samen zijn — in de cirkel van 

generaties, van wie er was en wie er blijft. 

 

In Boxmeer kreeg onze locatie een warme 

metamorfose. De zachte kleuren, nieuwe 

stoffen en open ruimtes nodigen uit tot 

verbinding. De vernieuwde afscheidsruimte 

voelt als een plek waar het leven nog 

even doorgaat — waar een dierbare in het 

midden wordt omringd door geliefden. 

Een samenzijn dat niet draait om het einde, maar 

om het leven zelf.

“Een mooi afscheid is niet het slot van een 
verhaal, maar een laatste hoofdstuk dat 
nog lang gelezen mag worden.”

Voel je welkom op alle locaties om het verhaal 

van het geleefde leven te herinneren en delen.

Samen in de cirkel van het leven  
een kring - van mensen, verhalen en leven

WIJ ZOEKEN - JONG ENTHOUSIASME

www.zevenhutten.nl

Daar waar natuur, recreatie en herinnering samenkomen.
Dat wat mensen verbindt.

2025
ACTIVITEITEN

NIEUWS - van Schrijen Afscheid en herinnering

Werken in de catering, een 
Bijbaan met betekenis
Bij locatie Buitenplaats Zevenhutten in Cuijk kun je 

op een bijzondere plek werken waar aandacht, rust en 

gastvrijheid samenkomen. In een gezellig team. We bieden 

jongeren en studenten de kans om ervaring op te doen 

binnen de uitvaartbranche.

Een baan naast je studie met betekenis, waarin je 
voor een ander zorgt, leert omgaan met mensen, 
emoties en respectvolle gastvrijheid.
Werken in de uitvaartzorg is niet eng of ongemakkelijk. 

Integendeel: het is heel dankbaar en waardevol werk. Jij 

schenkt niet alleen koffie, maar ook een beetje warmte 

en menselijkheid op een moment dat dat het meest nodig 

is. Je helpt families die afscheid nemen en jouw rustige 

aanwezigheid en kopje warmte maakt vaak meer verschil 

dan je denkt.

Stuur je korte motivatie en cv naar: 

info@schrijen.com t.a.v. Bianca Schrijen

Wereldlichtjesdag
aanvang: 19.30 uur
Over de hele wereld steken mensen ter 
nagedachtenis van het verloren kind een 
lichtje aan.
Locatie:  Buitenplaats Zevenhutten te Cuijk

14
DEC

Kerstbal met naam ophangen
Tijd: tussen 11.00 en 13.00 uur
Je welkom om samen met ons de kerst-
gedachte te delen, door een kerstbal met 
naam in onze herinneringsboom te hangen
Locatie:  Buitenplaats Zevenhutten te Cuijk

21
DEC



Niet de verzekering, maar je gevoel 
bepaalt waar je heengaat 
Dichtbij het leven, dichtbij elkaar.

Afscheid nemen raakt ons allemaal, de manier waarop 

we dat doen mag voor iedereen anders zijn. Ik merk dat 

veel mensen denken dat hun verzekering bepaalt waar en 

door wie een uitvaart  wordt verzorgd. Jammer, want juist 

in die laatste momenten draait het om nabijheid, niet om 

regels, angst voor extra kosten of contracten.

 

Opbaren dichtbij het leven

Of je nu verzekerd bent, bij bijvoorbeeld Dela, we kunnen  

het niet genoeg benadrukken: Jij kiest! Helaas wordt in 

onze regio onjuiste informatie verspreid. Er zijn geen extra 

kosten als je bij onze uitvaartonderneming wil opbaren.  

Geef dit aan als je een overlijden meldt bij je verzekeraar. 

Sta erop, als je van onze opbaarmogelijkheden gebruik wil 

maken. Om simpelweg dichtbij je dierbare te kunnen zijn. 

We hebben vier locaties, elk met hun eigen sfeer. Altijd 

dichtbij de plek waar iemand heeft geleefd, want troost 

vinden begint bij wat vertrouwd voelt: de geur van koffie 

en de zachte stilte van een kamer waar iemand nog even is. 

Onze locatie in Boxmeer heeft een warme metamorfose 

gekregen om ook inwoners in Boxmeer een afscheid op 

maat te kunnen blijven bieden. Nieuwe stoffen, zachte 

kleuren en ruimtes die uitnodigen om samen stil te staan 

bij het leven dat nog voelbaar aanwezig is. De vernieuwde 

afscheidsruimte waar jouw dierbare in het middelpunt staat 

en waar verhalen tot leven komen. Niet door plechtigheid, 

maar door de liefdevolle mensen die er samen omheen 

komen. Want afscheid nemen mag warm zijn. Eigen. Eerlijk.

Diezelfde warmte voel je ook op onze andere opbaarlocaties 

in Cuijk en Gennep. Elk met een eigen karakter. Plekken 

omringd door zorg, aandacht en samenzijn, want 

juist in verbondenheid schuilt onze grootste kracht.  

Een afscheid is geen laatste handeling, maar een 

herinnering die zich blijft vormen — in woorden, beelden, 

geuren, stiltes en de glimlach in de gesproken verhalen. 

En waar je ook verzekerd bent, die herinnering begint 

dichtbij. Voor een afscheid op maat in Buitenplaats 

Zevenhutten gaan we graag met je in gesprek.

“Je verzekering bepaalt de vergoeding, maar jij bepaalt de 

plek van het hart.”

Bianca  Schrijen

Dichtbij jou
en je hartDUitvaartcentra

Crematorium
Recreatie & Buitenplaats

Wereldlichtjesdag

“Een lichtje voor verloren kinderen, die 
altijd in ons hart blijven.”

Wereldwijd steken ouders op 14 december 
een kaars aan om hun verloren kinderen te 
herinneren. Tijdens onze herdenkings-
bijeenkomst delen ouders uit deze regio hun 
verhalen en bieden elkaar troost. Deze 
warme, betekenisvolle avond verbindt 
iedereen die een kind mist en geeft hen een 
moment van stilte en samenzijn. We delen 
gedichten en aandacht voor hen met jullie. 
Sluit je aan bij deze bijzondere ceremonie vol 
liefde, kracht en verbondenheid.

Programma 14 december 2025:
18.30 | Ontvangst met koffie en iets lekkers

19.00 | Aansteken kaarsjes
Kort samenzijn om stil te staan bij alle 
herinneringen. De naam van degene die gemist 
wordt kan optioneel op de kaars gedrukt worden.

19.30 | Informeel verhalen delen, ruimte 
voor verhaal en steun voor elkaar.

Locatie: Buitenplaats Zevenhutten, 
Hoenderberg 9 Cuijk
Aanmelden: zevenhutten.nl/agenda

Warme woorden van een familie - PERSOONLIJK

9,1
Anita Thijssen 
Wij zijn Schrijen erg dankbaar voor de begeleiding na het 

overlijden van mijn vader. Ze voelden heel goed aan wat de 

sfeer binnen onze familie was. Wat wel en niet gezegd kon 

worden. De medewerkers straalde rust uit. Alles kon 

besproken worden en ze dachten actief mee. Mede hierdoor 

hebben geheel volgens onze wens afscheid kunnen nemen.

“Jouw Google review raakt ons en anderen”

Laat families weten hoe jij Schrijen Afscheid en herinnering of 

de Buitenplaats Zevenhutten beleefde via een ‘Google review’ 

op één van de locatie pagina’s op google.

ONZE AANDACHT - Wereldlichtjesdag

Kennismaken, een vrijblijvend gesprek of rondleiding 

bij het crematorium? Neem contact op met ons: 

www.schrijen.com 

Boxmeer, Cuijk en Gennep  
T. Dag en nacht 0485 52 11 11 

ColumnB



HEIJLIGERS ROELOFS WONEN & SLAPEN

Hoekbank Matisse
Van € 4.420,- voor € 2.195,- | 370 x 160 cm

WOONINSPIRATIE VINDT U BIJ

| Dorpsstraat 30, 5851 AK Afferden (L) | Telefoon 0485-531260 |  www.heijligersroelofswonen.nl |

Hoekbank Zita
Van € 4.607,- voor € 2.595,- | 360 x 210 cm

Fauteuil Kudo Leolux
Van € 3.065,- voor € 1.595,-

74 br. x 93 d. x 100 cm h.

Fauteuil Entro Leolux
Van € 3.500,- voor € 1.795,-

84 br. x 85 d. x 108 cm h.

Hoekbank Lotus Plus
Van € 2.774,- voor € 1.895,- | 300 x 210 cm

Bank Morgan | 200 x 85 d. cm
Van € 2.462,- voor € 1.495,-  

Bank Tofane incl. 1 relax | 240 x d. 93 cm
Van € 3.753,- voor € 1.995,-  

Bank Brisa Leolux | 211 x d. 92 cm
Van € 3.970,- voor € 2.395,-  

BLACK FRIDAY SALE | BLACK FRIDAY SALE | BLACK FRIDAY SALE | BLACK FRIDAY SALE | BLACK FRID

Sint Anthonisweg 6 - 5831 AE Boxmeer - 0485 573112
boxmeerstapijthuis.nl
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Sint en Piet
Sinterklaas is niet onze lieve Heer,
maar Hij komt wel alle jaren weer.
En Piet is altijd bij hem gebleven,

hij hoort bij ons kinderleven.

Voor kinderen is Piet geen grapje,
ze geloven ook in Roodkapje.

Van Piet slaat ‘t kinderhart op hol,
van zijn komst staat ‘t leven bol.

Piet is geen foute verschijning,
ondanks sommige deining.
Kleurenstrijd is ‘n blamage,
schmink is alleen grimage.

De ruzie is heftig soms te horen,
pepernoten vliegen om de oren.

Gelukkig zijn we dat gewend,
omdat iedereen Piet wel kent.

Piet is gewoon Sint zijn maat,
we vallen in een gat als hij gaat.
Wie ‘t toch allemaal anders ziet,

gelooft helaas niet in Piet.

Witte Piet of Veeg Piet,
we willen die commotie niet.

Piet mag nooit worden vergeten,
knalrode lippen, zeker weten.

Hennie Overbeek, Boxmeer

De wereld is zo luid
Sinterklaas is niet onze lieve Heer,

de wereld is zo luid
alles moet zo snel

verwarring en onrust 
brengend in ons denken

de ontwikkeling staat niet stil
Chat-GTP en AI 

vertechnisering als wonderpil   

jong en oud praten tegen hun linkerhand
praten zonder iets te zeggen

zonder naar elkaar te luisteren

ze maken selfies 
zetten zich als clown op een foto

instagramgezichten
al dan niet met AI gemanipuleerd

om schoonheid universeel te maken

Jo Jansen, Boxmeer

November (slachtmaand)
Een oud gebruik in Brabant was het  

mesten van een varken.
Voeren met ondermelk en varkensmeel heeft veel spek 

op de ribben van de zeug gebracht.
Ladder, slachtbank, teilen en Keulse potten werden 

klaargezet en de kruiden gesorteerd.
Vleesmolen, messen en de zeef gereinigd om  

producten te gaan maken van de “slacht”.
 

Als het varken naar de slachtvloer was gelokt,  
kwam de doodsteek in de hals.

Het mag nu wreed lijken, maar in die tijd was  
het normaal; er mocht niets verloren gaan.

Dus het bloed werd opgevangen voor het maken  
van worst en balkenbrij.

Het varken zal nu als karbonade, verse worst  
en kinnebak door het leven gaan.

 
Heeft u die tijd in november nog meegemaakt  

en varkens op de leer zien hangen?
Verlangt u dan niet net als ik weer te eten uit de  

moestuin en van de jaarlijks geslachte zeug?
Nu weten kinderen niet meer dat ham van een varken 

komt en spruitjes uit eigen moestuin komen.
Geef mij maar het ouderwetse eten en niets uit  

de supermarkt. U zegt het: ieder zijn meug.

Frans Pennings, Cuijk

Oeffeltse schreef Tijdverbinders: De Vikingbroche

‘Kinderen nieuwsgieriger én 
wereldwijzer maken’

OEFFELT - Een spannend, his-
torisch kinderboek over twee 
jonge tieners die per ongeluk 
in de Vikingtijd belanden. Gaan 
ze het redden én komen ze ooit 
nog thuis? Daphne Liebrandt 
uit Oeffelt maakt haar debuut 
als schrijfster.

Daphne Liebrand stond als ba-
sisschoolleraar 25 jaar voor de 
klas. Ze specialiseerde zich mede 
gedreven door haar eigen dys-
lexie op het gebied van taal en 
lezen. Lezen en verhalen hadden 
dan ook een prominente plek in 
haar onderwijs. Kinderen zijn tot 
meer in staat dan je verwacht 
en worden in haar ogen vaak 
onderschat. Daarom is ze een 
voorvechter van ‘rijke teksten’ en 
daaruit komt haar eerste kinder-
boek voort.

Om haar droom waar te maken 
stopte Daphne in augustus 2024 
met lesgeven. Ze richtte zich op 
het zelf uitbrengen van haar kin-
derboekdebuut: Tijdverbinders, 
De Vikingbroche. Het eerste 
deel van de Tijdverbinders-serie 
begint tijdens een bezoek aan 
een Vikingmuseum waar Tim en 
Amy een oude broche oprapen 

en in het verleden belanden. Het 
verhaal is avontuurlijk, met een 
snufje humor en is verweeft met 
historische en mythische ele-
menten. Ondertussen ontdek-
ken ook deze kinderen dat ze tot 
veel meer in staat zijn dan ze ooit 
hadden gedacht. 
De Vikingbroche is geschreven 
voor kinderen vanaf ongeveer 8 
tot en met 13 jaar. Het is Daph-
nes missie om kinderen te laten 
ervaren dat lezen een avontuur 
is waarbij nieuwsgierigheid met 
veel leesplezier wordt geprikkeld 
en – heel stiekem – een rugzak 
vol wereldwijsheid wordt ver-
gaard. 

Daphnes missie om kinderen met 
veel leesplezier nieuwsgieriger én 
wereldwijzer te maken, uit zich 
daarom niet alleen in het verhaal 
zelf. Ze ontwikkelde bij De Viking-
broche een lesbrief met 12 lessen 
voor leraren van de groepen 5, 6, 
7 en 8. De lesbrief staat vol rijke 
teksten waardoor de kennis van 
de wereld van kinderen wordt 
vergroot. Er is veel aandacht voor 
leesmotivatie en taalontwikke-
ling, maar avontuur en leesplezier 
staan altijd voorop. Daphne gaat 
saaie invuloefeningen uit de weg 

en biedt handvatten voor creatie-
ve, zinvolle verwerkingen om de 
Vikingtijd en de middeleeuwen 
nog beter te begrijpen. Ook voor 
kinderen die een spreekbeurt 
over Vikingen willen houden, of 
‘gewoon’ heel veel over de Vi-
kingtijd willen weten, staat in-
formatie op haar website: www.
wereldschrijviger.nl 

Het verhaal: Tijdens hun vakantie 
in Denemarken vinden Tim en 
Amy een oude broche. Wanneer 
ze hem oppakken, komen ze in 
de Vikingtijd terecht. Waar Tim 
zich als Professioneel Piekeraar 
zorgen maakt over hoe ze weer 
thuis kunnen komen, ziet zijn zus 
het vooral als één groot avontuur. 
Als het tweetal net is ontsnapt 
aan een woeste Viking besluiten 
ze Noorman Dirk te vertrouwen, 
maar is dat verstandig? Door hem 
ontmoeten ze de mysterieuze 
Saga, die hen vertelt op zoek te 
gaan naar gekleurde stenen. Zou 
het de sleutel zijn om terug te ke-
ren naar hun eigen tijd?  Met de 
hulp van Dirk maken de Tijdver-
binders een zeereis om de stenen 
te zoeken. Helaas blijken zij niet 
de enigen die achter de gekleur-
de stenen aan zitten. 

De Vikingbroche is vanaf 29 no-
vember verkrijgbaar bij Van Din-
ter Boeken in Boxmeer, te bestel-
len in iedere (online)boekhandel 
en op www.wereldschrijviger.nl

Schrijfster Daphne en tekenaar Patricia.                                                       Foto: Ed van Alem

De cover van het eerste kinderboel van 
Daphne Liebrand.

Schrijfwedstrijd voor 29ste keer

Het mooiste Brabantse kerstgedicht
LAND VAN CUIJK - Op zaterdag 
20 december aanstaande is het 
zover. Dan vindt ’s middags om 
14.00 uur in het Cultureel Cen-
trum De Snoeck in Lith de 29e 
finale plaats van het mooiste 
Brabantse Kerstgedicht 2025.

De finale van de Brabantse Kerst-
gedichtenwedstrijd is nog altijd 
een groot succes voor de Bra-
bantse streektaal. Tijdens het 
evenement Ravenstein bij kaars-
licht werd de Brabantse kerstge-
dichtenwedstrijd in samenwer-
king met Omroep Brabant al in 
1996 voor de eerste keer georga-
niseerd. 

Van 2006 t/m 2018 vond dezelf-
de wedstrijd plaats in Boxmeer. 
Nu in 2025 wordt dit evenement 
voor de zevende keer georgani-

seerd in Lith aan de Maas. Annette 
Raemaekers, Nelly Verschuur en 
Noud Bongers hebben het stokje 
destijds nagenoeg ongewijzigd 
overgenomen van Mientje Wever 
en Karel Thijssen uit Boxmeer.

Brabantse amateurdichters en 
schrijvers worden ook dit jaar uit-
genodigd om een Brabants kerst-
gedicht te schrijven. Het originele 
gedicht mag maximaal 30 regels 
lang zijn en moet geschreven 
zijn in ‘n Brabants dialect. Voor 
Brabants spellingsadvies check 
Stichting Brabants voor het ‘voor-
keursspelling’ boekje: Hoe schrijf 
ik mijn dialect?

Uw bijdrage kan tot uiterlijk 8 de-
cember per mail worden inge-
zonden naar kerstgedichtenlith@
gmail.com.

Uit de vele inzendingen kiest de 
deskundige jury, bestaande uit 
Marja van Trier, Gerard Ulijn en 
Twan Dohmen, twintig gedich-
ten die op 20 december aan de 
finale om het mooiste Brabantse 
kerstgedicht 2025 in Lith mogen 
deelnemen en hun gedicht live 
mogen voorlezen. Uit de 20 ge-
dichten van de finalisten kiest de 
jury de drie prijswinnaars.

De gemeente Oss stelt de prach-
tige eerste drie prijzen beschik-
baar. 

De internationale kunstenaar 
Olav Slingerland uit Lith heeft de 
opdracht gekregen om een logo 
voor de wedstrijd te ontwerpen 
en maakte aan de hand daarvan 
ook dit jaar drie prachtige schalen 
voor de winnaars. 



Zoals zoveel mensen had ik al mijn hele 
leven moeite met mijn gewicht.

Van allerlei diëten gevolgd en telkens weer aankomen.
Dat ligt natuurlijk nooit aan het dieeët, het ligt er voornamelijk aan dat je weer in je 
oude gewoonte vervalt en je de focus verliest op je dagelijkse calorie inname.

Na de kennismaking met Easyslim in Almere zag ik al 
centimeters verschil in mijn omvang.

Dat was heel prettig want ik hoefde niets voor te doen.
Kon tijdens de behandeling een boekje lezen en het apparaat deed zijn werk.

Inmiddels ben ik 7 jaar verder en heb ik een studio met 2 apparaten.
In die tijd heb ik al honderden klanten kunnen helpen een gezond gewicht 
te bereiken en bij onderhoud te kunnen behouden.
Ik begeleid klanten in hun doel, maar laat ze vooral hun eigen gang gaan.

Schaaf hier en daar wat verkeerde eetgewoontes bij en houdt de vinger aan de pols 
middels een inbodyweegschaal.

Ben je nieuwsgierig ?
Kijk op de site van easyslim, daar wordt alles goed uitgelegd.

Ik zie je graag!
Petra Noij

Simpel, snel, slank:
verlies direct tussen de 4-28cm!

BLACK FRIDAY DEAL!
Bij afname van 10 behandelingen
1 behandeling GRATIS!

resultaten ter inzage in de studio

OF BOEK JE AFSPRAAK 
ONLINE VIA

EASYLIM.NU

MILSBEEK
VRAGEN? BEL OF APP 
06 39 01 39 00

ACTIEIntake incl.behandeling van 89,-voor 49,-
gehele maand november

We ruimen op voor de nieuwe collectie, 
en dat betekent spectaculaire kortingen op bijna alles in de winkel!

Pro� teer nu van echte bodemprijzen — dit is je kans om topkwaliteit 
in huis te halen voor een fractie van de prijs.

Maar wees er snel bij: op = op!
Kom langs in onze winkel en ontdek de beste deals van het seizoen.

A.s. Zondag 28 
september EXTRA 

geopend 
10.00-17.00

LAATSTE KANS!

33 bankstellen
45 relaxfauteuils

48 fauteuils
276 eetkamerstoelen

56 eettafels
86 wandkasten

6 boxspring beddenA.s. Zondag 28 
september EXTRA 

geopend 
10.00-17.00

LAATSTE KANS!

33 bankstellen
45 relaxfauteuils

48 fauteuils
276 eetkamerstoelen

56 eettafels
86 wandkasten

6 boxspring bedden

TOTALE LEEG TOTALE LEEG VERKOOP VERKOOP 

tot 70% tot 70% 
kortingkorting

Slaapkamers,
Kasten,
Tafels,

Stoelen,
Relaxstoelen,
Bankstellen,



23Week 47 • vrijdag 21 november 2025 Sport

Column
Emancipatie

SportColumn

In de jaren zeventig van de vo-
rige eeuw studeerde ik aan de 
universiteit van Nijmegen. Tij-

dens mijn studie geschiedenis 
was het thema vrouwengeschie-
denis “hot”. Gelijke rechten voor 
man en vrouw was ook 
toen geen vanzelf-
sprekendheid. Nu, 50 
jaar later, mag ik con-
stateren dat er welis-
waar stappen zijn gezet 
maar is werkelijke 
gelijkwaardigheid 
nog steeds ver te 
zoeken. En wor-
den mensen en 
groepen niet ge-
steund maar weg-
gezet als drammers 
en deugneuzen.

Op dit front werd 
ik in het weekeinde 
van 9 november j.l. 
op mijn wenken be-
diend. Allereerst met 
het bericht dat in de 
Raad van 11 van Car-
navalsvereniging De 
Nölers in Cuijk maar 
liefst 5 (!) vrouwen 
waren opgenomen. 
Voor een vereniging 
die 66 jaar bestaat en 
die ook de roerige ja-
ren zeventig bewust 
heeft meegemaakt een 
beetje verschaald bier 
na veel carnavalsfees-
ten, maar toch: een 
mijlpaal. Sandra, Lau-
raine, Carline, Lieke 
en Linda doorbreken het 
glazen plafond en belan-
den zo in de top van fees-
tend Cuijk. Chapeau! Of wellicht 
kan ik beter zeggen: Steek!

In datzelfde weekeinde werd de 
eerste overwinning in de com-
petitie gevierd van fusieclub 
VBC’25. Aanvoerder, sterkhou-
der, volhouder en trouwe makker 
Maarten Broekmans was met zijn 
team in speelronde 7 eindelijk de 
bovenliggende partij. 
En dat werd flink uitgemeten in 
de plaatselijk pers. Twee dagen 
later las ik op social media een 
zelf geschreven verhaal over het 
eerste vrouwenteam van VBC’25. 
Laten die in hetzelfde weekein-

de óók hun eerste overwinning 
vieren. Niks geen pers, wel een 
uitgebreid eigen verslag op de 
verenigingspagina. Met trots en 
vol waardering geschreven ove-
rigens. En uitspraken als Tikkie 
Takka voetbal, doorzetten en 
vertrouwen.

Punt is dat vrouwensport niet 
die aandacht krijgt die het zou 

verdienen. Je moet al 
prestaties van wereld-
formaat behalen wil je 
de spotlight op je ge-
richt krijgen als vrouw. 
Maar lang niet ieder-
een haalt die top. 

En mannen die tot en 
met de vijfde klasse 
amateurvoetbal nog 
plek krijgen in de me-
dia, terwijl er vrou-
wensporten zijn die 
zich op een hoger 
niveau afspelen en 
amper een paar 
regels krijgen toe-

gedicht. Het is niet 
terecht en doet geen 
recht aan het gege-
ven dat de helft van 
de wereldbevolking 
trouwens vrouw is.

Terug naar het be-
richt over de Cuijk-
se Raad van 11. Mij 

bekroop toch 
het gevoel dat 
de vrouwen als 

ultieme opvulling 
werden gebruikt. 

“De laatste jaren kregen 
we vaak met moeite acht raads-
leden bij elkaar”, laat de (man-
nelijke) president weten. Oei, dat 
klinkt meer als een noodgreep 
in een noodsituatie. De kans om 
een eerste vrouwelijke prins te 
krijgen in hun jubileumjaar (66!) 
hebben de Cuijkse carnavalis-
ten in ieder geval laten lopen. In 
sporttermen: een kans voor open 
doel en dan missen, dat is wel 
heel zuur. Emancipatie heeft nog 
een lange weg te gaan.

.
Geert Arts

Boxmeerse ploeg aan kop in derde klasse

Olympia’18 pakt eerste periodetitel

BOXMEER – Olympia’18 greep 
zondag 16 november in Dru-
ten de eerste periodetitel na 
8 wedstijden. De ploeg van de 
trainers Wil Beijer en Niels van 
de Hee speelde gelijk tegen 
DIO’30 met 1-1. 

Door Frans Fleuren

Na 8 wedstrijden is de stand bo-
venin als volgt: 1. Olympia’18  
uit 8 gespeelde wedstrijden  17 
punten na 5 keer winst, 2 gelijke 
spelen en 1 nederlaag. Doelsaldo 
22-9.  Tweede staat EGS’20 met 
16 punten en derde is Union met 
15 punten. 

Olympia’18 behaalde eerst nog 
op zondag 9 november een ge-
makkelijke overwinning op SES  
in eigen huis dankzij doelpunten 
van Juul Schelbergen, 2 maal, 
Mihajlo Radojevic, ook 2 maal en 
Sem Janssen. 

Tegen DIO ‘30  werd het echter 
een pittige strijd, waarbij DIO’30 
lange tijd de betere ploeg was 
met ook diverse kansen die niet 

benut werden of eindigden te-
gen de binnenkant van de paal 
of tegen de lat of een prooi wer-
den voor de sterke doelman Niek 
van Dijk. Olympia’18  oogde lan-
ge tijd, zeker in de eerste helft,  
nerveus,  was onnauwkeurig in  
de passing  en kwam zelden tot 
goede aanvallen. Pas na de 1-0 

achterstand  in de 53ste minuut, 
treffer van Lars van Mill,  legde  
Olympia’18 geleidelijk aan de 
schroom van zich af en kwam er 
meer lijn in het spel mede dankzij 
het inbrengen en verse krachten 
als Okki van Dalen, Tom Korde-
rijnk en Murray Plug. 

Toch kwam de beloning pas in 
minuut 86. Na een goede voor-
zet van Safa Oksus vanaf links 
was het de slim  meegekomen 
Tom Korderijnk die de bal binnen 
tikte. 1-1. Grote vreugde  ook bij 
de vele meegereisde supporters. 
1-1 was dan ook voldoende voor 
het glorieus binnenhalen  van de 
Eerste Periodetitel. Die werd flink 
gevierd bij Pub Esser.  

Zondag 23 november speelt 
Olympia’18  weer uit en wel om 
14.00 uur in Woezik. Andermaal 
een zware uitwedstrijd, die ech-
ter met vertrouwen tegemoet 
kan worden gezien.

De periodetitel is binnen.                                                                                   Foto: Bas Delhij

De wedstrijd DIO’30 tegen Olympia’18.                                                            Foto: Bas Delhij

Wie wordt er topscoorder aller tijden JVC Cuijk?

‘Jordie zit hem echt op de hielen’
CUIJK - Onlangs stond er een 
artikel in de krant over Jordie 
van der Laan, de veel scoren-
de spits van zaterdag Tweede 
Klasser JVC Cuijk. Jordie haal-
de enkele weken gelenden de 
magische grens van 100 doel-
punten. 

Door Jos Janssen

De vraag kwam bij veel voetbal-
liefhebbers naar boven: zouden 
er nog meer voetballers in het 
verleden dit gepresteerd heb-
ben? Is de doelpuntenmachine 
van het ook veel scorende Gou-
den Hoofd Jan Hermens bijge-
houden? 

Sportfanaat Ben Pouwels (76) 
dacht hier over na en dook in zijn 
archief. Deze Cuijkenaar heeft 
ook een hele sportcarrière ach-
ter de rug bij het wielrennen en 

als doelman van JVC’31:”Ik dacht 
bij die 100 doelpunten van Jordie 
meteen aan mijn helaas in juni 
2021 te vroeg overleden zwager 
René Broekmans. Vele jaren spits 
bij de Cuijkse ploeg. Die moet 
beslist ook heel wat doelpunten 
op zijn erelijst hebben staan.” 
Ben was in het bezit van dertien 
plakboeken van René: “Hij hield 
alles bij in die plakboeken. Com-
petitiestanden, doelpuntenma-
kers, krantenverslagen. Alles wat 
gepubliceerd werd over hem. 
Ik kwam alleen al bij JVC op in 
totaal 107 doelpunten in com-
petitieverband. Jordie zit hem 
nu echt op de hielen, want die is 
nog steeds actief als spits bij JVC 
Cuijk.”

Uitgebreid is René Broekmans 
zijn hele voetbalcarrière terug te 
lezen in de prachtige plakboeken. 
Ben: ”René stond al op hele jon-

ge leeftijd in het eerste van VCA 
Sint Agatha en ging daarna naar 
JVC’31. Even heeft hij een uit-
stapje gemaakt naar Eendracht 
Mook waar hij in 26 competitie-
wedstrijden 22 keer scoorde. In 
1986 is hij gestopt met voetbal-
len maar twee jaar later kon JVC 
hem nog goed gebruiken op zijn 
37e. Op zijn 40e kwam er echt 
een einde aan zijn imposante 
voetbalcarrière. In deze tijd zou 
hij beslist niet hebben misstaan in 
het betaalde voetbal.”
Ben heeft alles eens op een rijtje 
gezet: “Voor JVC speelde René 
235 competitiewedstrijden waar-
in hij 107 keer scoorde. Met nog 
154 beker- en vriendschappelij-
ke wedstrijden werd zijn totaal 
met nog liefst 102 doelpunten 
verhoogd. De laatste aantallen 
heeft hij bij gehouden vanaf het 
seizoen 82-83. Als ik naar zijn 
prachtige totalen kijk dan komt 
René uit op 716 gespeelde voet-
balwedstrijden, 549 voor JVC, 
85 voor Eendracht Mook en 80 
voor VCA Sint Agatha. Wat voor 
indrukwekkende cijfers. Het is 
geweldig om dit terug te lezen in 
deze plakboeken.”
Voor de 32-jarige Jordie van der 
Laan de uitgelezen kans om die 
marge van 107 doelpunten dit 
seizoen te gaan breken.”  

Gym voor ouderen in Boxmeer
Blijf fit en vitaal bij De Meere
BOXMEER - Gymnastiekver-
eniging De Meere is een vereni-
ging die je vooral kent van het 
turnen. Maar dit is zeker niet 
alles. “Speciaal voor de oude-
re dames en heren bieden we 
recreatieve gymnastiek aan. 
Deze lessen hebben een aan-
gepaste intensiteit.”

Bij de oefenvormen zijn voldoen-
de differentiatiemogelijkheden 
aanwezig, rekening houdend 
met mobiliteit, vaardigheid en 
bewegingservaring van de deel-
nemers. 

Recreatie en ontspanning zijn 
belangrijk en komen tot uitdruk-
king in spel en samenwerkings-
vormen. Een gediplomeerde 
train(st)er geeft wekelijks deze 
gymles voor dames en heren op 
middelbare leeftijd. Er is nog plek 

in deze fijne en gezellige groep. 
Daarom vragen wij, wie wil graag 
bij ons komen bewegen om sa-
men, met veel plezier, aan je ge-
zondheid en fitheid te werken. 
De dames en de heren trainen 
nu nog samen op de maandag-
avond van 19.30 uur tot 20.30 
uur. Bij voldoende aanmeldingen 
wordt er een herengroep en een 
damesgroep gemaakt. 

Aanmelden of extra informatie 
opvragen voor deze training kan 
via de ledenadministratie van 
gymnastiekvereniging De Meere 
(ledenadministratie@demeere.
nl). 

De eerste twee lessen doe je 
kosteloos mee om te zien of het 
iets voor jou is. De lessen worden 
gehouden in de gymzalen van 
Metameer. 
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Inspirerende sprekers
VIOS’38 heeft 25 jaar Club van 50
BEUGEN - Voetbalvereniging 
VIOS’38 uit Beugen  viert dit 
jaar een bijzonder jubileum: 
25 jaar Club van 50. Wat begon 
als een lokaal initiatief rond de 
millenniumwisseling, groeide 
uit tot een stevig financieel én 
sociaal fundament onder de 
vereniging.

De Club van 50 werd opgericht 
met een eenvoudig principe: le-
den dragen jaarlijks 50 euro bij en 
bepalen samen hoe dat geld bin-
nen de club wordt besteed. Sinds 
de start is er inmiddels meer dan 
115.000 euro  opgehaald en ge-
ïnvesteerd in uiteenlopende clu-
bideeën. Met  circa 125 leden  is 
de Club van 50 van VIOS’38 uit-
zonderlijk groot – zeker voor 
een dorp als Beugen. Daarmee 
is het een voorbeeld van sterke 
gemeenschapszin en betrokken-
heid, iets wat in deze tijd steeds 
zeldzamer wordt.

Jubileumavond
Op  vrijdag 12 december  houdt 
VIOS’38 een speciale jubileu-
mavond om dit 25-jarig bestaan 
te vieren. Tijdens deze avond zijn 
er opnieuw inspirerende sprekers 
uit de voetbalwereld te gast.

In eerdere edities verwelkomde 
de club al prominenten als  Jo-
han Derksen, Wim Kieft, John de 
Wolf,  Daphne Koster,  Royston 
Drenthe en Pol van Boekel.

Vrijwilligers
De jubileumeditie belooft op-
nieuw een bijzondere avond te 
worden voor leden, vrijwilligers 
en gasten van de vereniging. 
Een aantal organisatoren is al 
sinds de eerste editie betrokken 
en zet zich dus al 25 jaar vrijwillig 
in voor de club. In een tijd waarin 
vrijwilligers schaars zijn, verdient 
dat extra aandacht en waarde-
ring.

Contract met gemeente Land van Cuijk voor 30 jaar

Leden Excellent achter 
privatisering van sportpark

OPLOO - Tijdens een extra le-
denvergadering hebben de 
leden van Excellent unaniem 
ingestemd met de zogenaam-
de ‘privatisering met jaarlijkse 
instandhoudingsbijdrage’. Na 
instemming van de gemeen-
teraad in maart 2026 gaat de 
voetbalclub een contract voor 
30 jaar aan met de gemeente 
Land van Cuijk.

“Dit is een grote stap in de ge-
schiedenis van Excellent want 
we hebben hier een besluit ge-
nomen voor 30 jaar. Als je voor-
uit denkt staan we dan ongeveer 

voor het 100-jarig bestaan van 
onze club”, aldus voorzitter Pe-
ter van den Bogaart nadat alle 74 
aanwezige stemgerechtigden ‘ja’ 
hadden gezegd tegen de voor-
keursvariant.
In het voorliggende contract 
ontvangt Excellent jaarlijks € 
92.000, - met een jaarlijkse infla-
tiecorrectie van circa 2 à 3 pro-
cent. Hiervoor gaat de club zelf 
het onderhoud aan de velden en 
kleedlokalen op ‘Het Domein’ or-
ganiseren. Evenals de kantine zijn 
de kleedlokalen van de Oploose 
club al eerder geprivatiseerd, het 
sportpark is en blijft in handen 

van de gemeente.
Boven de jaarlijkse bijdrage komt 
Excellent eenmalig in aanmerking 
voor een gemeentelijke vergoe-
ding van achterstallig onderhoud. 
Dat geldt voor twee velden, de 
afrastering rond het sportpark 
en de aanleg van drainage, een 
maatregel die door de gemeen-
te zelf op alle sportparken wil 
doorvoeren.Om de privatisering 
structureel handen en voeten te 
geven, stelt de commissie voor 
om nieuwe werkgroepen in het 
leven te roepen. Voor overleg 
met de gemeente komt er een 
contactpersoon.
“We moeten zelf een constructie 
op touw zetten, voor de komen-
de 5 jaar een plan maken”, aldus 
Broeks. Zo kan de renovatie van 
de twee velden niet tegelijker-
tijd worden uitgevoerd. Het idee 
is om in 2026 tijdens een extra 
vergadering een plan van aanpak 
aan de leden voor te leggen. Ook 
stelt de commissie voor om met 
toezichthouders te gaan werken.
Voorzitter Peter van den Bogaart 
prees na de stemming het dege-
lijke voorwerk van de commissie. 
“Daaruit spreekt veel kennis en 
expertise, dat zullen we ook no-
dig hebben bij het uitwerken van 
de plannen. We gaan ervan uit 
dat we ook de vrijwilligers vinden 
die nodig zijn voor de verschil-
lende taken.”

Goede seizoensstart Shock’82
CUIJK - De volleybalteams van 
Shock `82 Cuijk zijn het sei-
zoen goed gestart. In een goed 
gevulde sporthal Laco in Cuijk 
won het eerste herenteam za-
terdag van Blox uit Boxtel. Het 
werd een spannende wedstrijd 
die door de Cuijkenaren in ex-
tremis met 3-2 werd gewon-
nen. 

Shock `82 Cuijk nestelt zich zo 
stevig in de middenmoot van de 

1e klasse en heeft de aansluiting 
met de subtop gevonden. Het 
eerste damesteam van Shock ̀ 82 
Cuijk, dat het seizoen ook goed 
begonnen was, liep zaterdag te-
gen een onverwachte nederlaag 
aan en boog met 0-4 kansloos 
voor Polaris uit Helmond. De 
eerstvolgende thuiswedstrijden 
van Dames 1 en Heren 1 staan 
gepland op zaterdag 29 novem-
ber om 17.00 uur en om 19.00 
uur in de Sporthal Laco in Cuijk.

LAND VAN CUIJK - In 2024 werd het 
Marikenhuis Land van Cuijk geopend, 
een ontmoetingscentrum voor men-
sen geraakt door kanker. Het centrum 
in Land van Cuijk met getrainde vrij-
willigers ziet de belangstelling toe-
nemen en wil het aantal activiteiten 
verder uitbreiden. Dit kan alleen met 
ondersteuning van particulieren en/
of ondernemers.  

Sponsoring door bedrijven en meer-
jarige donatie-overeenkomsten zijn 
essentieel voor het voortbestaan en 
uitbouw van het Marikenhuis. Daartoe 
is stichting Vrienden van Marikenhuis 
Land van Cuijk in het leven geroepen. 

Een van de eerste “Vrienden” was ”Elek-
tro-Installatiebedrijf van Lanen BV”. 
Wij bezochten dit bloeiende bedrijf in 

Mill en vroegen operationeel directeur 
Stefan Kleijngeld wat het bedrijf ertoe 
bracht om dit mooie initiatief te onder-
steunen.

Wat sprak u aan bij het Marikenhuis 
Land van Cuijk? 
De warme, persoonlijke missie van het 
Marikenhuis om mensen met kanker te 
ondersteunen spreekt ons sterk aan. 

Maar in hoeverre paste de opzet van 
het Marikenhuis binnen het beleid 
van uw bedrijf?
 Als Van Lanen voelen wij ons verbon-
den met deze waarden. Wij vinden het 
belangrijk dat medewerkers die zelf 
getro� en worden door kanker — of dit 
in hun nabije omgeving meemaken — 
vanuit privé een plek kunnen vinden 
waar steun en begrip centraal staan. 

Uiteindelijk heeft u besloten het Ma-
rikenhuis te steunen.
Bij van Lanen vinden we Maatschappe-
lijke betrokkenheid essentieel. Tijdens 
ons 45-jarig bestaan hebben we be-
wust stilgestaan bij welk goed doel we 
een hart onder de riem wilden steken 
en alle opbrengsten wilden schenken. 
De keuze voor het Marikenhuis Land 
van Cuijk kwam voort uit een collega 
die van dichtbij heeft meegemaakt wat 
kanker met mensen doet en hoe waar-
devol een plek van warmte, begrip en 
ondersteuning kan zijn. Dat raakte ons 
als organisatie en liet zien hoe belang-
rijk het werk van het Marikenhuis is. 
Daarom hebben wij besloten dit waar-
devolle initiatief te ondersteunen.

Kunt u in het kort aangeven wat de 
activiteiten van uw bedrijf zijn 
Elektro-Installatiebedrijf Van Lanen B.V. 
is een ervaren en innovatief familiebe-
drijf (ruim 50 medewerkers) met meer 
dan 45 jaar ervaring in elektrotechniek. 
Wij zijn gespecialiseerd in oplossingen 
voor zowel de agrarische sector als de 
utiliteitsbouw. Sinds de oprichting in 
1979 zijn we uitgegroeid tot een mo-
dern elektrotechnisch bedrijf met een 
breed dienstenpakket en een sterke fo-
cus op kwaliteit en betrouwbaarheid.

U heeft gekozen voor het Mariken-
huis, maar kunt u aangeven waarom 
collega-ondernemers dat voorbeeld 
zouden moeten volgen?

Sterke ondernemers bouwen niet al-
leen bedrijven, maar ook gemeen-
schappen. Geef steun aan het Mari-
kenhuis Land van Cuijk en maak een 
verschil waar het écht telt.

Voor meer informatie over de stich-
ting Vrienden van Marikenhuis Land 
van Cuijk zie www.vriendenvanmari-
kenhuis.nl  of benader de stichting via 
contact@vriendenvanmarikenhuis.nl 

Wilt u een bezoek brengen aan het Ma-
rikenhuis Land van Cuijk, het adres is: 
Molenstraat 36, 5431BX Cuijk.  Neem 
vooraf wel even contact op met Jorian 
den Biesen, jorian.denbiesen@mari-
kenhuis.nl of bel 06-35641335 voor het 
plannen van een afspraak. 

Marikenhuis Land van Cuijk
Molenstraat 36, 5431 BX Cuijk

Vrienden van Marikenhuis LvC
ADVERTORIAL



   opvoeden doe je samen 

Aicha en Sacha werken als oudercon-
sulent bij Sociom voor vijf scholen in 
Boxmeer en Cuijk. Op die scholen orga-
niseren zij de Ouderkamers en hebben zij 
de rol van vertrouwenspersoon voor de 
ouders. Zij spreken regelmatig met ou-
ders die zoeken naar manieren om rust 
te houden in het gezin. 

Drukke agenda’s
“Je ziet dat ouders te maken hebben met erg 
drukke agenda’s. Niet alleen van de ouders 
zelf, maar ook van de kinderen,” vertelt Aicha. 
“Werken, school, sporten, koken, kinderen weg-
brengen; de hele dag is vol gepland. Dat vraagt 
veel van ouders en kan ook stress opleveren, 
bij zowel ouders als bij kinderen. Let daarom 
goed op de signalen die je krijgt. Als een kind 
op vrijdag steeds doodmoe uit school komt, 
is de week misschien te druk. Je kunt dan met 
je kind bespreken of er iets kan vervallen. Kijk 
vooral naar de weekenden en vraag je af of die 
‘verplichte’ activiteiten echt wel moeten.” 

Prestatiedruk
Sacha ziet dat gezinnen vaak te maken heb-
ben met prestatiedruk en druk van anderen. 
“Vriendjes zitten op allerlei verenigingen en 
ouders gunnen dat hun kinderen ook. Ik vraag 
wel eens aan ouders of het nodig is dat het 
kind op voetballen én op muziekles zit. Mis-
schien kan er een vervallen. Het is trouwens 
ook goed als een kind leert dat niet alles kan. 
‘Nee zeggen’ hoort ook bij opvoeden.” 

Wat geeft energie?
“Als ouder is het heel fijn als je weet waar 
je energie van krijgt en wat jou veel energie 
kost,” vertelt Sacha. “Als je dat weet, kun je er 
rekening mee houden. En dat geldt ook voor 
de kinderen. Het ene kind krijgt veel energie 
van buitenspelen. Maar het andere kind vindt 
het juist fijn om met een boekje op de bank te 
zitten. Als je dit soort dingen van je eigen kind 
weet, is het makkelijker om de week te plannen 
en ook te zorgen voor voldoende rust. Je kunt 
ook zoeken naar rustmomentjes samen, even 

voorlezen voor het slapengaan bijvoorbeeld, of 
een stukje buiten wandelen.” 

Drukke decembermaand
Met de maand december in aantocht, zien 
Sacha en Aicha dat de druk in veel gezinnen 
groter wordt. Op school maar ook daarbuiten 
wordt van alles georganiseerd voor Sinter-
klaas. En thuis willen ouders met de kinderen 
naar de intocht van Sinterklaas, meedoen 
met een Pietenles, cadeautjes in het gezin en 
misschien ook nog bij opa en oma. “Alles is 
leuk maar misschien is het erg veel om te doen 
in die periode”, vertelt Aicha. “Vraag je af van 
welke activiteit je kind blij wordt en bespreek 
dat met je kind, bespreek de activiteiten sa-
men en geef de keuze om er één of misschien 
twee/drie activiteiten te kiezen. Geef bijvoor-
beeld de keuze of ze liever naar de Sinter-
klaasintocht of naar de Pietenles willen.”  

Sacha herkent het dat ouders de agenda’s 
best vaak erg vol plannen, ook in de 
kerstvakantie. “Je hoeft niet elke dag helemaal 
vol te plannen. Kijk naar wat je moet doen, 
maar ook wat je leuk vindt om te doen. Soms 
is het heel fijn als je een dag niks plant en 
gewoon in pyjama een film gaat kijken met 
het hele gezin”, vertelt ze. “Of je plant niet 
al het bezoek aan familie op de kerstdagen 
zelf, maar kiest een andere dag in de 
kerstvakantie”. 

Praat met andere ouders
Tijdens de Ouderkamers zien Aicha en Sacha 
dat ouders graag met elkaar in gesprek gaan. 
Ze horen dan ook hoe andere ouders omgaan 
met dezelfde vragen. Is er op de school van 
jouw kinderen geen Ouderkamer? Praat dan 
met vrienden met kinderen in dezelfde leef-
tijd of met ouders van klasgenootjes. Iedere 
school in het Land van Cuijk heeft ook een 
CJG-consulent op school, bij wie ouders met 
vragen terecht kunnen.

De verbinding met je kind
Na je werk snel aan tafel, daarna met je kind haasten naar de voetbaltraining en vervolgens zelf nog door naar een vergadering. 
En tussendoor ook nog tijd voor je partner maken. En voor jezelf. Herkenbaar? In veel gezinnen zit de week vol met werk, hobby’s, 
sport en school. Juist in die drukte is het belangrijk om rust te bewaren en echt verbinding te maken met je kind.

Op deze pagina’s geven we je tips hoe je in drukke tijden de rust kunt bewaren in je gezin. En dat kan extra handig zijn nu ook 
Sinterklaas en de kerstvakantie alweer voor de deur staan.  

Hoe zorg ik voor rust in ons drukke gezin?



          Agenda

Bijeenkomst Social Skills – 
maandag 2 december
Wifi  verbindt online, Sociom verbindt offl ine

Hoe blijf je als ouder in contact met jouw kind in een wereld 
vol schermen, apps en online prikkels? Tijdens de interactieve 
bijeenkomst Social Skills gaan de jongerenwerkers van Sociom 
met het publiek in gesprek over verbinding — online én offl ine.

Met herkenbare situaties en praktische tips over opvoeden in 
het digitale tijdperk.
Er is plek voor maximaal 20 ouders.

Datum & locatie
Maandag 2 december / 19.30 uur – 21.00 uur
Jongerencentrum The Unit, De Raetsingel 5, 5831 KC Boxmeer

Aanmelden
Meld je aan door een e-mail te sturen naar: 
antoinetwijnakker@sociom.nl. Aanmelden is verplicht. 

Gratis online cursus – OudersInc

Ben jij als ouder ook wel eens moe, onzeker of wil je gewoon 
meer weten over ouderschap? Doe mee aan de online cursus 
OudersInc. In deze cursus krijg je praktische tips in 11 video’s 
van slechts 10 minuten. Iedere video heeft een eigen thema, 
van omgaan met slaapgebrek tot gezond ruzie maken. De 
cursus is online te volgen, dus je kunt deze thuis doen, wanneer 
het jou uitkomt. Voor alle inwoners van de gemeente Land van 
Cuijk is deze cursus gratis te volgen. Dus waar wacht je op?  
Ga naar www.oudersinc.nl.

Webinars

De GGD Hart voor Brabant organiseert regelmatig cursussen 
en webinars voor ouders. Deze webinars zijn online terug te 
zien, bijvoorbeeld het volgende webinar (scan de QR code):

Stress en prestatiedruk bij je kind: 
hoe ondersteun je als ouder!  

Kijk voor meer informatie op: 
www.ggdhvb.nl/cursussen/

          Algemene links

www.cjglandvancuijk.nl
– voor alle vragen over opvoeden en opgroeien

www.mediawijsheid.nl
– voor slim en veilig gebruik van (digitale) media

          Leestips!  (scan de QR code) 

  Word je soms gek van de chaos en hectiek die een druk gezin met 
zich meebrengt? Neem je je regelmatig voor om minder snel boos 
te worden en voor meer rust en gezelligheid in huis te zorgen? 
Lees dan het volgende artikel over meer rust en gezelligheid in huis.

  Je hoeft het opvoeden niet alleen te doen. Vaak zijn er mensen in 
je omgeving die je graag willen helpen. Lees hoe anderen je kunnen 
helpen bij de opvoeding. 

  Zorg goed voor jezelf. Want als jij goed in je vel zit, kun je beter 
voor je kind zorgen. Lees de tips die je kunnen helpen om beter te 
ontspannen.

Opvoeden doe je samen – 
de podcast
Wist je dat het Land van Cuijk een eigen podcast heeft over opvoeden? 
In Opvoeden doe je samen gaan ouders in gesprek met deskundigen 
over een gekozen thema. Ouders vertellen hoe zij de opvoeding aan-
pakken, en waarmee ze soms worstelen. En de deskundige geeft nuttige 
tips, die in ieder gezin toe te passen zijn. De afl everingen van een half 
uur zijn voor ouders dan ook erg herkenbaar. 
De afl evering Hoe zorg ik voor rust in ons drukke gezin
is nu online! 

Ga naar Spotify en zoek op Opvoeden doe je samen
of luister de link via www.springcast.app/opvoeden-doe-je-samen

Hoe zorg 
ik voor rust
in ons drukke 
gezin?

Goeie 
vraa

g!

Opvoeden
doe je samen

www.cjglandvancuijk.nl/opvoeden-doe-je-samen



Bezoek Nederlands’ GROOTSTE 
showroom: met alles voor jouw  
vloeren en ramen.

Óók voor de aanleg van  
VLOERVERWARMING

SALE
15%Korting*

27 okt - 29 nov

VRAGEN? BEL ONS: 085 8888 001 
Beerseweg 10a | 5431 LC CUIJK  
navigatie kies: heiligenberg

* Acties geldig vanaf €850,- 
  en alleen op de producten. 
 Niet i.c.m. andere acties.
** Arte behang uitgesloten  
 van de lopende acties www.hofmansathome.nl

Zekerheid van de juiste keuze

Zekerheid van de beste prijs

Zekerheid van 60 jaar vakmanschap

De zekerheid van Hofmans at Home

Bekijk de folder 

TAPIJT | VINYL | LAMINAAT | PARKET | PVC | MARMOLEUM | RAAMDECORATIE | RELAXFAUTEUILS | VLOERKLEDEN | KUNSTGRAS | MEUBELS

11.00 - 17.00 uur
7 DEC

ZONDAG
Open

Iedere vrijdag

tot 20.30 uur

geopend
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Podium B 2025 in Beugen was beestachtig goed

‘Het Jeugdhuis leefde op en stoeptegels trilden mee’
BEUGEN - Je voelde het al bij 
binnenkomst. Dat rare meng-
sel van vertrouwd en totaal on-
voorspelbaar. Alsof Het Jeugd-
huis zelf overeind kwam en zei: 
Ah, daar zijn ze weer. Eindelijk! 
Podium B kwam thuis, en het 
gebouw leek er bijna emotio-
neel van te worden. Of dat was 
de walm van friettent Frannie 
die tot laat open bleef. Moeilijk 
te zeggen.

Rond acht uur stroomde de zaal 
vol met nieuwsgierige muzie-
kliefhebbers en een paar ver-
dwaalde zielen die waarschijnlijk 
alleen voor een biertje kwamen. 
Precies zoals het hoort. Je voel-
de meteen dat dit geen gewone 
avond werd. Dit was een reünie, 
maar dan met gitaren en decibel-
len in plaats van fotoboeken.
Vinyl Vibes beet het spits af. Drie 
mannen met het soort zelfver-
trouwen dat je alleen krijgt als je 
jarenlang in dezelfde oefenruim-
te hebt gestaan en precies weet 
wanneer de ander een fout gaat 
maken. Er was na al die jaren nog 
steeds wat verwarring over de 
uitspraak van de naam, maar dat 
was voor de muziek geen pro-
bleem.

Daarna verscheen Jasmine Dusk 
op het podium met haar key-
board. Ze zette de tijd stil, zo leek 
het. Een paar nummers lang hing 
Het Jeugdhuis in een soort dro-
merige roes. Fragiel, maar dan 

met ruggengraat. Enige min-
puntje: Achteraf bleek de tijd 
toch gewoon doorgetikt te zijn.
Maar toen kwam De Mis. Subti-
liteit was duidelijk geen prioriteit 
en niemand miste het. Veerle 
vuurde woorden af alsof ze mu-

nitie had gespaard voor precies 
dit moment. Postpunk die door 
je ribben ging. Als er duivels en 
PVV’ers in Beugen rondwaarden, 
dan hebben ze in ieder geval een 
flinke tik gekregen.
Sunday Zombies & The Brain 

kwamen binnen alsof de band 
vijf genres tegelijk wilde spelen 
en het hen koud liet dat niemand 
ze zou kunnen navertellen wat 
het nou precies was. De energie 
was besmettelijk. Je zag mensen 
dansen die normaal alleen in de 

supermarkt bewegen. Maar wat 
wil je bij een band met zoveel 
kwaliteit én uitstraling?

Best of Seven trapte daarna de 
tijdmachine aan. Jaren tachtig 
vibes, maar dan zonder muffe 
zolderlucht. De zaal ging volledig 
los. Iedereen kende minstens drie 
riffs uit dat decennium en dat was 
precies genoeg om de boel te la-
ten ontploffen.

En dan Paul Sinel. De man die een 
gebruiksaanwijzing nog span-
nend kan maken. Hij babbelde, 
riep, improviseerde en stuurde 
het publiek moeiteloos van lach 
naar aandacht. Niet omdat het 
moest, maar omdat het gebeur-
de.Laat op de avond kwam Erik 
Spikmans binnen om zijn laptops 
en de beamer nog even te laten 
gloeien. Zijn muzikale ketting-
zaag deed de rest. Daarna deed 
hij wat hij altijd doet: het licht uit 
en de nacht in.

Podium B heeft zichzelf niet op-
nieuw uitgevonden. Gelukkig 
maar. Het was thuiskomen in 
de chaos die Podium B al jaren 
typeert. Alles viel op zijn plek: 
Het Jeugdhuis leefde op en de 
stoeptegels van heel Beugen tril-
den mee. De logische conclusie 
na zo’n avond: volgend jaar staat 
er gewoon weer een nieuwe 
editie op de kalender, want deze 
geest gaat nooit meer terug in 
zijn beugelfles.

Op Podium B 2025: Jasmine Dusk.                                                                                                                                             Foto: Siebe Lamers

Mondolokaal over ziekenhuiservaring op de Filipijnen

Indrukwekkende stage van studenten verpleegkunde 
ROC
BOXMEER - Plaform Mondolo-
kaal is trots op 7 studenten, 3e 
leerjaar Verpleegkunde ROC, 
die op stage zijn geweest in een 
ziekenhuis op een eiland op 
de Filipijnen. “De ervaring van 
jonge mensen die uit hun com-
fortzone stappen en een erva-
ring beleven die hun leven lang 
bijblijft, is niet gering.”

“De kraan gaat steeds meer dicht 
op ontwikkelingsgelden en we 
zijn soms geneigd te vergeten 
dat elders in de wereld het leven 
niet eenvoudig is. We kunnen dit 
niet veranderen maar wat extra 
aandacht is misschien het minste 
dat we kunnen doen?”, aldus het 
platform.

Ika Bongers, Lieze Uijen en Isa 
Volleberg zijn drie van de zeven 
derdejaars studenten die vanuit 
het ROC Nijmegen op stage gin-
gen bij het Isaac Robillio Hospital 
in Calinan,  op het eiland Min-
danao in de Filipijnen. ‘We be-
seffen eigenlijk nu pas hoeveel 
indruk deze stage op ons heeft 
gemaakt”. 

Op stage
Door het ROC worden verschil-
lende stageplekken aangeboden, 
maar we wilden eigenlijk allemaal 
zover mogelijk weg. En ik heb er 
nog twee weken vakantie aan-

geplakt” aldus Lieze. “We werden 
goed voorbereid. Tien weken 
lang wekelijks een bijeenkomst 
en Hans Baltussen was als stage-
begeleider altijd bereikbaar ge-
durende de stageperiode van 24 
april tot 8 juli”. 

“Maar het begin was toch een 
hele uitdaging’, vertelt Ika. “Zo’n 
andere cultuur, het verschil tus-
sen arm en rijk. En met zeven in 

een klein huisje. Eenmaal thuis 
was het wennen aan de stilte. 

“In het hospitaal kregen we drie-
maal daags een maaltijd. Net 
als de staf, omdat er continue 
12-uursdiensten werden ge-
draaid. We hebben flink gespaard 
voor deze stage, zodat we op 
vrije dagen trips konden onder-
nemen’, voegt Isa toe. “Per week 
liepen we vier dagen stage en de 

reis, de maaltijden en het huisje 
waar we verbleven, werd gefi-
nancierd door de zgn. Erasmus-
beurs”.

Isaac Robbilio Hospital
“Het ging er hier echt anders aan 
toe dan in een doorsnee Neder-
lands ziekenhuis. “Bijv. het sala-
ris dat een verpleegkundige per 
maand kreeg, was maar €200,-. 
“En als je in dit hospitaal werd op-

genomen, moest je niet arm zijn. 
Je moest eerst je eigen medicatie 
kopen. Dan werd dit afgegeven 
aan de verpleegkundige en die 
verstrekte de middelen aan de 
patiënt. 
De familie van de patiënt was 
ook zeer betrokken tijdens zo’n 
ziekenhuisopname en zorgde 
voor eten en drinken. En allemaal 
een mondkapje op. Uit voorzorg, 
omdat TBC nog altijd voorkomt”, 
merkt Lieze op. 

“Voor de allerarmsten was er ver-
derop in de stad een ziekenhuis. 
Het ziekenhuispersoneel was 
heel vriendelijk. Wij beseften ook 
dat we op onze vrije dagen meer 
van de Filipijnen hadden gezien 
dan sommige medewerkers, 
omdat het voor hen gewoon te 
duur was”.

Weer thuis
“Dat was erg wennen. Het viel 
soms moeilijk uit te leggen hoe 
het daar was. In dat opzicht heb-
ben we nog veel steun aan elkaar. 
We kijken ook met andere ogen 
naar wat je te besteden hebt. 

Wil ik die trui of broek”, aldus Ika. 
“Deze stage heeft ons veel ge-
bracht. Ervaring, vriendschappen, 
kennis over een andere cultuur. 
Dit zal ons nog jaren bijblijven”, 
besluiten Ika, Isa en Liese.

De groep ROC-studenten verpleegkunde tijdens hun stage.
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Boxmeer is volop in beweging

Jenaplan Kindcentrum Boxmeer

Wijkaccomodatie De Driewiek

Oplevering De Kroon

Ben je een tijdje niet in het centrum 
van Boxmeer geweest? Grote kans dat 
je twee keer moet kijken. De afgelo-
pen jaren is er zóveel gebeurd. Pleinen 
zijn vernieuwd, aan de randen van het 
centrum zijn prachtige appartementen 
gebouwd en er zijn zelfs nieuwe woon-
wijkjes ontstaan, tegenover ’t Hoogkoor 
en bij het Titus Brandsmaplein. 

Zo hebben veel mensen een fi jne plek 

gevonden om te wonen, wat in deze tijd 

van woningtekort extra bijzonder is. 

Ook het straatbeeld is fl ink opgeknapt: 

oude, vervallen panden hebben plaats-

gemaakt voor iets moois en toekomst-

bestendigs.

Vanaf januari pakken we de Burge-

meester Verkuijlstraat aan. Een belang-

rijke route, niet alleen voor inwoners van 

Boxmeer, maar ook voor bezoekers van 

het centrum en doorgaand verkeer. 

De werkzaamheden vragen tijdelijk wat 

geduld: er komen omleidingen, sommige 

parkeerplaatsen zijn even niet beschik-

baar en omwonenden merken dat er 

gewerkt wordt. Maar het eindresultaat 

mag er straks zijn: een veiligere, groene-

re straat met een betere doorstroming 

van het verkeer.

De uitbreiding en verduurzaming van het Jenaplan Kindcentrum Boxmeer zijn bijna 

klaar. De verwachting is dat de oplevering vlak voor Kerst plaatsvindt. Zo kunnen de 

kinderen die nu nog tijdelijk ergens anders verblijven, bij de start van 2026 genieten 

van de vernieuwde en uitgebreide leeromgeving.

Het college van burgemeester en wet-
houders heeft besloten hoe de verbou-
wing en uitbreiding van de wijkacco-
modatie De Driewiek in Boxmeer-Noord 
wordt vormgegeven. 

Daarbij is nadrukkelijk gekozen voor een 

oplossing die aansluit bij de wensen en 

zorgen die bewoners, vrijwilligers, gebrui-

kers en het bestuur hebben ingebracht 

tijdens het participatietraject.

Wat wordt er gedaan?
Hierdoor is de omvang van de verbou-

wing als volgt vastgesteld:

• Een uitbreiding van de keukenfaci-

liteit;

• Een uitbreiding van de vergaderfa-

ciliteit;

• Verbetering van de uitstraling van 

het gebouw;

• Verbetering van de buitenruimte 

(speeltuin, voetbalveld, dierenwei-

de, groenvoorzieningen, parkeren), 

die logisch wordt afgestemd op de 

planvorming van de fi etsstraat en 

het Schilderspad.

Deze keuzes sluiten aan bij de oproep 

vanuit het bestuur en bij de feedback uit 

de wijk. De uitbreiding met een grote zaal 

wordt niet verder uitgewerkt.

Naar verwachting worden de appartementen van De Kroon in februari 2026 opge-
leverd.Begin januari starten de werkzaamheden voor het bouwrijp maken van de 
woonomgeving. 

In De Kroon wordt het royaal wonen op een zeer bijzondere plek in het centrum van 

Boxmeer. Het gebouw met daarin 16 appartementen vormt de spreekwoordelijke 

kroon op de karaktervolle Steenstraat.

Het nieuws Het nieuws 

liever digitaal?liever digitaal?

Meld je dan 

aan voor de 

nieuwsbrief!
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Herinrichting Burgemeester Verkuijlstraat

De herinrichting van de Burgemeester 
Verkuijlstraat gaat begin januari van 
start. Als deze klaar is, betekent dit een 
hele verbetering voor Boxmeer en de vele 
gebruikers van deze weg. Maar tot die 
tijd vraagt het natuurlijk ook wel wat van 
omwonenden, ondernemers in het cen-
trum en weggebruikers. 

Waarom is deze reconstructie belangrijk?
De Burgemeester Verkuijlstraat is één 

van de belangrijkste toegangsroutes 

naar het centrum van Boxmeer en een 

belangrijke doorgangsroute. Er rijden hier 

dagelijks zo’n 14.000 motorvoertuigen 

en er komen veel fi etsers, waaronder 

schoolgaande jongeren. De reconstructie 

maakt de weg veiliger en bevordert de 

doorstroming.

Wat verandert er?

• Vrij liggende fi etspaden langs beide 

kanten. Dat is veiliger voor fi etsers.

• Bomen en groene bermen maken 

de straat aantrekkelijker en helpen 

tegen hittestress. 

• Er komt een rotonde op de kruising 

met de Koorstraat, wat goed is voor 

de doorstroming en verkeersveilig-

heid. 

• De snelheid wordt aangepast van 

maximaal 50 naar 30 km p/u. 

• Ook wordt voor automobilisten de 

aansluiting met Bakelgeertstraat en 

Prinses Margrietstraat afgesloten. 

Dit maakt de weg overzichtelijker, 

veiliger en bevordert de doorstro-

ming.

Kortom: veiliger verkeer, betere bereik-

baarheid van het centrum en een aan-

trekkelijker straatbeeld, allemaal plussen 

voor Boxmeer en haar inwoners.

Wat betekenen de werkzaamheden voor 

bewoners, fi etsers en automobilisten:

Voordat het zover is, moet natuurlijk 

eerst de weg op de schop. Dat betekent 

mogelijk overlast voor omwonenden, hin-

der door omleidingen en dat er soms naar 

een andere parkeerplaats moet worden 

uitgeweken. We proberen de overlast zo-

veel mogelijk te beperken, onder andere 

door de werkzaamheden in fases op te 

knippen.

Meer informatie 
• Inloopmoment georganiseerd 

door Infrascoop: Omwonen-

den, centrumondernemers 

en andere belanghebbenden 

zijn van harte welkom op 

woensdag 10 december 2025 
van 16:30 tot 19:30 uur in het 
Hoogkoor. Hier kun je het ont-

werp zien en vragen stellen.  

• De aannemer heeft daar-

naast een Whatsapp groep: 

“Herinrichting Burgemeester 

Verkuijlstraat”. Hierin kun je 

de voortgang van de werk-

zaamheden volgen. Je kunt je 

eenvoudig toe laten voegen. 

whatsappgroep Verkuijlstraat

• De verwachte oplevering is 

eind 2026.

Bakelgeert Noord e.o. 

Herinrichting straten en openbaar 
groen
Naast de ongeveer 85 woningen die in 

Bakelgeert en omgeving worden ge-

bouwd is ook zorgvuldig nagedacht over 

de inrichting van de woonomgeving en 

enkele nabij gelegen straten. Dit staat 

allemaal in het inrichtingsplan.

Een inrichtingsplan is een plan waar-

op staat hoe de omgeving eruit komt 

te zien als de woningen eenmaal klaar 

zijn. Op het ‘defi nitief-inrichtingsplan’ 

zie je hoe de straten lopen en bijvoor-

beeld waar een parkeerplaats komt. 

Ook kun je zien waar openbaar groen 

wordt aangelegd, waar lichtmasten 

komen en nog veel meer.

Er is besloten om een aantal straten in 

de nabijheid van het woningbouwplan te 

herinrichten. Deze straten zijn meege-

nomen in het inrichtingsplan. Het gaat 

om de volgende straten: Irenestraat, 

Beatrixstraat en een deel van de Bakel-

geertstraat.

Het defi nitieve plan kun je bekijken op 

ons.landvancuijk.nl

Fase 3 Bakelgeert gestart
In de derde en laatste fase van dit 

project worden in opdracht van woning-

corporatie Mooiland 31 sociale huurwo-

ningen gerealiseerd. 

De driekamerappartementen liggen aan 

een groen park en hebben allemaal een 

eigen balkon. Het openbaar vervoer, een 

supermarkt en het gezellige centrum 

van Boxmeer zijn op loopafstand.

De bouw is live te volgen via: projecten.

bouwvoortgang.nl/projecten/came-

ras-bakelgeertpark-en-bakel

geert-eo-boxmeer-centrum



Uw partner in mobiele hulpmiddelenUw partner in mobiele hulpmiddelenUw partner in mobiele hulpmiddelen

Stationsweg 16, 5831CR Boxmeer
0485 – 578660 / 06 - 40227485 

info@duurzaammobiel.info
www.duurzaammobiel.info

• In samenwerking met uw ergotherapeut
• Haal- en brengservice

• Reparatie en onderhoud in eigen werkplaats
• Vrijblijvend advies aan huis

info@duurzaammobiel.infoinfo@duurzaammobiel.info

Uw partner in mobiele hulpmiddelenUw partner in mobiele hulpmiddelenUw partner in mobiele hulpmiddelenUw partner in mobiele hulpmiddelen
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Heerlijk avondje 

Column

Het heerlijke avondje komt 
er weer aan en ik ben vol-
op bezig met de voorbe-

reidingen! Alleen bedoel ik niet 
het heerlijke avondje waar u nu 
waarschijnlijk aan denkt. Mijn 
heerlijke avondje komt onge-
veer een week vòòr 5 decem-
ber, namelijk op 29 november. 
Want dan zing ik weer mee met 
de Top 2000 van Uden! En daar 
heb ik me toch een partij zin in! 
Met 25 lokale en regionale vo-
calisten, een 10-koppige live 
band en een stampvolle zaal 
gaan we er weer een muzi-
kaal feestje van maken dat zijn 
weerga niet kent. En dat alles 
op initiatief van D-Joiz, ook 
wel bekend als Joyce van der 
Sangen, muziekdocent, vocal-
coach, muziekschooleigena-
resse, zangeres, stemspecialist, 
stemtherapeut, stem masseur 
en wat kan deze powervrouw 
eigenlijk niet? Behalve dat ze 
zelf een dijk van een strot heeft, 
weet ze ook anderen te motive-
ren en te stimuleren en geeft ze 
haar vocalisten ook de kans om 
op een podium voor publiek te 
shinen. En in dit geval is dat ook 
nog eens het oudste poppo-
dium van Noord-Brabant: De 
Pul in Uden. Daar waar ik zelf al 
menig artiest heb mogen be-
wonderen, mag ik nu zelf staan. 
En ik zeg bewust “mag”, want ik 

vind het een eer en genoegen 
dat ik daar deel van mag uit-
maken. Natuurlijk ga ik niet zo-
maar wat liedjes zingen, maar 
maak ik er ook nog een act van, 
want het theatervirus raak ik 
ook nooit meer kwijt. Mijn “top 
coat” en “top hat” heb ik al, nu 
nog werken aan de snelle kle-
dingwissel, maar ook dat komt 
vast en zeker goed. 
We hebben ook al met de band 
mogen repeteren en dat zijn 
ook stuk voor stuk muzikale 
kanjers waar mijn muziekhart 
van gaat gloeien! Erbij zijn? htt-
ps://www.livepul.com/agenda/
top2000-uden2025/ Wees wel 
snel, want het gaat hard! 

Muzikale groet, 

Christan Leenders

Cultureel Café Sint Anthonis 27 november

Verhalen, Afrkaans wild en monivoor
SINT ANTHONIS - Het Cultu-
reel Café Sint Anthonis op don-
derdag 27 november kent weer 
verschillende onderwerpen en 
gasten. Te beginnen met Frans 
van der Pas.

Onder de naam Passie voor Ver-
halen presenteert Frans van de 
Pas uit Ysselsteyn een scala aan 
creatieve activiteiten. 

Vanaf 2006 heeft Frans zich 
ontwikkeld als verhalenverteller, 
waarbij vooral scholen gebruik 
maken van zijn expertise op het 
gebied van historische vertel-
voorstellingen. 

De techniek waarin Ellen Voets 
werkt is kenmerkend. . Zij werkt 
uitsluitend met paletmessen en 

olieverf. Door de hoeveelheid 
olieverf zijn deze dan ook zeer 
plastisch te noemen.  Ellen heeft 
zich in de loop van 30 jaar gespe-
cialiseerd in het schilderen van 
Afrikaans wild. 

Martien Hendriks is omnivoor. 
Zijn oeuvre wordt gekenmerkt 
door een grote diversiteit, zowel 
in materialen, formaten en uit-
drukkingsvormen als in onder-
werpen. 

Datum: donderdag 27 novem-
ber. Aanvang: 20.00 uur. Inloop: 
19.30 uur. 

Locatie: Oelbroeck, Breestraat 
in Sint Anthonis. Entree: € 7,50 
bij voorkeur contante betaling. 
Consumpties: met munten.

Vinyl is terug: Op Losse Groeven
VIERLINGBEEK - Vinyl is weer 
helemaal terug van nooit weg-
geweest.  Alle reden om de 
pick-up weer van zolder te ha-
len en een paar liefhebbers uit 
te nodigen om thuis in de pla-
tenkast te gaan snuffelen. 

Zie hier het concept van Op Los-
se Groeven, een avond vol kra-
kende platen, mooie hoezen, 33 
en 45 toeren, jeugdsentiment, 
oude en jonge hipsters, bemin-
naars en (amateur) dj’s met een 
liefde voor muziek. Michel en Ja-
nice Rouwens, Maurice Wijnho-

ven, Jac en Marco Gerrits zijn de 
vrienden van het vinyl die de uit-
daging hebben aangenomen en 
allemaal een kist vol zwart goud 
hebben meegebracht. 

Het resultaat is een ratjetoe aan 
popmuziek: 60’s, 70’s, 80’s, 90’s, 
zero’s, ten’s, rock ‘n’ roll, blues, 
hardrock, classic rock, smartlap, 
punk, new wave, Nederpop, hip-
hop, reggae, ska… 

Van Pearl Jam via Jethro Tull 
naar Rammstein, van Radiohead 
via Mötley Crüe naar Rare Earth 

en van Kensington via Iron Mai-
den naar Creedence Clearwater 
Revival. En weer terug natuur-
lijk.  Zonder twijfel wordt dit een 
heerlijk feest der herkenning. 
Vanaf half negen gaat de naald in 
de groef!

Op Losse Groeven vindt plaats op 
vrijdag 28 november in podium 
Gryphus aan de Grotestraat 18a 
te Vierlingsbeek. De entree voor 
deze vinylavond is geheel gratis. 
Meer informatie over Op Losse 
Groeven is te vinden op 
www.gryphus.nl

25
jaar

WIJCHEN, 2025

Wat in 2000 begon als de aller-
eerste praktijk voor chiroprac-
tie in Wijchen, is in 25 jaar uitge-
groeid tot een vertrouwd adres 
voor inwoners uit de regio met 
rug-, nek- en gewrichtsklachten.

Oprichtster Rianne Steeg-Jans-
sen opende destijds de deuren van 
Chiropractie Wijchen en merkte al 
snel dat de belangstelling voor deze 
e� ectieve behandelwijze groot was. 
Sindsdien vormt de combinatie van 
professionaliteit, persoonlijke be-
trokkenheid en aandacht voor iede-
re patiënt de kracht van de praktijk.

Patiënten kunnen er terecht met acu-
te pijnklachten, maar ook voor de 
behandeling van chronische proble-
men en preventieve zorg. “We zien 
mensen van alle leeftijden – van pas-
geborenen tot ouderen van boven de 
honderd,” vertelt Rianne. “Juist die va-
riatie en het maatwerk in elke behan-
deling maken ons werk zo boeiend.”

Chiropractie Wijchen viert 25-jarig jubileum: 
een kwart eeuw zorg met aandacht en vakmanschap

Inmiddels werkt Rianne samen met 
drie collega-chiropractoren: Douwe 
Enserink, Gemma van Aar en Melissa 
Peters. 
Melissa heeft een bijzonder verhaal: 
zij is de eerste geboren Wijchense 
chiropractor die in de praktijk werk-
zaam is. Als kind kwam ze zelf bij 

Een kwart eeuw zorg met aandacht: 
Oprichtster Rianne Steeg-Janssen en haar 

team staan nog altijd met dezelfde toewijding 
klaar voor patiënten van jong tot oud.

Vaak voorkomende klachten die be-
handeld worden, zijn onder andere 
nek-, rug- en schouderpijn, maar 
ook hoofdpijn en migraine. 

Daarnaast kan chiropractie onder-
steuning bieden bij bekkeninstabi-
liteit en klachten na een whiplash. 
Ook bij baby’s kan chiropractie 
ingezet worden, bijvoorbeeld bij 
huilbaby’s of wanneer er spra-
ke is van een voorkeurshouding.

Na een kwart eeuw heeft Chiroprac-
tie Wijchen een vaste plek veroverd 
in het zorglandschap van Wijchen en 
omgeving. 
De praktijk blijft zich ontwikkelen – 
met oog voor de nieuwste inzichten 
binnen het vakgebied, maar altijd met 
dezelfde warme, persoonlijke bena-
dering waarmee het allemaal begon.

Chiropractie Wijchen, raakte geïnspi-
reerd door de zorg die ze daar kreeg 
en besloot de vijfjarige opleiding tot 
chiropractor in Engeland te volgen. 

Ook een leuk ander feitje. 
Onze baliemedewerkster Sandra van 
Hoek is bijna 25 jaar in dienst!

Kasteellaan 28a Wijchen | 024 - 64 56 955
Kerkeland 9j Druten | 0487 - 51 18 30
info@chiropractiewijchendruten.nl
www.chiropractiewijchendruten.nl



Dorpsstraat 15 Riethoven |

040-2013103 | DITZIT.NL | 

Dinsdag t/m zaterdag van 10.00-17.00

Voor de deur parkeren

Schoolstraat 29 Reusel |

0497-641310 | DITZIT.NL | 

Dinsdag t/m zaterdag van 10.00-17.00

Voor de deur parkeren

Schoolstraat 26a Mill |

040-2013103 | DITZIT.NL | 

Dinsdag t/m zaterdag van 10.00-17.00

Voor de deur parkeren

van €3471
voor €2345
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3 motoren met accu
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9 kleuren leder
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3 rughoogten 
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Sta op + €210,-
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Sta op + €210,-
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Bruisend Grave

Wat is er toch veel te 
doen in dat kleine stad-
je aan de Maas, aldus 

onze burgemeester, gevolgd 
door onze wethouder Joost 
Hendriks, die dit herhaaldelijk 
riep. En inderdaad was het de 
laatste weekenden weer op alle 
fronten activiteiten volop. 
Neem nou een overvolle Markt 
bij de onthulling van prins Tita 
44 van carnavalsvereniging Po-
thuusburg. Een fantastisch feest, 
wat gelukkig de weergoden 
wederom mee had. Dat is maar 
goed ook want de vele honder-
den bezoekers zouden geen al-
ternatief hebben gehad bij slecht 
weer en had de organisatie het 
geheel waarschijnlijk af moeten 
gelasten. Want Grave heeft geen 
alternatief. 
Dan kijken we natuurlijk met ar-
gusogen naar het bericht dat in 
een plaats als Wilbertoord, van 
ruim 1000 inwoners, dat daar 6,1 
miljoen wordt vrijgemaakt om 

een gemeenschapsaccommo-
datie te gaan realiseren.  Wij in 
Grave hebben gewoon niks.
Het afgelopen weekend was er 
weer een groots evenement met 
duizenden bezoekers. Nee, niet 
de jaarlijkse zuurkoolavond van 
het cloveniersgilde, maar de ge-
weldige intocht van Sinterklaas, 
wat door de jaren heen grote 
faam heeft opgebouwd en niet 
alleen in de regio, want er waren 
van heinde en verre bezoekers 
komen kijken.  
Het grote probleem voor veel 
van deze bezoekers was wel om 
een fatsoenlijke parkeerplaats te 
vinden. Grave is weer eens met 
de nodige op te lossen hinder-
nissen toch weer geweldig op 
de kaart gezet en wij van het 
Liegbenkske zijn daar wel heel 
trots op.

‘t Liegbenkske

Aan Gelderse kant van stuw Grave 

Plan ter inzage voor nevengeul

GRAVE - Rijkswaterstaat heeft 
het plan voor ‘Geul Coehoorn’ 
tussen Overasselt en Nederas-
selt verder uitgewerkt. Deze 
geul moet gaan dienen als 
leefgebied voor waterplanten 
en -dieren die afhankelijk zijn 
van stromend water. Het Ont-
werp-Projectbesluit hiervoor 
ligt nu ter inzage, wat betekent 
dat iedereen daarop kan reage-
ren. Op 26 november is er een 
inloopavond.

Het project heeft alles te maken 
met het verbeteren van de eco-
logische waterkwaliteit van de 
Maas. Dat gebeurt vanuit de Ka-
derrichtlijn Water, die is gericht 
op het verbeteren en bescher-
men van al het oppervlaktewater 
in Europa.

Verstoorde stroming
In de Maas zorgen de zeven stu-
wen voor de nodige ecologische 
obstakels. Deze bouwwerken zijn 
heel belangrijk voor de scheep-
vaart en het waterbeheer, maar 
ze verstoren ook de natuurlijke 
stroming in de rivier. Veel planten, 
vissen en kleine waterdiertjes die 
voor hun voortbestaan afhanke-
lijk zijn van stromend water heb-
ben het daardoor moeilijk. Deze 
soorten zijn flink in aantal achter-
uitgegaan, of zelfs helemaal ver-
dwenen uit de Maas. 

Natuurlijk karakter
Door een langgerekte geul om 
stuw- en sluiscomplex Grave aan 

te leggen, komt op deze plek in 
de gemeente Heumen rustig 
stromend water terug langs de 
Maas. Zowel bovenstrooms als 
benedenstrooms van de stuw 
wordt de nieuwe Geul Coehoorn 
aangetakt op de Maas en loopt 
daar dus als het ware omheen. 
Dit noemen we daarom een 
stuwpasserende nevengeul. De 
waterloop wordt 3,3 kilometer 
lang en krijgt het karakter van een 
natuurlijk beekje.

Waar vindt u het plan
Wat er precies gaat gebeuren 
staat beschreven in het Ont-
werp-Projectbesluit. U vindt dit 
document, en een samenvatting 
daarvan, op www.platformpar-
ticipatie.nl/geulcoehoorn. Daar 
staat ook uitleg hoe u een re-
actie kunt indienen (zienswijze 
genoemd). Dat kan tot en met 
dinsdag 23 december 2025 en 
digitaal, schriftelijk of mondeling. 
De stukken zijn op papier tot die-
zelfde datum te bekijken op het 
kantoor van Rijkswaterstaat in 
Den Bosch of het gemeentehuis 
van Heumen in Malden. U kunt 
daarvoor het beste eerst een af-
spraak maken met de locatie.

Van meedenken naar ontwerp 
Er zijn in totaal 24 reacties bin-
nengekomen op de eerste ken-
nisgeving, vorig jaar augustus. In 
de reactienota staat beschreven 
hoe die zijn beoordeeld en ver-
werkt. Deze reactienota is nu 
ook beschikbaar. Voor het uit-

eindelijke ontwerp is onder meer 
gekeken of het ruimtebeslag op 
agrarische percelen kon worden 
beperkt. 
De geul komt ten opzichte van 
de eerste schets nu bijvoorbeeld 
een stuk dichter bij de Maas te 
liggen. Hierdoor raken de beno-
digde landbouwpercelen over 
het geheel genomen minder 
versnipperd. Een andere aan-
passing is dat de contouren van 
het Kroonwerk Coehoorn beter 
zichtbaar worden.

Inloopavond
Op woensdag 26 november 
2025 is er een inloopavond in 
Dorpshuis ‘Ons Huis’, Kerklaantje 
17, 6612 BB in Nederasselt. Me-
dewerkers van Rijkswaterstaat en 
ingenieursbureau Haskoning zijn 
dan aanwezig om vragen te be-
antwoorden. Er is geen centrale 
presentatie, u bent welkom om 
tussen 19.30 en 21.30 uur bin-
nen te lopen. Aanmelden is niet 
nodig.

Meer weten of vragen?
Voor vragen over de zienswij-
zenprocedure kunt u bellen naar 
de directie Participatie van het 
ministerie van Infrastructuur en 
Waterstaat via telefoonnummer 
070-456 96 07. 
Voor inhoudelijke vragen over 
Geul Coehoorn kunt u gratis bel-
len met Rijkswaterstaat via 0800-
8002 of kijk op www.samen-
werkenaanriviernatuur.nl (pagina 
Maas).

Stuw Grave.                                                                                                                                                                               Foto: Rijkswaterstaat

Programma Filmcafé Grave

Intrigerende roman Inigo van Alphen
De Venus van Berlijn verschenen
GRAVE - Van Inigo van Alp-
hen uit Grave is De Venus van 
Berlijn verschenen. Deze ro-
man van 336 pagina’s ligt in 
de boekhandel.  ISBN: 978-94-
6365-807-2. Prijs: euro 24,50.

De Venus van Berlijn is een mee-
slepende roman die historische 
en fictieve elementen verweeft, 
spelend in het tumultueuze 
Duitsland van net na de Eerste 
Wereldoorlog, de DDR-periode 
en in de actualiteit van de jaren 
2013-2014. Centraal staat het 
raadsel rond de moord op Rosa 
Luxemburg in 1919.
Emma, een voormalig professor 
uit Nijmegen, ontvlucht na een 
schandaal en een gewelddadig 
incident met haar ex-partner haar 
oude leven en vestigt zich in Ber-
lijn. Beschuldigingen van fraude 
en een pijnlijke rechtszaak dwin-
gen haar tot een nieuw begin. 
Gekweld door heimwee worstelt 
ze om haar plek te vinden in de 
bruisende, overweldigende stad.
Getriggerd door recente me-

diaberichten raakt Emma gefas-
cineerd door de duistere om-
standigheden rond Luxemburgs 
dood. Samen met Horst, een ei-
genzinnige Berlijnse student, en 
Rafiq, een Koerdische vluchteling 
met een getroebleerd verleden, 
duikt ze in een web van histori-
sche geheimen. Horst ontdekt 
een schokkende connectie tus-
sen zijn grootvader en DDR-pre-
sident Wilhelm Pieck, terwijl Rafi-
qs verhaal de Koerdische strijd na 
de Eerste Wereldoorlog en het lot 
van zijn volk belicht, met aangrij-
pende taferelen van aangevallen 
dorpen en gevangenschap.
Een intrigerende roman waarin 
verleden en heden op ingenieuze 
wijze samenkomen, en Emma’s 
zoektocht naar de waarheid haar 
dwingt tot een confrontatie met 
haar eigen demonen.
Inigo van Alphen werd in 1954 
geboren in Tilburg en groeide 
op in Zuid-Limburg. Daar volg-
de hij het gymnasium en in 1974 
begon hij aan de studie Neder-
landse Taal- en Letterkunde in 

Nijmegen. In 1982 startte hij zijn 
loopbaan als docent Nederlands. 
Daarnaast gaf hij enige tijd het 
kunstvak CKV1, tot hij in 2019 met 
pensioen ging. Zijn belangstelling 
voor kunst en geschiedenis komt 
duidelijk tot uiting in zijn werk. Hij 
publiceerde de romans Schijnbe-
wegingen  (2004),  In de ban van 
de kunst (2009), Emma van Nim-
weghen (2020) en de novelle De 
nuilerd (2020).

De cover van de roman van Inigo van 
Alphen.

GRAVE - In de komende twee 
weken bieden wij je het vol-
gende programma:

De Grote Sinterklaasfilm woens-
dag 26 en zondag 30 november 
15.30 uur.
Sinterklaas en de Pieten maken 
zich klaar voor hun jaarlijkse reis 
naar Nederland. In het kasteel 
bruist het van de gezelligheid: 
pakjes worden ingepakt en liedjes 
geoefend. Alles loopt op schema 
maar dan gebeurt er plotseling 
iets vreselijks: het Grote Boek van 
Sinterklaas is spoorloos verdwe-
nen! 
Zonder alle verlanglijstjes en 
adressen kan pakjesavond on-
mogelijk doorgaan. Is het boek 
per ongeluk weggegooid of zit 
er iets anders achter? Kunnen 
de Pieten het Grote Boek op tijd 
terugvinden om het Sinterklaas-
feest te redden?

Voor, na en in de pauze organi-
seert Lunchroom en IJssalon Vi-
ctoria! een gezellige knutselacti-
viteit voor kinderen.

Le Répondeur vrijdag 28 no-
vember en maandag 1 decem-
ber 20.00 uur
Baptiste, een briljante maar on-
succesvolle imitator, krijgt on-
verwacht een kans wanneer 
schrijver Pierre Chozène hem 
vraagt zijn ‘antwoordapparaat’ te 
worden. Omdat Pierre constant 
wordt afgeleid door telefoontjes 
van zijn uitgever, dochter en ex, 
moet Baptiste zijn stem imiteren 
en zich als hem voordoen. 

Sorda (Doof) zaterdag 29 no-
vember  en woensdag 3 decem-
ber 20.00 uur
Een indringend Spaans drama dat 
ogen - en oren - opent voor een 
relatie die niet op vanzelfspre-
kendheden kan vertrouwen. 

Hoe beleef je de wereld als je 
doof bent? Ángela (Miriam Garlo) 
en Hector (Alvaro Cervantes) zijn 
een gelukkig stel. Zij is doof, hij is 
horend. Door de komst van hun 
eerste kind wordt de balans in 
hun gezin verstoord. 

After the Hunt vrijdag 5 en 
maandag 8 december 20.00 uur
Film van baanbrekend filmmaker 
Luca Guadagnino (Call Me By 
Your Name, Challengers), is een 
boeiend psychologisch drama 
over een hoogleraar (Julia Ro-
berts) die zowel privé als op haar 
werk voor moeilijke keuzes komt 
te staan als een van haar topstu-
denten (Ayo Edebiri) een collega 
van haar (Andrew Garfield) be-
schuldigt van ongepast gedrag.

Heldin zaterdag 6 en woensdag 
10 december 20.00 uur
Hoe gaat dit in vredesnaam de 
hele tijd goed? 

We volgen verpleegkundige Flo-
ria tijdens een drukke dienst in 
een ziekenhuis. Er is onderbezet-
ting. Floria verzorgt haar patiën-
ten deskundig en vol overgave. 

Wil je het hele programma zien? 
Bezoek dan www.filmcafegrave.
nl en reserveer direct online. 



Kijk voor al ons aanbod op www.makelaardijnooijen.nl

* Bouwjaar: 1975
* Woonoppervlakte: 82 m2
* Externe bergruimte: 5 m² 

* Aantal slaapkamers: 1
* Energielabel: C
* Aanvaarding: in overleg

* Bouwjaar: 1959 
* Woonoppervlakte: 236 m²
* Externe bergruimte: 67 m²

* Perceeloppervlakte: 1.055 m² 
* Aantal slaapkamers: 6
* Energielabel: A

* Bouwjaar: 1956
* Woonoppervlakte: 368 m2
* Overige inpandige ruimte: 237 m²
* Perceeloppervlakte: 19.455 m² 

* Aantal slaapkamers: 3
* Energielabel: C
* Aanvaarding: in overleg

Vraagprijs € 315.000,- K.K.

Vraagprijs € 580.000,- K.K.

Vraagprijs € 1.350.000,- K.K.

BOXMEER
Piet Heinstraat 35 

SIEBENGEWALD
Nieuweweg 17 

De Raetsingel 2c 5831  I  KC Boxmeer
0485 572222  I  Info@makelaardijnooijen.nl

AFFERDEN
Gening 35

Deze fraaie MAISONETTE, gelegen op de eerste en tweede verdieping van een gewilde appartementen-
complex nabij het centrum van Boxmeer, is modern afgewerkt. Het is voorzien van een fi jne woonkamer, 
een moderne open keuken en heeft één slaapkamer op de tweede verdieping. Op de begane grond is 
een handige berging aanwezig en ruim voldoende parkeergelegenheid.

Gelegen in een rustige woonomgeving op een ruim perceel, staat deze sfeervolle vrijstaande woning 
met vrijstaande garage. Deze royale woning biedt een unieke combinatie van ruimte, comfort en veel-
zijdigheid. Met 32 zonnepanelen en energielabel A is deze woning  ook duurzaam. Dankzij de door-
dachte indeling, met zowel een hoofdwoning als een volledig ingerichte woonruimte in het achterhuis, 
is deze woning bij uitstek geschikt voor mantelzorg of het combineren van wonen en werken.

Midden tussen de prachtige uitgestrekte landerijen van het Afferden ligt Bed & Breakfast Angelbeeck, 
een karakteristieke woonboerderij die is omgetoverd tot een succesvolle, sfeervolle en rendabele Bed 
& Breakfast. De oorspronkelijke woonboerderij is met veel zorg verbouwd, waarbij het authentieke 
karakter behouden is gebleven, maar hedendaags comfort ruimschoots aanwezig is. Voor paardenlief-
hebbers zijn er zeven (Corton) paardenstallen.

* Bouwjaar: 1980  
* Woonoppervlakte: 122 m2
* Overige inpandige ruimte: 18 m²
* Perceeloppervlakte: 299 m2

* Aantal slaapkamers: 4
* Energielabel: A
* Aanvaarding: in overleg

* Bouwjaar: 1930 
* Woonoppervlakte: 101 m²
* Perceeloppervlakte: 79 m² 
* Aantal slaapkamers: 3

* Energielabel: A
* Aanvaarding: in overleg

Vraagprijs € 485.000,- K.K

Vraagprijs € 325.000,- K.K.

MILL
Nachtegaalstraat 3

SINT ANTHONIS
Lepelstraat 12 

Dit stijlvolle geschakeld woonhuis met garage, gelegen in een rustige en kindvriendelijke woonom-
geving, biedt een uitzonderlijke combinatie van ruimte, licht en luxe wooncomfort. Met een royale 
Z-vormige woonkamer, een hoogwaardige open keuken met eetbar en vier slaapkamers, waaronder 
een royale slaapkamer op de tweede verdieping is dit een ideaal gezinshuis op een geliefde, rustige 
locatie. De nette achtertuin is ruim opgezet en is voorzien van een royaal terras.

Gelegen in het gezellige centrum van Sint Anthonis staat dit karakteristieke woonhuis uit 1930, dat 
onlangs is getransformeerd van voormalig winkelpand naar een moderne woning. De woning is casco 
opgeleverd, waardoor je als nieuwe eigenaar de unieke kans hebt om het interieur volledig naar eigen 
smaak af te werken. Met een goede basis, duurzame voorzieningen en karakter biedt deze woning de 
perfecte combinatie van authentieke charme en hedendaags wooncomfort.

NIEUW

NIEUW
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VERKOCHT

Vraagprijs € 675.000,- K.K.VERKOCHT Vraagprijs € € 365.000,- K.K.

VERKOCHT

MILL
Wanroijseweg 59

BOXMEER 
De Laurier 16

BOXMEER
Bergh 2  

GRAVE
Traverse 3

WANROIJ
De Peppels 20 

Op een aantrekkelijke locatie op korte afstand 
van het centrum van Mill, staat deze VRIJSTAAN-
DE WONING met vrijstaande garage én carport. De 
woning ligt op een royaal, fraai aangelegd perceel 
en biedt aan de achterzijde een schitterend 
uitzicht over de uitgestrekte landerijen.Binnen 
zorgt de royale woonkamer, die in open verbin-
ding staat met de keuken, voor een lichte en 
uitnodigende leefruimte. Op de eerste verdieping 
bevinden zich drie comfortabele slaapkamers en 
een ruime badkamer.

* Bouwjaar: 1994  
* Woonoppervlakte: 108 m2
* Perceeloppervlakte: 1.943 m2
* Aantal slaapkamers: 3
* Energielabel: B
* Aanvaarding: in overleg

Fraai gelegen in een rustig en autoluw woonhofje 
staat deze ruime en karaktervolle vrijstaande 
villa met inpandige garage en een royale tuin 
rondom. De woning biedt uitzonderlijk veel ruimte 
en is degelijk gebouwd, maar biedt tegelijkertijd 
volop mogelijkheden om geheel naar eigen 
smaak te moderniseren. Met een ruime L-vormige 
woonkamer, een woonkeuken en maar liefst vijf 
slaapkamers.

* Bouwjaar: 1978 
* Woonoppervlakte: 242 m2
* Overige inpandige ruimte: 43 m²
* Perceeloppervlakte: 790 m² 
* Aantal slaapkamers: 5
* Energielabel: F
* Aanvaarding: in overleg

Op een gewilde locatie in Boxmeer staat deze 
HALFVRIJSTAANDE WONING, ontworpen met oog 
voor luxe, comfort en toekomstbestendig wonen. 
De woning is volledig geïsoleerd en voorzien van 
hoogwaardige afwerkingen, waardoor wooncom-
fort en energiezuinigheid perfect samengaan. 
De woning beschikt over een lichte, royale living 
met een moderne open keuken met openslaande 
deuren naar de achtertuin.

* Bouwjaar: 2023 
* Woonoppervlakte: 113 m2
* Overige inpandige ruimte 5 m²
* Perceeloppervlakte: 185 m² 
* Aantal slaapkamers: 3
* Energielabel: A+++
* Aanvaarding: in overleg

Aan een brede, rustig gelegen straat in een 
kindvriendelijke, groene woonomgeving vind je 
deze TWEE-ONDER-EEN-KAPWONING met een 
vrije ligging aan de achterzijde. De diepe, zonnige 
achtertuin op het zuidoosten biedt volop privacy 
en is voorzien van meerdere overdekte terrassen, 
een tuinberging en een praktische achterom. 
Naast de ideale ligging, biedt de woning volop 
leefruimte. 

* Bouwjaar: 1985 
* Woonoppervlakte: 103 m2
* Perceeloppervlakte: 260m2
* Aantal slaapkamers: 4
* Aanvaarding: in overleg

Aan de rand van een rustige, kindvriendelijke 
woonomgeving staat dit royale, vrijstaande 
woonhuis met carport en garage. De woning 
is uitstekend onderhouden en verduurzaamd 
middels 18 zonnepanelen en een energiezuinige 
warmtepompboiler in combinatie met een cv-
ketel. Aan de achterzijde van de woning is een 
royale serre gecreëerd over de volledige breedte 
(ca. 70 m²). 

* Bouwjaar: 1992 
* Woonoppervlakte: 130 m2
* Perceeloppervlakte: 569 m2
* Aantal slaapkamers: 5
* Energielabel: A
* Aanvaarding: in overleg

MILL
Nachtegaalstraat 3

VERKOCHT

BOXMEER 
De Laurier 16
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