De 20-jarige Lara van Pelt uit
Grave maakt in november
deel uit van het Nederlandse
team dat afreist naar Italié
voor het Midden-Europees
Kampioenschap TeamGym.

Dé Graafse Krant

ESCHAREN | GASSEL | GRAVE | VELP

7 november 2025

Uitgave week 45

jaargang 5 | editie 107
Telefoon: 0485 - 34 68 62
www.degraafsekrant.nl
redactie@degraafsekrant.nl

———

Zondag 16 november voet aan land
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Grootse intocht Sinterklaas in Grave

GRAVE - Op zondag 16 no-
vember, een dag nadat hij voet
aan land zet in Nederland, zal
Sinterklaas direct koers zet-
ten naar Grave. Alle boten in
de vloot zullen weer vol zitten
met cadeaus en een enorme
groep enthousiaste Pieten. Als
die de plaatsnaam ‘Grave’ ho-
ren, staan ze vooraan in de rij
om mee te mogen daarnaar-
toe. Sinterklaas verwacht rond
13.00 uur de Loswal op te stap-
pen.

Omdat ook dit jaar het publiek uit
de wijde regio richting de Loswal
zal trekken, start daar vanaf on-
geveer 12.30 uur een gevarieerd
en spectaculair voorprogramma.
Daarin zal spreekstalmeester Qui-
rijn samen met live muziek van
Harmonie Stad Grave de stem-
ming er voor de honderden be-
zoekers alvast een beetje inbren-
gen. Hij zal het voortouw nemen

in het instuderen van het wel-
komstlied voor de Sint. De Pieten
van de watersportschool hebben
laten weten ook weer van de par-
tij te zijn, met Pieten die capriolen
uithalen op waterski's en op een
hoge jetstream.

Spellenronde

Na een officieel welkom van Sin-
terklaas en zijn Pieten door de wet-
houder en de koning van het Clo-
veniersgilde, zullen zij beginnen
aan een toer door de Graafse stra-
ten. Die toer, waarin de Sint voor-
afgegaan wordt door de harmo-
nie, eindigt rond 14.15 uur op het
Kerkplein. Daar kunnen de jongste
kinderen vanaf 14.30 uur een per-
soonlijk bezoek brengen.

Voor de oudere jeugd zijn vanaf
14.15 uur spelkaarten af te halen
onderaan de trappen van het oude
stadhuis. Met de spelkaart kan tot
16.15 uur een spellenronde ge-
maakt worden langs alle spellen

die in de binnenstad door Pieten
worden opgebouwd en begeleid.
Met de spelkaart kunnen kinderen
ook een gratis foto laten maken in
de speciale fotostudio in de Hoof-
schestraat. Een volle kaart kan tot
16.30 uur op de startlocatie wor-
den ingewisseld voor een present-
je.

Pietendisco

De hele binnenstad van Grave zal
als vanouds bruisen op zondag 16
november. Veel winkels en hore-
cazaken zijn geopend, op de Markt
is een Pietendisco met danspieten
en natuurlijk ontbreekt de draai-
molen niet. Er kan allerlei lekkers
gehaald worden bij de oliebollen-
kraam, de popcorn-Pieten of bij
Snoeperij Heintje.

Door de straten zal live muziek
klinken van de gezellige Pieten-
band die Sinterklaas zelf op zijn
boot meeneemt. In de etalages
zijn weer de speciale ‘gluurpietjes’

verstopt, om ook na de intocht
nog verstoppertje mee te kunnen :

spelen.

Het is bijzonder en goed om te :
beseffen dat de intocht in Grave :
al tientallen jaren kan plaatsvin- :
den dankzij de tomeloze inzet van :
honderden vrijwilligers. Voor en :
achter de schermen werken die :
soms al maanden geheel belange- : [,/ /
loos aan het in stand houden van :

de mooiste traditie die er bestaat.

Dat geldt ook voor de bedrijven die

het evenement financieel mede : - —
\ © 4 Textieldrukkerij

zijn dat ook dit jaar weer Centrum- :

management Grave, HEMA Grave :

mogelijk maken. In het bijzonder

en Albert Heijn Grave.

het Graafse Sinterklaasjournaal

YouTube-kanaal
Lou Kruisbergen.
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Nieuwe tijdelijke
. inzamelplek voor
luiers

: GRAVE - Er is tijdelijk een extra
: plek bijgekomen om luiers en
: incontinentiemateriaal in te le-
: veren. Je kunt nu ook terecht bij

: het parkeerterrein Muntlaan in
: Grave.

: Drie locaties in Grave. Je kunt
i je afval nu op drie plekken kwijt:

Gasthuishoeve, op het terrein

:van Visio, verder Parkeerterrein
: Muntlaan (nieuwe tijdelijke loca-
: tie) en Monseigneur Borretweg,
: tegenover de Lidl.

Samen houden we Grave net-

: jes. Bij de Borretweg nu kleinere
: containers, er kunnen daardoor
. minder luiers gebracht worden.

LEES DEZE KRANT ONLINE
EN KIJK NAAR DE UIT-AGENDA

LAND VAN CUIJK

Plantencentrum
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Meer informatie over de intocht :
in Grave is te vinden op het Insta- :
gram-account van ‘Intocht Sint :
Grave'. Ook zal vanaf 7 november :

Bedrukte
dbedrijfskleding

weer worden uitgezonden op het :

www.promolet.nl
( 024-3222439

&/

van der Burgt
centrum Grave
Hoofschestraat 2

5361 EV Grave

Afschaid en harinnaring

Een afscheid is een moment van
herinnering en verbinding maken met
het leven van de overledene.

In ons eigen crematorium is er geen
tijdsdruk en volop aandacht voor de
persoonlijke verhalen en wensen.

_schrijen.com | Boxmeer, Cuijk en Gennep T.

048552111




0486 472 074
0485 452 868

Oliestraat 4, 5361 GN Grave

Wanroijseweg 42, 5451 HA Mill
uitvaartverzorging

info@annorauitvaartverzorging.nl

Samen vinden we de Rracht ~ www.annorauitvaartverzorging.nl

Betrobten
tot ver na

de laatste groet

Henry Lamers

Fiore Uitvaartzorg & Afscheidshuis

Kerkpad 17 - Sint Hubert
T.0485 47 00 00 - 24 uur p.d. bereikbaar
info@fioreuitvaartzorg.nl

www.fioreuitvaartzorg.nl

Geboorte, huwelijk of overlijden?

Wij hebben in onze huis aan
huis kranten DeBoK, DeStieR
en DeGraeF advertentieruimte
beschikbaar om uw familie
berichten te plaatsen.

Voor meer informatie: h
0485 - 34 68 62 \
DTP@deboxmeersekra{wt nl
Advertentie@decuijkse,kr t nl
Advertentle@degraafsekr?

T RS \\

-< Chiropractie '

Wijchen-Druten

» Chiropractie is zeer effectief bij
A

% (onder)rugklachten,
¥ schouderklachten,
‘d'.

nekklachten en hoofdpijn

Kasteellaan 28a Wijchen | 024 - 64 56 955
Kerkeland 9j Druten | 0487 - 51 18 30
info@chiropractiewijchendruten.nl

Plantencentrum

Ook voor aI uw tLunonderhoud

Maak vrijblijvend een afspraak!
Bel 024 66 373 66

Eindsestraat 3, 6612 AJ Nederasselt * heerenvannederasselt.nl

Geopend: ma-vrij 08.30 - 18.00 « Zaterdag 08.00 - 17.00

Wilt u ook
adverteren

in DeGraeF?

Neem dan contact op via

advertentie@degraafsekrant.nl
of bel 0485 34 68 62

HORMES HORMES

BOUWMARKT IN HUIS

e 1T

JRmm assortiment /Alles onder 1 dak JLeveren just-in-time ﬁeskundlg advies

HORMES De bouwspemallst van de reglo'

Op zoek naar bouwmaterialen, kozijnen, hout & plaat, isolatie,
dakbedekking, aluminium & kunststof kozijnen, deuren, vioeren,
keukens, tegels, sanitair, gereedschappen en meer?

Bij Hormes vind je alles onder één dak!

* Groot assortiment
* Snelle levering met eigen vrachtwagens
* Deskundig advies voor professionals én particulieren

Voor nieuwbouw of renovatie: Hormes Bouwmaterialen,
Hormes Bouwmarkt en Hormes in Huis staan voor je klaar!

Kom langs of heem contact op voor persoonlijk advies!

MAAK HET MAKKELLJK.

Hormes Bouwmaterialen, Hormes Bouwmarkt & Hormes in Huis

Nieuweweg 145 & Buys Ballotstraat 3 « Wijchen | 024 641 31 61
bouwmaterialen@hormes.nl | www.hormes.nl
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Een kamer vol begrip
en medemenselijkheid
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Dit weekend Speelgoedbeurs Scouting Grave
Cadeautje voor zacht prij

|4
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Massa's speelgoed zijn ingezameld.
GRAVE - Bij Scouting Grave
Zijn ze al weken bezig om van
de jaarlijkse speelgoedbeurs
weer een doorslaand succes te
maken maar zonder speelgoed
geen speelgoedbeurs en daar-
om was het afgelopen weekend
druk in Grave en omgeving.

Door Erik Brinkhuis

Alle leden en vrijwilligers waren
namelijk op pad in alle wijken van
Grave, Escharen en Velp om deur
voor deur zoveel mogelijk speel-
goed op te halen voor de speel-
goedbeurs.

Sinds 1999 wordt deze beurs bij-
na elk jaar georganiseerd, alleen
tijdens de coronaperiode ging
het een keer niet door, en dit jaar
is het al voor de vijfentwintigste
keer dat heel Grave mooie ca-
deaus voor Sinterklaas en kerst
kan bemachtigen voor een zacht

prijsje.

Volgens Joep Mudde, trouw lid
van Scouting Grave, is het altijd
weer spannend of er voldoende
spullen worden opgehaald voor
de beurs maar zoals elk jaar stond
hij weer versteld van de hoeveel-

iy i

heid speelgoed die afgelopen
weekend is opgehaald.

De Speelgoedbeurs is na vijffen-
twintig jaar inmiddels zo'n be-
grip geworden dat ze zich daar
eigenlijk geen zorgen meer over
hoeven maken, ruim voor het ‘in-
zamelweekend’ worden ze al be-
naderd door mensen dat ze het
speelgoed al klaar hebben staan
om op te halen. Voor Joep zelf
was het een jaar waar hij door
zijn studie in Tilburg minder tijd
had voor de Scouting maar, net
zoals veel andere leden, deze
speelgoedbeurs absoluut niet wil
missen.

Waar het voor veel inwoners van
Grave een prima gelegenheid
is om tijdens de dure maan-
den leuke cadeautjes voor een
zacht prijsje te bemachtigen is
de speelgoedbeurs voor Scou-
ting Grave van levensbelang. De
volledige opbrengst van de beurs
wordt gebruikt om nieuwe spul-
len aan te schaffen, het clubge-
bouw te onderhouden en leuke
weekenden te organiseren. Met
de opbrengst van afgelopen jaar
zijn 0.a. nieuwe tenten aange-
schaft voor de jongste groepen.

In het clubhuis was het deze :
week een drukte van belang want :
alle opgehaalde spullen moeten :
worden gecontroleerd, gesor- :
teerd en tentoongesteld voordat :
de deuren opengaan. Ook zijn :
er foto's gemaakt en geplaatst :
op de website zodat de bezoe- :
kers vooraf al kunnen kijken welk :
speelgoed er te koop wordt aan- :
geboden. De overgebleven spul- :
len gingen de laatste jaren naar :
GAIN, Global Aid Network, maar :
die samenwerking is gestopt om- :
dat ze de hoeveelheid spullen :
niet meer kunnen verwerken en :

daarom krijgen opkopers nu de
kans om de overgebleven spullen
aan te schaffen en zo de clubkas
te spekken.

De speelgoedbeurs is te bezoe- :
ken op vrijdag 7 november van :
19.00 uur tot 21.00 uur en za- :
terdag 8 november van 11.00 tot :
13.00 uur. Adres: Mgr. Borretweg :
10a Grave en de ingang van de :

enmaal per maand kom
E ik in Catharinahof en

ontvang daar bewoners
die belangstelling hebben voor
onderwerpen die te maken
hebben met de wereld om ons
heen. |k zoek onderwer-
pen op en probeer daar
mooie of waar gebeurde
verhalen bij te zoeken.
Die verhalen lees ik voor
en dan wordt er met
elkaar van gedachten
gewisseld.
Er zijn al heel wat
thema'’s voor-
bijgekomen. We
behandelden
onder andere de
wereldwonderen,
discriminatie, een
andere geaardheid
bijvoorbeeld ho-
moseksualiteit.
Onlangs was het the-
ma vluchtelingen van
nu aan de orde. |k
had wat persoonlijke
verhalen van vluch-
telingen opgezocht
en ik las onder
andere het verhaal
VOOr van een jonge
vrouw uit Oekraine
die met haar zeven
jarige dochtertje
vluchtte uit haar
geboorteland en na
veel omwegen uit-
eindelijk in Nederland
terecht kwam.
Behalve dat vertelde ik ook
over mijn eigen ervaringen
met vluchtelingen, zoals de
klasgenoot van mijn zoon op

de middelbare school, een
jongen uit Iran die gescheiden
van zijn ouders als kind in elf
asielzoekerscentra in Neder-
land woonde. Hij bracht tijdens
die schooltijd de kerstdagen
bij ons door.

Ik merkte dat deze ver-
halen de mensen om
me heen raakten. Het
deed hen herinneren
aan de tweede wereld-
oorlog die zij meemaak-

ten. De tongen kwamen

los, verhalen werden
verteld over de honger
die ze geleden had-
den, de angst die hen
soms bekroop en het
verschrikkelijke leed
dat mensen aange-
daan werd.
Met die ervaring en
opgedane wijsheid
benaderden ze ook
het onderwerp van
de middag: de vluch-
telingen van nu. Er
was geen sprake van
grove uitlatingen,
niemand viel elkaar
in de rede, men luis-
terde respectvol naar
de ander.
Opvallend was de
bijzondere sfeer die
daardoor ont-
stond in de kamer
waaraan we met
de groep rond de grote tafel
zaten. Een sfeer van wederzijds
begrip en medemenselijkheid.

Karin Verhaak-Kersten

Nieuwe activiteit in Ons Trefpunt
. Afterparty bij de Vierdaagse

i VELP - Het wandelseizoen
2025-2026 is gestart. Velen
van ons, wandelaars, trekken
er op uit en gaan genieten van
de prachtige wandeltochten
georganiseerd of niet georga-
niseerd.

speelgoedbeurs is vanaf de poort :

aan de Ooievaarshorst naast§

nummer 111.

DeGraeF is een gratis uitgave
van Grafisch Huis Boxmeer
en verschijnt iedere twee
weken in het weekend in de
oneven week.

Oplage: 5500 exemplaren

Redactieadres

Grafisch Huis Boxmeer

Mediaplein

Spoorstraat 55H

5831 CJ Boxmeer

T 0485 -34 68 62

E redactie@
degraafsekrant.nl

Advertenties
E advertentie@
degraafsekrant.nl

DeGraeF is een uitgave van:

Aanleveren kopij en
advertenties
Woensdag tot 12.00 uur

Verspreidingsgebied
Gemeente Land van Cuijk:
Escharen, Gassel, Grave en
Velp

Verspreiding
Spotta

Krant niet ontvangen?

Laat het ons weten

bij voorkeur telefonisch

T 088-842 42 24

E weekbladen@spotta.nl
redactie@degraafsekrant.nl

Druk
Janssen/Pers Rotatiedruk

Grafisch Huis Boxmeer

communicatie | print | sign | textiel

Gedrukt op
45 grs courant druk

Privacy

Beeldmateriaal en kopij dient
vrij van rechten aangeleverd
te worden. Eventuele ver-
plichte naamsvermelding van
de fotograaf of auteur dient
bij aanlevering expliciet te
worden gemeld. Bij verzuim
komen kosten voor rekening
van de aanbieder.

De artikelen worden door-
gaans gepubliceerd in de
digitale versie van DeGraeF,
Dé Graafse Krant:

www.degraafsekrant.nl

Tips voor DeGraeF?

Bel naar 0485 - 34 68 62
of mail naar redactie@
degraafsekrant.nl

Hetis en blijft genieten in de “vrije”
¢ natuur en de dorps en stadsaan-
i gezichten. Het is ook nog een
Meer informatie over Scouting :
Grave is te vinden op de web- :
site: www.scoutinggrave.nl :

gezonde sport voor jong en oud
en houdt je fit.

Wie weet heb je als doel deelna-
me aan de Vierdaagse van Nijme-
gen in 2026. In dat kader “de Nij-
¢ meegse Vierdaagse” Lijkt je het

: leuk om na afloop van de jaarlijk-
: se Vierdaagse van Nijmegen nog

na te babbelen met mede wan-
delaars en belangstellenden op
de zaterdag erna meld je dan aan.
Bij voldoende aanmeldingen
gaan we deze nieuwe activiteit in
het dorpshuis Ons Trefpunt Velp
verder uitwerken, dat zaterdag
25 juli 2026 zal plaatsvinden van
14.00 tot 16.00 uur.

Aanmelden of vragen via e-mail-
adres : info@onstrefpuntvelp.nl;
Via de App: mobielnummer 06-
13214698-John. Per post /brief,
adres : Dorpshuis Ons Trefpunt
Velp, Beukenlaan 11 Velp 5363 RA
Vermelden: Afterparty Nijmeeg-
se Vierdaagse, naam, woon-
plaats, email adres en/of tele-
foonnummer.

het Midden-Europees

TeamGym.

: Lara komt uit voor het TSH Har-
: denberg TeamGym-team, dat
i behoort tot een van de nationale
: teams. Ook neemt Lara deel uit
. van de lopende nationale selectie
: procedure. Deze selectie werkt
: stap voor stap toe naar deelname

Midden-Europees Kampioenschap

. Graafse Lara naar Italié

: GRAVE - De 20-jarige Lara van
¢ Pelt uit Grave maakt in novem-
. ber deel uit van het Nederland-
: se team dat afreist naar Italié
: voor
: Kampioenschap
: Het toernooi vindt plaats van
: 12 tot en met 16 november in
: Lignano Sabbiadoro.

aan het volgende Europees Kam-
pioenschap.

Voor de jonge atleet is het een
bijzondere kans om internationa-
le ervaring op te doen in een sterk
deelnemersveld.

“Ik kijk ernaar uit om samen met
mijn teamgenoten alles te geven,
te leren van deze ervaring en te
zien wat de andere teams in huis
hebben.”

De deelname aan het kampioen-
schap markeert opnieuw een
hoogtepunt in de sportieve loop-
baan van de Graafse gymnast.



4 LVC &Zaken NINDA Q/E‘? Week 45 e« vrijdag 7 november 2025

2.92.2.2,9,2,2,2,2,92,92,92,2,2,2,2,0,2,2,2,2,2,2.2.2.2.2,02,02.,02,0.,0.,0.,0.,0.,0.,0.,0.,0.,0.,0.,0,0,0.,0,0,0,0.0.0.0.,0.0.,.,., .'..'..e.

Wist je dat we |edere zondag

Boxmeer en Cuijk bedankt!

Wij willen alle bezoekers van onze nieuwe winkels in Boxmeer en Cuijk . g eo pe n d Z IJ n va n
bedanken voor het warme ontvangt in beide plaatsen. . 7
We zijn verrast dat door de drukte, reacties en en de blije klanten. We willen daarom alle 8030 tOt 1 1 030 u u r'
bezoekers van volgende week bedanken met onze handgemaakte worstenbroodjes. .

.

We bakken dan verse croissants
en natuurlijk onze beroemde
rozenbroodjes!

G o
.

33

Knip deze bon uit en ontvang op zondag

2 rozenbroodjes gratis.

(Geldlg op zondagen één bon per klant.)

B |t }' ‘]: T
i T %— T
b ¥ i
: . i ;
& Z g .
;
. i

Maandag t/m dundurd'ag‘ 9
¥

3 bﬁ“LJrn naar keuz

£ 0,50 toes B 0 hro

DER VOnS

onderdag
rozijnen 4+2m

krentenbollen

% .\_“
-..a 4 Yy

e
zaterde® ¢ 8,50

Heerlijik V€=
roomstamn wetje

g W
}“C_“-.lﬂl_rt_'-”-]daht a 3+1 * |
Wor ste .

- / Zaterdag

10:2 m.
}}\{J I'l.-'q'u"_if'f'p

Droodjes

—Idl.
i

www.kraayennest.nl

Boxmeer Cuijk
Hoogkoorpassage 3 « Boxmeer 5831 DE Maasburg 3 e Cuijk 5431 BR
Tel: 0485-232204 Tel: 0485-745067
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Wandel- en fietsroute Stevensbeek
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STEVENSBEEK - Hoeve Lacta-
ria en het radio-ontvangst-
station vormden de basis voor
het ontstaan van Stevensbeek.
Dat inspireerde de Heemkun-
devereniging van het dorp tot
het maken van een wandel- en
fietsroute langs de sporen uit
die tijd die nog altijd zichtbaar
zijn. Met een boekje vol oude
foto’s in de hand wandel of
fiets je even terug in de tijd.

Door Wanda Havens

‘Sporen van Lactaria’ is zeven ki-
lometer lang en is zowel te voet
als per fiets te verkennen. Ter ge-
legenheid van het negentigjarig
bestaan van Stevensbeek stelde
Henk Pouwels van de Heem-
kundevereniging Stevensbeek de
route samen.

Nieuwsgierig naar de geschie-

De Sporen va

Lactaria
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Foto: Wanda Havens
denis van het dorp besluit ik de
tocht per fiets te ontdekken. De
route begint en eindigt bij het
monument midden in het dorp
en kan desgewenst worden op-
gesplitst in twee kortere trajecten
van vier en drie kilometer.

Modelboerderij

In het informatieboekje lees ik
meteen uitgebreid over Model-
hoeve Lactaria, het oudste en
-volgens het boekje- het meest
bijzondere gebouw van Ste-
vensbeek. Op 1 november is de
gerenoveerde  modelboerderij
geopend en biedt nu plaats aan
tien woningen en een zorgin-
stelling, maar bij de oprichting in
1912 deed het vooral dienst als
boerderij met koeien, varkens en
paarden.

Het belangrijkste doel was de
productie van tuberculosevrije

melk, waar de hoeve zijn naam :
aan dankt. Lactaria komt van het :
Latijnse woord lac, wat melk be- :

tekent.

Het routeboekje tipt om een kijkje :
te nemen in de kiosk bij het start-
punt van de route. Tot mijn ver- :
rassing ontdek ik daarboven de :
geschiedenis van Stevensbeek, :
prachtig weergegeven op zeven :
informatieve panelen. Wanneer :
ik mijn fietstocht vervolg, leidt :
de route me langs de zichtbare :
‘sporen’ van de voormalige mo- :
delhoeve, zoals de arbeiderswo- :
ningen en hoeve Kweeklust, waar :
destijds de paarden van Lactaria :
stonden gestald. In totaal worden :
locaties beschreven :
en met historische foto's nader :

negentien
toegelicht.

Fundering

Een van de mooiste plekken van :
de route, naar mijn idee, vind ik :
bij de Radioplas, waar de funde- :
ring van het voormalig radiostati- :
on nog zichtbaar is. Een prachtig :
stukje natuur en de geschiedenis :
komt hier samen, en dat zo dicht :

bij huis.

Terug bij het startpunt kijk ik terug :
op een hartstikke leuke route, die :
me op meerdere manieren heeft :
verrast. Henk Pouwels: “De oude :
Modelhoeve Lactaria is prachtig :
gerestaureerd en nog steeds een :

parel voor ons dorp!”

Het routeboekje is te verkrijgen :
bij: Café en lunchroom 't Huis :
in Stevensbeek, geopend van :

woensdag tot en met zaterdag.

Kleurwedstrijd Fairtrade

LAND VAN CUIJK - Cacaobo-
nen komen vooral uit Westafri-
kaanse landen, zoals Ghana.
Nogal eens zijn de arbeidsom-
standigheden slecht, de lonen
laag en kinderarbeid.

De boeren die de cacaobonen
telen en die slechte omstandig-
heden hebben verbeterd, mo-
gen hun product verkopen aan
de Fairtrade organisaties. En die
boeren mogen wel eens in het
zonnetje gezet worden.

Met deze slogan start Fairtrade
Nederland een kleurplatenactie.
In de gemeente Land van Cuijk
wordt de actie georganiseerd
door de werkgroep fairtrade ge-
meente LvC in samenwerking
met Biblioplus en enkele scholen.
Deze actie loopt van 1 novem-
ber tot en met 5 december. De
kleurplaat om mee te doen is te
verkrijgen bij alle bibliotheken
(Biblioplus) in de gemeente Land
van Cuijk, de Wereldwinkel en op
sommige scholen.

De kleurplaten kunnen tot 5 de- :
cember worden ingeleverd op de :
plek waar je de kleurplaat hebt :
meegenomen of gekregen. Een :

: Gemeentelijke onderscheiding Ben Fransen

lokale jury kiest drie winnaars uit :

- Tomeloze inzet voor dorpshuis

: SINT ANTHONIS - Op vrijdag 31
december om 15.00 uur in het :
gemeentehuis in Boxmeer. Je :
wordt gebeld als je een van de :
winnaars bent! Je mag sowieso
komen kijken, hoe meer mensen :
: De onderscheiding is uitgereikt

elke leeftijdscategorie (4,5,6 jaar
en 7,8,9 jaar en 10,11,12 jaar)
De prijsuitreiking is op vrijdag 12

hoe leuker het is.

(7T

De kleurplaat.

. door
. driks-van Haren tijdens het offici-
. ele afscheid van de heer Fransen
- als voorzitter van Oelbroeck, in
: de multifunctionele accommo-
. datie Oelbroeck in Sint Anthonis.
: Fransen ontvangt deze gemeen-
. telijke onderscheiding als blijk van
: waardering voor zijn jarenlange,
: tomeloze inzet voor de gemeen-
: schap van Sint Anthonis. Sinds
: 2013 is hij voorzitter van Stich-
© ting Oelbroeck, waar hij met visie,
: daadkracht en een groot gevoel
: voor verbinding heeft gewerkt
: aan de verzelfstandiging, verbou-
: wing en verdere ontwikkeling van

Ben Fransen ontving dorpspenning.

e landelijke verkiezingen
Dliggen net achter ons,

en de gemeenteraads-
verkiezingen komen alweer in
zicht. Wat vliegt de tijd! Toch is
het voor mij nog te vroeg om
terug te blikken, want we zijn
volop bezig met projecten
en plannen. En eerlijk
gezegd vind ik dat hele-

boeiend en het geeft vol-
doening om te zien hoe
onze inzet bijdraagt
aan een fijne en
veilige leefomge-
ving voor onze in-
woners. De open-
bare ruimte is een
belangrijk onder-
deel van mijn por-
tefeuille. Echt zo'n
onderwerp waar ie-
dereen dagelijks mee
te maken heeft en
waar ook veel men-
sen ideeén over heb-
ben. Gelukkig denken
veel inwoners dan ook
actief mee, en daar zijn
we als gemeente heel
blij mee. Zeker in een
gemeente die qua op-
pervlakte de grootste
van Brabant is, zijn uw
ogen en oren onmis-
baar. U kent uw eigen
omgeving immers
het beste. Verkeers-
veiligheid en sociale
veiligheid spelen daar-

in een grote rol. Nu de dagen
weer korter worden, valt op
hoe belangrijk goede verlich-
ting is, niet alleen om veilig te
kunnen fietsen, oversteken of

UYJH onveiligheid  en
niet per se om een
%1 écht gevaar. Hoe zwaar

maal niet erg, het werk is -

=

Licht op veiligheid: samen zorgen
voor goede leefomgeving

autorijden, maar
ook voor het ge-
voel van veiligheid.
Na ingrijpende ge-
beurtenissen gaat
het bij straatver-
lichting vaak juist
om dat gevoel van

—
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zo'n gevoel ook kan we-
gen, extra licht is niet altijd
de oplossing. Daarom
maken we steeds een
zorgvuldige afweging
tussen wat werkelijk
bijdraagt aan vei-
ligheid én aan het
1 gevoel van veilig-
¥ heid. Ons uitgangs-
punt blijft: veiligheid
voorop. Jaarlijks plaat-
sen we ongeveer 300
nieuwe lantaarnpalen.
Tegelijkertijd  passen
we het principe 'niet
verlichten, tenzij' toe,
vooral in het buitenge-
bied. Dit is volgens het
motto van de Brabantse
Milieufederatie: laat het
donker donker. Natuur-
lijk blijven we alert op
signalen uit de samenle-
ving en passen we ons
beleid aan waar no-
dig. Zo proberen
we iedere dag een
ba- lans te vinden: een
openbare ruimte die veilig én
prettig is voor iedereen.

David Solez, wethouder

Gemeente Land van Cuijk

oktober werd aan de heer Ben
Fransen uit Sint Anthonis de
dorpspenning Land van Cuijk
uitgereikt.

wethouder Willy Hen-

het multifunctioneel centrum.
Onder zijn bezielende leiding
groeide Oelbroeck uit tot een
bruisende ontmoetingsplek voor
jong en oud, waar cultuur, sport
en gemeenschapszin  samen-
komen. De heer Fransen staat
bekend als een betrokken en so-
ciaal mens, die mensen weet te
verbinden en te motiveren. Hjj is
een echte doener, altijd bereik-
baar, en altijd bereid om een stap
extra te zetten voor anderen. Zijn
inzet reikt verder dan de muilti-
functionele accommodatie: hij
is ook actief (geweest) bij initia-
tieven als Hospice de Cocon en
diverse andere welzijnsprojecten
in Sint Anthonis. De gemeente-
ljke onderscheiding is een blijk
van waardering voor alles wat
de heer Fransen heeft gedaan en
betekend voor de gemeenschap
in Sint Anthonis.
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“Het is een nacht, die je alleen
in onze bedden beleeft”
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Een greep - WARMTESERVICE
ult onze ': verwarming | sanitair | installatiemateriaal

acties
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Radson Compact HP Therminon vloer- Honeywell Home T6R
Radiatoren verwarmingsunit wifi thermostaat draadloos

Composiet LTV met standaard

1
RADSON

Deze acties zijn geldig van 1 oktober t/m 31 december 2025

gewoon pe rfect geregeld Prijswijzigingen en drukfouten voorbehouden.

GENNEP | De Groote Heeze 32 B Heijen | VENRAY | De Voorde 9 Oostrum o @ @
UDEN | Liessentstraat 2 E Uden | warmteservice.nl

SPORT- EN GEZONDHEIDSCENTRUM
"Een leven Iang fiten gezond"

groepslessen

WL B 1|n

fysiotherapie ‘,‘ w

Afvallen: Nu met vergoeding uit de
basisverzekering!

« X-Fittt GLI programma; samen met
gelijkgestemden: Individueel of in
groepsverband.

»Voeding, bewegen en langdurige
gedragsverandering

« Optimale begeleiding en motivatie
door vaste persoonlijke coach

Lezing maandag 28 oktober 19:15 uur (inloop vanaf 19:00 uur)
Lange Beijerd 14a, 5431 SJ Cuijk | T 0485-314 551 | www.12b-fitt.nl
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Kids Helping Kids in Kenia

UL

2. 4
Derian, Eloas en Jaslyn.
SAMBEEK - In december ver-
trekken Jaslyn (8), Derian (6)
en Eloas (1) samen met hun
ouders voor vijf weken naar
Kenia. De reis staat niet alleen
in het teken van het ontdek-
ken van de roots van hun vader
en wilde dieren spotten, maar
vooral van het helpen van leef-
tijJdsgenootjes die het minder
goed hebben. Om dat mogelijk
te maken, zijn ze de actie ‘Kids
Helping Kids’ gestart.

Door Wanda Havens

Toen llse Yanta voor haar stage
en vrijwilligerswerk naar Kenia
vertrok, had ze niet kunnen ver-
moeden dat ze daar haar toe-
komstige man, Bosco, zou ont-
moeten. “We troffen elkaar op
de plek waar ik vrijwilligerswerk
deed. Terug in Nederland bleven
we contact houden, en uiteinde-
lijk besloot ik opnieuw het vlieg-
tuig te nemen voor de liefde.”

Samen woonden ze op diverse
plekken in Kenia, en werd er hun
oudste dochter geboren. Bosco

Leeftijdgenootjes h

e — .

i
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Foto: Bosco Yanta

werkte destijds voor verschillen-
de organisaties die zich inzetten
voor verwaarloosde kinderen,
terwijl Ilse er vooral actief was als
vrijwilliger. “Toen ik zwanger was
van Derian, zijn we naar Neder-
land verhuisd, vooral om onze
kinderen goed onderwijs te kun-
nen bieden. In Kenia is de kwaliteit
van het onderwijs helaas minder
hoog en er heerst veel armoede.
In december willen we teruggaan
naar Kenia, om Jaslyn te laten
zien waar ze is geboren, de kin-
deren kennis te laten maken met
de cultuur van hun vader, familie
te bezoeken en natuurlijk ook de
toerist uit te hangen.”

Omdat Bosco en llse hun kinde-
ren willen meegeven dat speel-
goed, dagelijks eten en cadeaus
op een verjaardag niet vanzelf-
sprekend zijn, is het gezin het
initiatief 'Kids Helping Kids" ge-
start. "Papa en mama helpen ons,
maar wij bedenken zelf hoe we
geld kunnen inzamelen®, vertelt
Jaslyn. "We verzamelen lege fles-
sen en blikjes, willen kerstkaar-

elp

en

ten maken, koekjes bakken en :
misschien nog wat doen op de :
kerstmarkt van school.” Derian, :
fanatiek voetballer, wil vrienden :
worden met de Keniaanse jon- :
gens: "Ik wil daar ballen kopen en :

met ze gaan voetballen!”

Ja, want het gezin wil het ingeza-
melde geld in Nederland ophalen :
en dit vervolgens lokaal besteden :
bij de Keniaanse middenstand. :

[lse:

"Denk aan rijst, schoolspullen, :
medicijnen, :
babyvoeding en mogelijk ook :
wat speelgoed. We hebben zelf :
een groot netwerk en veel con- :
tacten in Kenia. Daarnaast heeft :
mijn schoonmoeder al uitge- :
zocht welke gezinnen dringend :
hulp nodig hebben, zodat het :
geld écht op de juiste plek te- :
rechtkomt. Met deze actie ho- :
pen we veel leeftijdsgenootjes :
van onze kinderen te kunnen :
helpen en blij te maken. ledere :
ingezamelde lege fles betekent :
een kans op een volle toekomst :
voor hen. Voor onze eigen kin- :
deren, en ook hun klasgenootjes :
in Sambeek die we op de hoogte :
houden via filmpjes, zal het erg :
leerzaam zijn. Bovendien hopen :
we samen mooie herinneringen :

schooluniformen,

te maken.”

Doneer op: https://whydonate.
com/nl/fundraising/kidshelping- :

kids

Volgend jaar de 50ste editie van Daags na de Tour Boxmeer

Voorzitter Pierre neemt
afscheid op hoogtepunt

BOXMEER - Pierre Hermans
neemt volgend jaar afscheid
als voorzitter van het wieler-
criterium Daags na de Tour. Op
het hoogtepunt. Want juli vol-
gend jaar is de 50ste editie van
de koers in het centrum van
Boxmeer. Een bijzonder jubile-
um.

Door Twan Dohmen

In het voorjaar de 2013 nam Her-
mans het stokje over van vader
en zoon Ad en Bernie Rijnen.
Hermans, gepokt en gemazeld
als ondernemer, werd overge-
haald door onder meer toenma-
lig burgemeester Karel van Soest
van gemeente Boxmeer. Want
een dergelijk evenement met zo-
veel uitstraling mocht niet verlo-
ren gaan.

Pierre Hermans, onder meer be-
kend van Hahebo, had naar eigen
zeggen geen greintje verstand
van wielrennen. Toch bleek hij
een voltreffer als bestuurder. Op
zijn kenmerkende manier. Met
vooral veel humor en een vlotte
babbel. In de kranten, op radio en

tv, vertolkte hij met verve zijn rol
als spreekbuis van de stichting. En
gaf leiding aan een grote groep
vrijwillgers, die ieder jaar weer op
die ene maandag na de Tour de
France hun dorp Boxmeer op de
kaart zette.

Tijdens de sponsoravond afge-
lopen maandagavond maakte
Hermans zijn plannen bekend te
willen stoppen. Het zat al langer

in de pen. Toch gaat de voorzitter
nog een tijdje door. In ieder geval :

tot en met de 50ste editie.

Volgend jaar juli moet bekend zijn : oo
wie hem opvolgt. Een drieman- : CuU kS koor
schap is belast met een vinden : . ¥ =

van een opvolger. Karel van Soest, :
inmiddels oud-burgemeester, is :
één van de leden van het comité, :

dat met een voorstel komt voor

een geschikte kandidaat.
'y ' .

&
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at ik me nog goed
kan herinneren van de
sinterklaasavond van

vroeger waren de mandarijn-
tjes die in de gezette schoen
zaten. Wat we toen niet wis-
ten, maar nu wel kunnen we-
ten, waren de minder goede
zaken die die appeltjes van
oranje meebrengen. Nu heb
ik het over de overvloed aan
pesticiden die gebruikt worden
voor de teelt van dat citrus-
fruit. In de pesticideneetwij-
zer van PAN-NL, bijvoorbeeld,
staat overduidelijk welk fruit
vol pesticiden zit. Citrusfruit
(mandarijnen, sinaasappelen,
grapefruits, citroenen) staan
bovenaan de lijst met gemid-
deld het hoogste aantal pesti-
ciden. Maar ook druiven, aard-
beien en appels scoren hoog.

De vraag kan zijn of het kwalijk
is dat er pesticiden in manda-
rijnen zitten. Het antwoord is:
ja. Want pesticiden hebben
één ding gemeen: ze zijn be-
doeld om te doden. Ze doden
insecten, schimmels, aaltjes op
het gewas. Of ze worden ge-
bruikt na de oogst om groen-
ten en fruit langer houdbaar
te maken. Met fruit wassen en
schillen is niet alle gif te verwij-
deren.

Pesticiden zijn niet alleen
schadelijk voor insecten of
onkruiden waartegen ze zijn
bedoeld maar vaak ook voor
andere planten, dieren of de
mens. Zo sterven al vele jaren
steeds meer planten en dieren
uit. Hoewel er meerdere oor-
zaken zijn en wetenschappelijk
nog lang niet alles duidelijk is,
wordt meer en meer de link
met pesticiden gelegd.

Ook voor consumenten zijn er
dus risico’s, omdat er meestal
een cocktail aan pesticiden-
resten op de groenten en het
fruit achterblijven. Er worden
regelmatig pesticiden die eer-
der veilig voor gebruik werden
geacht, na een tijdje weer ver-
boden nadat uit verder onder-
zoek blijkt dat ze toch schade-

De pest is dat je het niet kunt zien

lijk zijn voor de natuur of een
risico voor de mens.

De honderden lobbyisten in de
agro-industrie zeggen dat het
niet zo'n vaart loopt, je kunt al-
les gerust eten. Bovendien zou
de consument het hele jaar
rond om goedkope groenten
en fruit vragen. Dat kan niet
zonder gif, wordt gesteld. Ik
vind van wel, zeg ik als consu-
ment.

In en op vrijwel 100% van de
onderzochte  citrusvruchten
zijn pesticiden aangetroffen.
Soms 2 soorten, vaak meer
soorten en vaak PFAS-pesti-
ciden. Het gemiddeld gehalte
is bijna 5 mg gif per kilo fruit.
Ter vergelijking: voor (verpakte)
baby- en peutervoeding geldt
een wettelijke norm van 0,01
mg/kg. Terwijl op veel soorten
verse groente en fruit gemid-
deld meer dan het honderd-
voudige wordt gevonden. Niet
z0 gezond dus.

Vraag daarom aan sinterklaas
(of de kerstman) onbespoten
fruit. Biologisch bijvoorbeeld.

Kees de Bruijn
Sint Anthonis
Keesdebruijn366@gmail.com

o Al

¢ Concert in de Oeffeltse kerk.

. OEFFELT - Op zondag 9 novem-
. ber verandert de San Salvator-
: kerk in Oeffelt in een podium
: vol kleur, emotie en harmonie.
: Het Cuijkse vrouwenkoor Don-
. ne Cantare brengt een spran-
: kelend optreden dat het ritme
. van het leven weerspiegelt.

Van oude meesters tot heden-
: daagse klanken. Sopraan Kathe-
: lijne en Lucy Mutsaerts uit Oeffelt

Voorzitter Pierre Hermans met een aantal vrijwilligers van de Boxmeerse wielerronde. *
Foto: Arjan Broekmans

werken mee aan het concert.

treedt op in Oeffelt
e e 1T

Evenals
onder leiding van Andrea Pieper.
Anneke Mols speelt orgel en Alex
van Zand piano. Een unieke mid-
dag vol passie, talent en muzikale
verbinding.

een strijkersensemble

Zondag 9 november om 14.30
uur. Kerk San Salvator in Oeffelt
is open vanaf 14.15. Locatie Kerk-
plein 2 in Oeffelt. Entree 10 euro
uitsluitend contant. Jeugd t/m 12
jaar gratis.



TRIMSALON METAASMORFOSE
MET LIEFDE VOOR UW HOND

Persoonlijke vachtverzorging voor
kleine en middelgrote honden.
Uw hond krijgt 1-op-1 aandacht

in een rustige, hondvriendelijke salon. # =

(Ik ben trots op mijn expertise en
liefde voor alle hondenrassen. Echter
ter bescherming van mijn handen
neem ik op dit moment geen nieuwe

honden met een plukvacht aan.) ‘._-

Rondweg 20, 5825 HV Overloon T: 06-15414111
www.trimsalonmetaasmorfose.nl
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VACATURE Onderhoudsmonteur aircosystemen
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OptiCool is gespedialiseerd in het installeren en onderhouden van aircosystemen. We werken met een enthousiast en
gedreven team, dat oog heeft voor de klant. Ook houden we van een persoonlijke werkwijze en maken het de klant graag

gemakkelijk.

Ben jij een technische vakman/vrouw en houd
jij te allen tijde het hoofd koel?

Vanwege onze groei zijn wij op zoek naar een onderhouds-
monteur. Het betreft een functie van 20-40 uur per week(in
overleqg).

Wat ga je doen?

Met een werkbus van de zaak bezoek je onze klanten. Je
verzorgt het onderhoud aan het aircosysteem & controleert

de werking ervan, vervangt onderdelen en lost eenvoudig
storingen op. Je informeert de klant over de uitgevoerde

werkzaamheden en geeft, waar nodig, uitleg over de
werking van het systeem.

Dit alles doe je met plezier en oog voor detail.

Mail dan naar
kantoor@opti-cool.nl

Ervaring niet vereist,
wij leiden jou op!

Wat neem je mee?

-Je bent in het bezit van rijbewijs B
-Enthousiasme

-Gevoel voor techniek

-Je bent praktisch ingesteld

-Je weet van aanpakken

-Je werkt graag zelfstandig

e

Ben je op zoek naar een
prettige werkomgeving waar
je jezelf kan ontwikkelen
door in de praktijk te leren?

OPTI|COOL

AIRCOSYSTEMEN
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Jan Biggel op 11/11 Onder de Torens Cuijk

Carnavalsseizoen barst weer Ios

De organisatie van Elf Elf onder de torens in Cuijk.

CUIJK - Het Carnavalsseizoen
2025-2026 barst komende da-
gen weer los. Met Prinsenbals
en het elfde van de elfde feest
in Cuijk onder de torens van de
Martinuskerk.

De Nolers in Cuijk bestaan dit
jaar 66 jaar. Op zaterdagavond 8
november komt om 2241 in de
Schouwburg de Jubileumhoog-
heid tevoorschijn. Een laatste
hint: “De wind in de zeilen.” Daar-
voor is het Jeugdprinsenbal om
19.00 uur Voor de jeugdhoogheid
ook een laatste hint: Bladzijde 24.
Rond 23.15 treden de Lawine
boys op. De afscheidnemende
(jeugd)hoogheden verdwijnen via

Foto: Arjan Broekmans
de uitgaande kaars en de doofpot
van het toneel.

Op hetzelfde moment is in Via-
nen bij de Heimussen de nieu-
we Prins of Prinses bekend. Wie
wordt de opvolger of opvolgster
van Prins Guus? De 50e Hoog-
heid van Vianen? 's Middags is het
Jeugdprinsenbal. Allebei de Prin-
senbals zijn in zaal de Hei.

Tussen al deze Prinsenbals door is
op dinsdag 11 november eigenlijk
de officiéle start van een carna-
valsseizoen. Ook in Cuijk wordt
dit al twee jaar met veel plezier
gevierd tijdens, dit jaar alweer de
derde editie van, 11/11 Onder de

Torens. Een evenement georga— :
niseerd door de Raod van 6 van

café Toebes.

De formule voor dit evenement :
bestaat uit een club enthousi- :
aste mensen die de organisatie :
op zich genomen heeft, lokale :
artiesten, een prachtige locatie :
(met tent), gratis toegang, vele :
sponsoren en een goede sfeer. :
Dit alles op het Kerkplein in Cuijk. :
Buiten de lokale artiesten, zoals :
Glenn Janssen, Ruud Kempen :
en de Brabokels, wordt er dit jaar :
ook een grotere naam toege- :
voegd aan de line-up: Jan Biggel. :
Je kunt Jan Biggel kennen van :
hits zoals ‘Ons Moeder Zeej Nog' :
en ‘Als Bij Ons D'n Haon Weer :
Kraait. Het evenement start om :
10:30, met een grootse opening :
om 11:11, en gaat door tot de klok :

vijf uur slaat.

Een week daarna, 15 november :
komt op spectaculaire wijze bij :
de Bokkerijers in zaal de Spijker :
de nieuwe hoogheid tevoor- :
schijn. Het wordt de 57e Prins :
of Prinses van de carnavalsclub :
in Beers. Bij de Ulewappers in :
Sint Agatha begint 15 november :
in MFA de Agaat de avond met :
het voorstellen van de nieuwe :
Daarna de :

Jeugdhoogheden.
grotere hoogheden.

Unieke plek met uitzicht op de Maas

Zorgcentrum Castella 10 jaar

Het jubileum werd afgelopen zondag gevierd.

CUIJK - Op 2 november be-
stond zorgcentrum Pantein
Castella in Cuijk tien jaar. Hier
vinden 165 mensen met een
zorgvraag een warm thuis, op
een unieke plek midden in het
hart van Cuijk, met uitzicht op
de Maas.

Ingrid Bonants, manager Zorg en
Bedrijfsvoering Zorgcentra Pan-
tein:

“Als we kijken naar de afgelopen
tien jaar, is er in de zorg ontzet-
tend veel veranderd. Mensen
wonen steeds langer thuis. Pas
wanneer dat echt niet meer gaat,
verhuizen ze naar een zorgcen-
trum. Dat betekent dat de bewo-
ners die nu bij ons wonen, vaak
intensievere zorg en ondersteu-
ning nodig hebben dan vroeger.

Wat niet veranderd is, is de bevlo-
genheid van onze 302 medewer-
kers en 150 vrijwilligers. Zij zetten
zich elke dag met hart en ziel in
voor de bewoners.

Dit doen ze in nauwe samenwer-
king met de mantelzorgers van
bewoners.”

In Castella zijn verschillende
woonvormen. “Samen kijken we
wat het beste past. Wie nog rede-
lijk zelfstandig kan wonen, kiest
voor een van de ruime zorgap-
partementen. Deze zijn ook ge-
schikt voor echtparen.

Als slechts één van beiden in aan-
merking komt op verpleeghuis-
zorg, gelden hier wel bepaalde
voorwaarden voor. Daarnaast zijn
er woongroepen met een war-
me, huiselijke sfeer voor mensen

Bemoedigend woord

omende week staat het
Kpatroonsfeest van de pa-

rochie op de agenda, het
feest van de heilige Martinus.
We vieren dat op 8 novem-
ber met de kinderen door het
knutselen van lampionnen,
het verhaal van Sint Maarten te
vertellen en rond de vuurkor-
ven met chocolademelk het
feest te vieren.

Het is niet zo groot als op an-
dere plekken in het land waar
de kinderen langs de deuren
gaan om snoep op te halen
met hun lampionnen en lied-
jes. In onze parochie krijgen
de kinderen geen snoepjes,
maar worden ze gevraagd om
fruit mee te brengen waar we
mandjes van maken voor ou-
deren en zieken in onze pa-
rochie. Een mooi gebaar: we
vieren feest en delen het met
mensen die er niet bij kunnen
zijn. Zo dragen we in het klein
ook zorg voor elkaar.

Zorg is tijdens de verkiezingen
voor een aantal partijen een
groot aandachtspunt geweest,
maar tegelijkertijld moet voor
elkaar zorgen in het klein ge-
beuren.

Onlangs is mijn moeder naar
een verpleeghuis verhuisd.
Ook daar ontdek ik de zorg
voor elkaar: verpleging, fami-
lies en bewoners die met en
voor elkaar zorgen. In de klei-
ne dingen: samen eten, een
puzzel maken, een gesprekje,
een helpende hand, enz. enz.
Juist die kleine dingen met
aandacht voor elkaar maken
het leven zo prettig en aange-

Zorg voor elkaar

naam mogelijk. Het is mooi en
goed om te zien dat mensen
zich met hart en ziel daarvoor
inzetten.

We vieren het feest van Sint
Maarten niet alleen met de kin-
deren. Traditiegetrouw komt
ook de kerkelijke harmonie
Gaudete in Domino de viering
opluisteren. Dit jaar heel speci-
aal op 16 november, want dan
wordt de viering uitgezonden
op NPO 2. Het is een prelude
op het 125-jarig jubileum van
de vereniging. Niet alleen bij
de harmonie, maar binnen veel
verenigingen ontdekken we de
zorg en aandacht voor elkaar
door de vriendschappen die
ontstaan.

Samen iets van je interesses
delen verbindt, maar meestal
ontstaat er meer: je leert elkaar
kennen in een ander, dieper
niveau en dat betekent dat je
vreugde en zorgen met elkaar
kunt delen.

Zorg kan hoog op de agenda
van de politiek staan en dat is
goed en belangrijk, maar meer
nog zullen we zorg voor elkaar
waar moeten maken in het le-
ven van iedere dag. Dat maakt
het de moeite waard. Sint
Maarten, die zijn mantel met
de arme deelde, heeft ons een
voorbeeld gegeven. Aan ons
om het na te volgen.

Vicaris Theo Lamers,
pastoor parochie H. Martinus

. De woningen zijn in opdracht

~  van Mooiland gebouwd door

levensfase.”

Castella werkt nauw samen met :
de Behandeldienst en de thuis- :
zorgteams van Pantein in regio :
Cuijk. Ook zij hebben hier hun :
"Zo kunnen we sa- :
men snel en goed inspelen op de :
zorgvragen van mensen die thuis :

thuisbasis.

of in Castella verblijven.

En veel inwoners van Cuik en :
omgeving weten Castella te vin- :
den voor de prikpost van het :
In tien :
jaar tijd is Castella uitgegroeid tot : *
het kloppend zorghart van Cuijk :

Maasziekenhuis Pantein.

en omgeving.”

: Bouwmij Janssen en staan sym-
¢ bool voor de toekomst van duur-
: zaam bouwen en wonen.

die behoefte hebben aan struc- :
tuur en begeleiding gedurende :
de dag. Soms is een verblijf tij- :
delijk, bijvoorbeeld na een zie- :
kenhuisopname of in de laatste :
: Uit restproducten van de indus-

De nieuwe woningen zijn extra
duurzaam gebouwd door ge-
bruik te maken van biobased
materialen en bouwmaterialen

gemeente Land van Cuijk.”

. Zeven nieuwe huurwoningen Beugen

- Sleutels nieuwe bewoners

: BEUGEN - Een bijzonder mo-
. ment voor de bewoners van
: zeven nieuwbouw huurwonin-
: gen in Beugen. In de nieuw-
. bouwwijk Lange Heggen ont-
- 1 vingen zij de sleutels van hun
. nieuwe eengezinswoning.

trie. Zo zijn de gevelstenen niet
gebakken, wat de CO,-uitstoot
aanzienlijk vermindert. Daarnaast
beschikken alle woningen over
een individuele installatie voor
warmte en ventilatie. Dat zorgt
voor een prettig binnenklimaat:
warm in de winter en in de zo-
mer een paar graden koeler dan
buiten.

“Heel fijn dat we deze duur-
zame woningen nu kunnen
overdragen aan de nieuwe be-
woners,” zegt Bram Verheijen,
projectontwikkelaar  Mooiland.
“‘Deze zeven huurwoningen le-
veren een mooie bijdrage aan de
volkshuisvestelijke opgave in de

* Sleutels uitgereikt aan nieuwe bewoners in Beugen.
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LVCNieuws.nl is een samenwerkings-
verband van de huis aan huiskranten
DeBoK, DeStieR, DeGraeF en De Neije
Krant.

DeBoK, DeStieR, DeGraeF en De Neije
Krant bestrijken gezamenlijk de gehele
gemeente Land van Cuijk. Het betreft

hierbij 33 kernen, ruim 40.000 brieven-

Hét MEdiaplatform Land van CUi:ik bussen en bijna 90.000 inwoners.

Door de combinatie van lokale huis

A aan huiskranten en een actuele online
nieuwsvoorziening, weten we alle
v bv ) A 2 e inwoners en bedrijven optimaal
P\ /1N ~7 oo te bereiken.
DEBOK DESTIER DEGRAEF dc neije krant

Dé Boxmeerse Krant Dé Graafse Krant

NU online: LVCNieuws.nl
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Nieuw adres: Louis Jansenplein 3, 5431 BV Cuijk
T: 06 - 2911 45 87
www.design-parket-cuijk.nl
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Art Partner viert Nationale

Kunstweek_en Grafiek

Werk bij de Cuijkse kunstuitleen.
CUIJK - In het kader van de Na-
tionale Kunstweek van 7 tot en
met 16 november presenteert
Art Partner Kunstuitleen in
Cuijk een bijzondere expositie
met hedendaagse Nederlandse
kunst.

Bezoekers kunnen genieten van
abstracte acrylverfschilderijen
van Jos van Beek en Christia-

ne Middendorf, naast figuratieve
olieverfschilderijen van Suzan

Paulissen en Flos Pol, waarin
natuur en dieren centraal staan.
Daarnaast zijn er werken te zien
van Kim Peereboom, Ad Verstij-
nen, Jan van den Berg en Ton
van de Laar, die elk op eigen wijze
een eigentijdse visie op schilder-
kunst laten zien.

November staat bij Art Partner

25

ook in het teken van Grafiek 25,
de landelijke

een

nosnedes en zeefdrukken.

Bezoekers kunnen werk ont-
dekken van onder meer Marcel :
Schellekens, Ru van Rossem, Vin- :
centvan Ojen, Dung, Elsbeth Co- :

chius en Siemen Dijkstra.

Daarnaast is er een ruime keuze :
aan humoristische en karakter- :
volle grafiek van Hans Wap, Gea :
Karhof en Hilda Boer. Veel van :
deze kunstwerken zijn bovendien :
voor een aantrekkelijke prijs te :

koop.

De combinatie van schilderkunst :
en grafiek maakt de tentoonstel- :
ling tot een echte aanrader voor :
liefhebbers van hedendaagse en :
grafische kunst. De zorgvuldig :
samengestelde expositie toont :
de veelzijdigheid van Nederland- :
se kunstenaars en biedt bezoe- :
kers de kans om kunst te beleven :

én mee naar huis te nemen.

Art Partner Kunstuitleen is geo- :
pend op vrijdag en zaterdag van :
12 tot 17. U vindt ons in Cuijk aan :
de Korte Molenstraat 8. Kijk ook :

eens op www.artpartner.nl

Genieten van Moravische muziek

Festival blaasmuziek Stésti

BEUGEN - Het Stésti Festival
op zaterdag 15 november, ge-
organiseerd door Blaaskapel
Stésti, belooft een avond vol
muzikaal plezier en gezellig-
heid.

N . & e

Wat kunt u verwachten? Blaas-
muziek van Stésti - Geniet van de
Moravische muziek uit Tsjechié
en Slowakije. Met een gastop-
treden van De Terborgher Mu-

Blaasmuziek op zaterdagavond 15 november in Beugen.

muziek, brengen
een hartverwarmende mix van
Mosch-klassiekers en Tsjechi-
sche klanken tot leven.

ten, een krachtig zangduo en een

nement om te toveren tot een

kunt blijven staan!

gen. Zaal open: 18:30 uur. Aan-
vang: 19:30 uur.

Reserveren is niet mogelijk, dus
wees op tijd om een plek te :
informa- :

bemachtigen! Meer
tie: www.stesti.nl.

lIse van koninklijke Visio te gast bij Oogcafé

LAND VAN CUIJK - Slechtziend
of blind zijn heeft ingrijpende
gevolgen voor het dagelijkse
leven. Mogelijk loop je hier-
door tegen praktisch zaken
aan.

Het plannen van het huishou-
den, het vergroten van het soci-
ale netwerk of het omgaan met
(digitale) hulpmiddelen; soms
lukt het niet zoals je wilt. Ambu-
lante specialistische begeleiding
vanuit koninklijke Visio kan dan
uitkomst bieden. llse van Za-

delhoff werkt bij Koninklijke Vi-
sio Nijmegen en is specialistisch
begeleidster. Op dinsdag 11 no-
vember is zij te gast tijdens het
Oogcafe Land van Cuijk. Zij ver-
telt wat Visio kan betekenen voor
mensen met een visuele aandoe-
ning die graag zo lang mogelijk
zelfstandig willen blijjven wonen
en willen blijven meedoen in de
samenleving. Uiteraard is er alle
gelegenheid om vragen te stel-
len.Deelname aan het Oogcafé
is gratis. Koffie/thee kost €1,-
per kopje. Vooraf aanmelden is

noodzakelijk. Dit kan online op :
per :
mail via w.lems@biblioplus.nl of :
via telefoon (0485) 312566. le- : |
dereen is van harte welkom. Je :
hoeft geen bibliotheeklid of lid :
van de Oogvereniging te zijn. :

www.biblioplus.nl/agenda,

Het Oogcafé is een samenwer- :
king tussen de Oogvereniging en :
de bibliotheek. Dinsdag 11 no- :
vember, Bibliotheek Cuijk 10.00 :
van 12.00 uur inloop vanaf 9.30 :

uur. Deelname gratis. Waar: Gro- Twee Boxmeerse ‘jongens’ op het podium in De Weijer Boxmeer.

testraat 62 Cuijk.

grafiektriénnale. :
De kunstuitleen beschikt over
indrukwekkende  collectie :
van ruim 400 grafische werken, :
waaronder etsen, houtsnedes, li- :

Column

fgelopen maand heb ik
Ameerder keren als assis-

tent-coach mogen mee-
werken aan een live event voor
toekomstige openbare spre-
kers. Nu zal wel bekend zijn dat
ik zelf inmiddels weinig tot geen
moeite (meer) heb met spreken
in het openbaar en dus is het
dan des te leuker als je andere
mensen daarmee kunt helpen.

Wat ik ook prachtig vind is dat
het gebruik van muziek bij zo'n
live event ook een belangrijke
rol speelt. Al bij binnenkomst
worden deelnemers verwel-
komd met stimulerende muziek
die activeert en ook aanzet tot
actieve deelname aan het event.

Zo werd het nummer One Day
van Bakermat regelmatig ge-
bruikt om aan te geven dat de
pauze voorbij is en deelnemers
verzocht worden om terug de
zaal in te gaan. Bovendien zit-
ten in dit nummer fragmenten
verwerkt van de legendarische
speech van Martin Luther King
(I Have A Dream), wat natuur-
ljk een uitstekend en prach-
tig voorbeeld is van spreken in
het openbaar en dus heel goed
aansluit bij het onderwerp van
het event.

Wist je trouwens dat het deel
| Have A Dream uit die speech
volledig geimproviseerd was?

Muziekcoach

Dat gebeurde toen gospel
zangeres Mahalia Jackson tij-
dens die speech Martin Luther
King toe riep dat hij de men-
sen moest vertellen over zijn
droom, waarop MLK de speech
die hij had voorbereid liet voor
wat hij was en spontaan begon
te improviseren over zijn droom
van gelijkheid voor iedereen.

En nog een tip voor een "“mu-
ziekje” om weer lekker in je
energie te komen is Power van
onze eigen Hardwell & KSHMR.
Nooit gedacht dat ik dat zou
zeggen.

Overigens is het ook heel fijn
dat ik muziek in de auto heb,
want als je om 08:00 uur in
Rotterdam moet zijn, dan is de
weg lang, kan ik je zeggen...

Muzikale groet,
Christan Leenders

Theatershow Toonen en
‘Creatieve reis door de jaren heen’

voor Egerlander en B&hmische
sinds 1975 :
. stonden Hans Toonen en Hans
: Wientjens op het podium van
: een uitverkocht Weijertheater
. in Boxmeer. Waar de voorbe-
Verder Blaaskapel De Breethaler. :
Met een twintigtal topmuzikan- :
. de show zelf als een huis.
mix van Boéhmische, Egerlander :
en stimmungsmuziek weet De :
Breethaler sinds 1986 elk eve- :
* The Guys With The Same Name
muzikaal feest waar je niet stil bij :
: creatieve reis door de jaren heen,
. die begon in hun geboortedorp
Entree: 5 euro. Locatie: MFC het :
Kruispunt — Kerkplein 6 te Beu- :

-

BOXMEER - Begin oktober

reidingen nog gepaard gingen
met gezonde spanning, stond
Door onze redactie

namen het publiek mee op een

Boxmeer. Tussen het publiek
bevonden zich zelfs modellen

det

lentjens groot succes

die het duo ruim 35 jaar geleden
voor de lens had. Het werd een
avond vol humor, persoonlijke
anekdotes en stijlvolle beelden uit
hun indrukwekkende loopbaan in
de fotografie.

Hun werk voor gerenommeerde
bladen als Playboy, Panorama,
FHM, Aktueel en Veronica kwam
daarbij uiteraard ook aan bod, net
als de artfoto's die wereldwijd in
galeries en bij collectors hangen.

Voor wie de voorstelling heeft
gemist: op zaterdag 7 maart 2026
staat een extra show gepland.

aT

{hett

Foto Marcel van den Bergh



Ministerie van Klimaat en
Groene Groei

In het Voornemen en Participatieplan staat beschreven wat dit opwaarderingsproject inhoudt, waarom het nodig is, welke procedure doorlopen
wordt en wat de planning is. Ook leest u hoe de omgeving hierbij betrokken wordt.

Wat gaat er gebeuren?

Landelijk netbeheerder TenneT is van plan om de huidige 380 kilovolt
(kV)-hoogspanningsverbinding tussen de bestaande hoogspanningsstations
Maasbracht-Boxmeer-Dodewaard op te waarderen. Dit houdtin datde
bestaande 380 kV-hoogspanningslijnen worden vervangen door nieuwe
lijnen die meer stroom kunnen vervoeren. Hierbij wordt gebruikgemaakt
van de bestaande masten. De locatie van de masten verandert niet. De
minister van Klimaat en Groene Groei (hierna: KGG) coérdineert de
besluitvormingsprocedure die nodig is voor de vergunningen.
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Wilt u meer weten?
Meer informatie over de procedure vindt u op www.rvo.nl/opwaardering-mbd

En over het project op: www.tennet.eu/nl/projecten/provincies/gelderland/
opwaarderen-380-kv-net/maasbracht-boxmeer-dodewaard

Waarom s dit project nodig?

Vanwege de sterke groei in vraag naar en aanbod van elektriciteitis er
onvoldoende transportcapaciteit om aan de groeiende vraag te voldoen.

In grote delen van Nederland is het hoogspanningsnet overbelast en groeit
de vraag naar elektriciteit van huishoudens en bedrijven. Om dit op te lossen
wordt de bestaande 380 kV-hoogspanningsverbinding opgewaardeerd,
zodat er in de toekomst meer stroom door dezelfde verbinding vervoerd
kan worden. Naast opwaardering van de bestaande 380 kV
hoogspanningslijnen voert TenneT in dit project ook groot onderhoud uit
aan de bestaande masten.

Laat u informeren op onze inloopbijeenkomsten

U bent welkom bij de inloopbijeenkomsten die het ministerie van KGG
organiseert samen met TenneT. Hier zijn medewerkers van het ministerie en
TenneT aanwezig die u meer over het project, de procedure en participatie
kunnen vertellen. Ook kunt u hier uw vragen stellen. U kunt (zonder
aanmelding) in- en uitlopen tussen 19.00 en 21.00 UUF.

De bijeenkomsten vinden plaats op:

» Woensdag 19 novemberin Hotel Riche,
Steenstraat 51,5831JB in Boxmeer;

» Dinsdag 2 december in Trefcentrum Aldenghoor,
Kasteellaan 7A, 6081 AN in Haelen;

» Woensdag 3 december in Wijkcentrum Wijchen Zuid,
Zuiderpoort 56, 6605 HN in Wijchen.

i e— S .

Wilt u reageren?

Dat kan via: www.rvo.nl/opwaardering-mbd

Op deze website kunt u van vrijdag 7 november tot en met donderdag
18 december 2025 het Voornemen en Participatieplan bekijken.

Hier vindt u ook informatie over hoe u telefonisch, schriftelijk of
digitaal kunt reageren. De reacties zullen worden gebruikt om het
participatieproces verder uit te werken.

Procedure Project

Heeft u nog vragen? Dan kunt u Bureau Energieprojecten bellen op 088 042 47 47.
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Van 10 tot en met 16 november

Land van Cuijk: Klimaatweek
met inspirerende activiteiten

LAND VAN CUIJK - Van 10 tot
en met 16 november 2025 staat
de gemeente Land van Cuijk in
het teken van duurzaamheid
tijdens de Nationale Klimaat-
week. Een moment om stil te
staan bij wat we samen kunnen
doen voor het klimaat. De ge-
meente organiseert verschil-
lende activiteiten om inwoners
te inspireren hun huis, tuin en
buurt groener en energiezuini-
ger te maken.

Start de week met praktische tips!
Tijdens het online webinar ‘Ener-
gie besparen in de winter’, geor-
ganiseerd door Brabant Woont
Slim, delen experts handige ad-
viezen om energie te besparen

in de koudere maanden. Daar-
naast zijn er drie energiespreek-
uren met energiecoaches op 10,
12 en 13 november, waar je te-
recht kunt met vragen over isola-
tie, energieverbruik en besparing.
Voor de jongste inwoners is
er op donderdag 13 novem-
ber de Magic Recycle Show in
Myllesweerd, Mill. Een interactie-
ve familievoorstelling vol humor
en magie over zwerfafval en re-
cyclen.

Wil jij je huis tochtvrij maken en
energie besparen? Kom dan op
donderdag 13 november naar de
Workshop kieren dichten. Samen
met Van der Horst aannemers uit
Mill leer je in deze workshop hoe

je zelf kieren opspoort en dicht.
Handig, praktisch en direct toe- :

pasbaar in je eigen huis.

gin 2026 in premiere gaat.

"Met al deze activiteiten in de Kli- :
maatweek willen we inwoners :
inspireren om een steentje bij te :
dragen aan het klimaat,” zegt An- :
toinette Maas, wethouder Duur- :
zaamheid, Natuur en Mobiliteit. :
"Dat hoeft niet ingewikkeld te :
zijn: een tochtstrip aanbrengen :
of kiezen voor hergebruik maakt :
Samen werken we :
stap voor stap aan een groener :
en toekomstbestendig Land van :
Cuijk. Als gemeente helpen we :

al verschil.

inwoners daar graag bij.”

Samen maken we onze omge- :
ving groener, duurzamer en kli- :
maatbestendig. Doe jij ook mee? :

Meer informatie over de activitei-

ten en aanmelden kan via:

www.gemeentelandvancuijk.nl/

klimaatweek2025

de rand van het bedrijventer-
rein Elzenburg - De Geer in Oss.

: De zes gemeenten zijn Land van
Ook kun je meedoen aan onze :
fotowedstrijd door jouw mooi- :
ste natuurfoto uit Land van Cuijk :
in te sturen. Laat zien hoe mooi :
onze omgeving is! De drie mooi- :
ste inzendingen winnen kaartjes :
voor de premiére van de nieuwe :
natuurdocumentaire uit Land van :
Cuijk ‘Een duurzaam duel’ die be- :
: cent naar 80 procent.

Cuijk, Maashorst, Meierijstad,
Oss, Vught en 's-Hertogenbosch.
Zij zetten hiermee een belangrij-
ke stap in het verduurzamen van
hun energiegebruik. Door ener-
gie af te nemen van de twee mo-
lens stijgt het aandeel regionaal
en duurzaam opgewekte stroom
van deze gemeenten van 40 pro-

Sinds 2023 kopen de zes ge-
meenten gezamenlijk energie
in via het regionaal aanbeste-
de energiecontract. Dit gaat om
elektriciteit en gas voor gemeen-
telijke gebouwen en culture-

_Energie van windmolens Oss

: LAND VAN CUIJK - Vanaf 2027
: gaan zes gemeenten in Noord-
. oost-Brabant samen stroom
: afnemen uit twee windmolens
: die gebouwd gaan worden aan

le centra, openbare verlichting,
rioolpompen en gemalen, ver-
keerslichten en evenementen-
aansluitingen. Een belangrijk doel
binnen dit contract is om toe te
groeien naar 100 procent regi-
onaal en duurzaam opgewek-
te elektriciteit in 2030. Nu is het
aandeel regionaal opgewekte
energie ongeveer 40 procent,
vooral afkomstig van zonnepar-
ken op daken en land. Door de
komst van de windmolens stijgt
dit aandeel naar 80 procent.

Wethouder Bouke van Vught:
“Zo houden we lokaal opgewek-
te energie ook echt lokaal. Daar
profiteren we als regio allemaal
van. Als gemeente werken we
hard aan de energietransitie. Daar
komt voor inwoners en onder-
nemers nog veel bij kijken. Daar
helpen we iedereen graag bij. Dit
is een mooie stap die wij als ge-
meente kunnen nemen.”

ADVERTORIAL

Een warme ontmoetingsplek bij kanker

MARIKENHUIS

P53} - Centrum voor leven met en na kanker

— Marikenhuis Land van Cuijk
SN

MARKENH U1 PR

CEMrum reur deey

TeCd 1 Ha mambey

LAND VAN CUIJK - Kanker raakt je.
Niet alleen lichamelijk, maar ook
mentaal en sociaal. Of je nu zelf ziek
bent, herstellende, of iemand in je
omgeving is getroffen — de impact is
groot. Juist in die moeilijke tijd is er
behoefte aan een plek waar je even
tot rust kunt komen, waar geluisterd

wordt en waar niets moet, maar veel
mag.

Het Marikenhuis Land van Cuijk, ge-
vestigd aan de Molenstraat 36 in Cuijk,
is zomn plek. Hier vind je een warme,
laagdrempelige omgeving voor ieder-
een in de regio Cuijk, Boxmeer, Mill

en Grave die geraakt is door kanker.
Bezoekers kunnen binnenlopen voor
een goed gesprek, een kop koffie of
gewoon wat gezelschap.

In de toekomst wil het Marikenhuis
ook activiteiten organiseren in an-
dere plaatsen binnen het Land van
Cuijk, zoals lotgenotenbijeenkomsten
en creatieve workshops (bijvoorbeeld
schilderen, schrijven of zang).

Hoewel het centrum nog relatief nieuw
is en de naamsbekendheid nog groeit,
weten steeds meer mensen de weg te
vinden. ledere maandag- en woens-
dagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur
staan de vrijwilligers klaar om bezoe-
kers welkom te heten.

Wil je liever eerst even bellen?
Dat kan via 06-35641335

Meer informatie is te vinden op
www.marikenhuis.nl of bij Jorian Den
Biesen, (Jorian.denbiesen@mariken
huis.nl) codrdinator Marikenhuis Land
van Cuijk.

Wie het werk van het Marikenhuis wil
ondersteunen, vindt informatie over
sponsormogelijkheden op www.vrien-
denvanmarikenhuis.nl.

Marikenhuis Land van Cuijk
Molenstraat 36, 5431 BX Cuijk

Agenda:

4 november thema-avond; de im-
pact van kanker op je omgeving
met speciale aandacht voor kinde-
ren en jongeren.

13 november lezing wat is de in-
vloed van levensstijl bij preventie
en tijdens de behandeling van kan-
ker, ism biblioplus locatie Boxmeer
19,20,21 december kerstmarkt
centrum Cuijk.

21 januari lotgenotencontactgroep
borstkanker ism Maasziekenhuis

4 februari wereldkankerdag
(programma volgt nog)
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“Wat een eer om zowel de Ondernemersprijs als de Publieksprijs te mogen winnen.

In 2015 begon ik met ondernemen om mijn jongensdroom waar te maken. Na 10
jaar staan er 4 bedrijven, 3 prachtige showrooms en zijn we met 70 fantastische

collega’s. Het winnen van de Ondernemersprijs 2025 is dan ook de kers op de taart.

Via deze weg wil ik iedereen bedanken voor alle felicitaties en natuurlijk voor het
stemmen.”

Nino Hermans

- m_...a : z AUTOMOTIVE
HAH:BO HERMANS BRIGHT

PROJECT & KANTOORINRICHTERS w’ﬁi oﬁ% AUCTI o NS

AUCTIONS




SR Y LVC &Zaken 15

Week 45 « vrijdag 7 november 2025

‘Bouwen is maatwerk
staat direct als een huis’

CUIJK - De organisatie van
Bouwen is Maatwerk kijkt te-
rug op een zeer succesvol ver-
lopen eerste editie. De beurs-
vloer was beide dagen goed
gevuld met bezoekers, die
kwamen met échte bouw- en
verbouwvragen.

Bouwplannen, schetsen en com-
plete bouwtekeningen werden
erbij gepakt om direct met de
aanwezige vakmensen in ge-
sprek te gaan. Tijdens Bouwen is
Maatwerk maakten de bezoekers
kennis met tientallen regionale
bouw- en verbouwspecialisten.
Van aannemer, installateur en
kozijnleverancier tot hovenier,
zwembadleverancier en interi-
eurarchitect. Zelfs verzekerings-
en hypotheekspecialisten waren
aanwezig. De hele bouwketen
was vertegenwoordigd tijdens
deze eerste editie.

Drukbezocht

De inspirerende lezingen in de
‘huiskamers’  werden  drukbe-
zocht. Onderwerpen varieerden
van het realiseren van bouwdro-
men en het creéren van een écht
thuis tot het ontwerpen van een
onderhoudsarme, groene tuin.
Ook de excursie naar de daktuin
bovenop het Inspyrium kon op
veel enthousiasme rekenen. Aan
de jongste bezoekers was even-
eens gedacht; ze konden onder
andere vogelhuisjes bouwen en
spelen in de enorme zandbak.

Concept uitbouwen

“Dit smaakt naar meer! Bouwen :
is maatwerk staat direct als een :
huis”, aldus de organisatie, die :
zag hoe talloze bouwgerelateer- :
de uitdagingen werden bespro- :
ken en soms zelfs direct werden :
de aanwezige :
professionals. Er werd druk ge- :
schetst en getekend. Duizenden : |
handen werden geschud, vele :
afspraken werden gemaakt en er :
volgden zelfs al handtekeningen :
op tientallen bouwplannen. “Pre- :
cies waar dit event voor bedoeld :

opgelost door

IS.

Op naar tweede editie

De organisatie gaat het concept :
de komende jaren verder uitbou- :
wen. Wie op de hoogte wil blijven :
van de tweede editie kan Bouwen :
is Maatwerk volgen via Instagram, :

Facebook en LinkedIn.

De eerste editie smaakt naar meer.

De papieren erfenis

a het overlijden van een
Ndierbare komt er veel

op de nabestaanden af.
Verdriet, maar ook veel re-
gelwerk, het plegen van
telefoontjes —
financieel  afwikkelen | ¢
van de nalatenschap.
Dat begint soms met
echt speurwerk:
de administratie
van de overle-
dene bij elkaar
zoeken. Bank-
rekeningen,
verzekeringen,
brieven instan-
ties, misschien
zelfs een verge-
ten lening. Alles
moet boven ta-
fel komen, want
zonder com-
pleet financieel
overzicht kan de
erfenis niet volle-
dig worden afge-
handeld. Bij deze
afhandeling hoort
ook de aangifte
erfbelasting die
binnen 8 maan-
den na het overlij-
den dient te wor-
den gedaan. Die 8
maanden-termijn is
in veel gevallen erg
kort.
Het kabinet heeft
daarom voorgesteld
om deze aangifteter-

mijn te verlengen, van 8 naar

mogelijk 20 maanden. In no-

th,-;:"_'lr

vember en december 2025

stemt de Eerste en Tweede

Kamer over deze verlenging.
Extra tijd moet helpen om
alles zorgvuldig te kun-

en het [ 1. nen afwikkelen. Het is

daarom voor iedereen
verstandig om al vroeg

- te beginnen met ordenen:

""3 verzamel bankafschriften,

polissen, eigendoms-
papieren en corres-
pondentie. Wie dat
stap voor stap
doet, voorkomt
dat de afhan-
deling maanden
blijfft liggen. Een
opgeruimde adminis-
tratie voorkomt veel
zorgen, ook na een
verlies.
Bij GH Advocaten we-
ten we hoe persoon-
lijk dit soort kwesties
zijln en ondersteunen
we erfgenamen bij het
in kaart brengen en af-
wikkelen van de nalaten-
schap. We geven helder
advies waardoor duidelijk-
heid ontstaat in een vaak
onoverzichtelijke periode.
Heeft u vragen of
zoekt u hulp bij de
afwikkeling van een
nalatenschap? U kunt ons be-
reiken via info@ghadvocaten.
nl of bel 0485-561646.

Maurice Spijker,
GH Advocaten

.
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De winnaars op het podium in Cuijk. Foto: Patrick Bongartz

: LAND VAN CUIJK - De Schouw-
burg Cuijk stond woensdag-
avond 5 november volledig in
het teken van ondernemer-
schap tijdens de uitreiking van
de Ondernemersprijs en Jong
. Talent Award Land van Cuijk &
: Noord-Limburg 2025. Met het

% . thema Spraakmakend Spekta-
| : kel werd de zaal omgetoverd

: tot een ware circusarena vol
: inspiratie, verwondering en
: ondernemerschap.

: De grote winnaar van de avond
: was Nino Hermans van Automo-
: tive Auctions, Hermans Collecta-
: bles, Bright Auctions en Hahebo.
: Hij ontving zowel de Juryprijs als

j : de Publieksprijs. Koen Verheijen

* van SuperFit Gennep won de
¢ Jong Talent Award 2025.

: Nino maakte indruk met zijn vi-
. sie op het ondernemerschap. Hij
¢ durft zijn collega’s verantwoor-
¢ delijkheid te geven en bouwt
i aan zijn bedrijven als één sterk
: ecosysteem. Drie  prachtige
. schaalbare bedrijven én Hahe-
: bo waarmee hij de familietraditie
: voortzet. “Als je ergens in gelooft

Nino Hermans de g

moet je het gewoon doen”.
Naast Nino stonden ook Ran-
dy van Tienen van Nici Koffie
en Nick Hendriks van Infraway
op het hoofdpodium. Beide on-
dernemers vielen op door hun
maatschappelijke betrokkenheid
en 0og voor mensen met een af-
stand tot de arbeidsmarkt.

Randy zet zich, naast zijn bedrijf,
actief in voor samenwerking en
verbinding binnen de regio. Nick
biedt in zijn bedrijf kansen aan
mensen die extra ondersteuning
kunnen gebruiken, vanuit een
oprechte betrokkenheid bij hun
groei en ontwikkeling.

De Jong Talent Award werd ge-
wonnen door Koen Verheijen
van SuperFit Gennep. Hij ontving
daarnaast een cheque ter waar-
de van 3.000 euro, mogelijk ge-
maakt door Rabobank Land van
Cuijk & Maasduinen. Koen: “Door
anders te denken hebben wij een
mooie combinatie gecreéerd
tussen onze fysiopraktijk en de
winkel met gezonde voedings-
middelen.” De andere genomi-
neerden, Dafne en Nikki Noij van
De Lange Tafel en Bjorn Verweij

rote winr

van Europe Diamond, presen-
teerden hun bedrijf met veel lef in
de ‘leeuwenkooi’ en namen een
waardecheque van 1.000 euro
mee naar huis.

Het thema Spraakmakend Spek-
takel kwam deze avond volledig
tot leven. Er waren indrukwek-
kende optredens in circusstijl van
Kevinski, Yuri & Veronica Cave-
agna en de vrolijke Happy Har-
lequins, terwijl Milko Steyvers het
publiek bij binnenkomst verwel-
komde met draaiorgel en humor.
Bas van Heertum (BAS Group)
deelde een krachtig verhaal over
innovatie, samenwerking en
bouwen aan de toekomst. De
avond werd op unieke wijze ge-
leid door Robert Ronday (bekend
van Circus Herman Renz) en Paul
Hendriks, die als presentatoren
zorgden voor een vloeiende en
energieke invulling van het pro-
gramma. De Ondernemersprijs
Land van Cuijk & Noord-Limburg
blijft hét moment waarop onder-
nemerschap in de regio samen-
komt. Het bestuur kijkt met trots
terug op weer een fantastische
avond.

Smaak van hier: drankjes
proeven bij KW1College

. CUIJK - De Foodtour afgelopen
. lente smaakte naar meer. Vijf
. studenten van het KW1College
. in Cuijk hebben de draad op-
: gepakt voor nieuw evenement
. waar drankjes centraal staan.
: Op woensdag 26 november is
. het zover in het restaurant van
. het schoolgebouw aan de Jan
¢ van Cuijkstraat.

Door Twan Dohmen

¢ Voor Kristy, Manon, Asanke, Ede
: en Esmee is het een eindpro-
. ject, zeg maar een afstudeer-
: dopdracht. Het vijftal vierdejaars
: mbo's deden al de nodige erva-
: ring op tijdens de Foodtour. “Tij-
: dens deze avond nemen we de
. bezoekers mee in de wereld van
: lokale dranken uit de omgeving
¢ van Cuijk. Diverse ondernemers
: presenteren zich met een eigen
¢ stand, waar zij hun dranken laten
: proeven, promoten en verkopen.
: Daarnaast zorgen wij voor enter-
: tainment en een klein hapje om
. er een gezellge en smaakvolle
: avond van te maken.”

: Niet alleen kan er een biertje,
: wijntje of een portje worden ge-
. proefd ook zijn er ludieke gezel-
: lige informatieve spelen. Zoals
: het aromaspel, waar geroken kan

worden aan een flesje. En dan
maar raden wat het is. Verder
kan meegedaan worden aan een
quiz: de hoofdrprijs is een diner
voor twee personen in de restau-
rant van de school.

De bierbrouwers van De Blauwe
Knoop uit Mill komen tekst en
uitleg geven wat komt kijken bij
het brouwen van bier. Het bedrijf
PrimeTime gaat de studenten
helpen bij de aankleden van het
mini-smaakfestival. De (leerling)
koks van de school zetten ook
hun beste beentje voor met lek-
kere hapjes.

| —

De organisatie van Smaak van Hier: vijf \;ierdejaars studenten van KW1College.

- T
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“Wij hopen op een echt leu-
ke avond. Waar genetwerkt kan
worden en nieuwe contacten
worden gelegd. De deelnemers
kunnen hun product promoten.
En wij leren hoe een evenement
op te zetten”, aldus de vijf orga-
nisatoren. De avond is woens-
dag 26 november van 18.00 tot
21.00 uur in het Koning Willem 1
College in Cuijk. Er is plaats voor
200 bezoekers. Voor een entree-
bewijs en meer informatie, mail
naar: smaakvanhier@gmail.com.
Instagram: @smaakvanhier. Fa-
cebook: Smaak Van Hier



I SWINKELS?
VACATURE

MONTEUR KEUKENS &
INTERIEURBOUW

Wij zoeken een monteur

(4-5 jaar werkervaring) die per
direct fulltime aan de slag wil in
Oeffelt en omgeving.

Samen met je collega’s werk je
aan mooie interieur- en keuken
projecten.

Je komt terecht in een jong en
gezellig team, met uitzicht op
een vaste baan!

Interesse?

Stuur ons een bericht of
bel naar 0485-361333.

www.swinkels-interieurbouw.nl

VACATURES

10 - 38 uur per week

Kom jij werken ‘@’f' |
in onze keuken? '?f

S
KEUKENHULP I

v’ Enthousiast, aanpakker, leergierig °
v~ Ervaring niet nodig, we leren je alles

v_ Flexibele uren, gezellig team

v~ Gemiddeld rond 18:00 uur klaar [ ——

UAN'

BETAALBARE
CATERING OP NIVEAU

ZELFSTANDIG WERKEND KOK

v~ Afgeronde koksopleiding

v’ Veelzijdige taken: koken, grillen, bezorgen
v Flexibel rooster, jouw privéleven telt

v~ Klein, gezellig team

v~ Gemiddeld rond 18:00 uur klaar

Enthousiast? Scan
de code of kijk op
vanivan.nl/vacatures

EIEIj

o

Q Meulenveldt 6a - Mill

. 06-57338237 @ info@vanivan.nl

Bij Schrijen Afscheid en Herinnering zorgen we al

meer dan 75 jaar voor warme, persoonlijke en goed

verzorgde uitvaarten. Onze kracht? Een kloppend hart

voor zorg en families in onze regio, collega’s met oog
voor detail en gevoel voor sfeer.

Wordt jij onze steunpilaar
bij elk afscheid?

Gezocht: talentvolle
‘Medewerker uitvaarten’

variérend ca. 20 uren per week

Wij geloven datiedereen unieke talenten heeft. Of je nu
gastvrij, technisch, zorgzaam of creatief bent — samen
kijken we hoe jij jouw talenten kunnen inzetten binnen
de uitvaartbranche. Zo creéren we een functie die bij

jou en ons team past en betekenisvol werk oplevert.

Wat ga je doen:

« Assisteren bij uitvaarten en diensten in het crematorium
Buitenplaats Zevenhutten of op onze andere locaties

« Begeleiden van families en gasten tijdens
afscheidsmomenten zoals een afscheidsbezoek

« Ondersteuning bieden aan ritueelbegeleiders of bij (kerk)
diensten, afscheidsdiensten en koffietafels

« Helpen waar nodig om elk afscheid tot in detail te laten
kloppen

« Mogelijkheid heb je interesse in het overbrengen
of verzorgen van overledene en de voorbereidende
werkzaamheden voor een opbaring

Jij hebt het:

« Representatief, verzorgend en betrokken met families

« Verantwoordelijk, integer & gevoel voor gastvrijheid

+ Flexibel: Jij bent iemand die van betekenis wil zijn en
meebeweegt met wat de dag brengt. Jij stapt graagin
waar nodig — of het nu gaat om een dienst voorbereiden,
gasten ontvangen, de audio bedienen of een afscheid tot
in de puntjes verzorgen

Wat kunnen we je bieden:

+ Flexibele werkdagen en uren, in overleg

- Een passend salaris, (eventueel op basis van jouw ervaring)
- daar praten we graag samen over

« Eenwerkomgeving waarin je, jezelf mag zijn, waar je
werk echt waarde heeft en waar we ook veel plezier met
elkaar maken

Klaar om jouw talent in te zetten?
Stuur je cv, foto en motivatie naar Bianca Schrijen:
directie@schrijen.com

schrijen.com/werken-bij

 Schryen

'-f-,,\ Afscheid en herinnering
\

\,

ZEVENHUTTEN

BUITENPLAATS

Boxmeer, Cuijk en Gennep
T. Dag en nacht 0485521111

E

| a8 .. s U}
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Een nieuwe fase voor onze kantoren in
het Land van Cuijk

=

LAND VAN CUIJK - De komen-
de periode markeert een bij-
zondere fase voor ons bedrijf.
Als vertrouwd financieel ad-
vieskantoor met vestigingen in
Boxmeer en Mill blijven wij vol-
op in beweging — mét behoud
van onze regionale betrokken-
heid en persoonlijke dienstver-
lening.

Per 1 november 2025 verandert
er het nodige:

Ons kantoor in Boxmeer stopt
dan als officiéle RegioBank. Ui-
teraard blijven klanten er nog
steeds welkom voor bancaire
vragen, én wij blijven daar actief
met onze vertrouwde dienstver-
lening op het gebied van verze-

p

keringen, hypotheken en pensi-
oenen.

Het persoonlijke contact en des-
kundige advies waar wij om be-
kend staan, blijven dus onveran-
derd.

Ons kantoor in Mill blijft wél ac-
tief als bankkantoor en zal vanaf
1 December 2025 verdergaan als
ASN Bank.

In het voorjaar van 2025 openen
wij met trots een geheel nieuwe
ASN Bank-vestiging aan Markt 29
in Mill — een moderne, duurza-
me locatie waar we onze klanten
graag ontvangen voor persoon-
lijk en onafhankelijk advies.

Daarnaast mogen wij met trots

VAN LUNEN
KLOMP ADVIES

delen dat wij per 1 november
2025 de RegioBank-portefeuille
van Wolters Advies uit Escharen
en Boekel hebben overgenomen.
Wij heten alle voormalige bankre-
laties van harte welkom bij ons
kantoor in Mill.

gen, hypotheken, pensioenen of
bankzaken, onze adviseurs staan
klaar met kennis, ervaring en
aandacht voor elke klant.

Wij kijken met vertrouwen naar
de toekomst — samen met onze
klanten, partners en de gemeen-
schap waarin we geworteld zijn.

il B

De collega’s van Wolters hebben
jarenlang met grote betrokken-
heid hun klanten bijgestaan -
een betrokkenheid die wij graag
voortzetten, in dezelfde geest
van persoonlijk contact, onaf-
hankelijk advies en lokale binding.

Ook in Grave breiden wij onze
dienstverlening verder uit.

Per 1 november 2025 nemen wij
daar het RegioBank-gedeelte
over van VandeMoss Assuranti-
en, waardoor wij onze klanten in
het Land van Cuijk nog beter van
dienst kunnen zijn.

Met de toevoeging van deze lo-
catie versterken wij onze regio-
nale aanwezigheid en blijven we
dichtbij — letterlijk én figuurlijk.

Wij willen hét vertrouwde finan-
ciéle aanspreekpunt blijven in het
Land van Cuijk, met een sterke
focus op duurzaamheid, onaf-
hankelijkheid en persoonlijke
service.

Of het nu gaat om verzekerin-

zelfstandig adviseur

B MILL Markt 29, Mill

= BOXMEER Veerstraat 15, Boxmeer

[1 Verzekeringen
[1 Hypotheken

[] Pensioenen
[1 Bankzaken

VAN LUNEN
KLOMP ADVIES

RegioBank wordt asn ¥ bank

CONTACT

0485 - 70 02 27 (ook WhatsApp ®)
info@vanlunen-klompadvies.nl
www.vanlunen-klompadvies.nl

VAN LUNEN
KLOMP ADVIES

Bij Van Lunen - Klomp Advies werken we met plezier en toewijding aan het ondersteunen van onze
particuliere en zakelijke relaties. We zijn een betrokken team met hart voor onze relaties en een schat
aan ervaring in verzekeringen en bankzaken.

Onze kracht? Persoonlijke aandacht, korte lijnen en gewoon doen wat we beloven.

Per 1 december officieel een ASN Bank op onze vestiging in Mill, en daar zijn we trots op!
Zo kunnen we onze brede dienstverlening voortzetten met duurzame bankproducten die passen bij
onze visie op verantwoord advies.

Wij zoeken een enthousiaste Commercieel Medewerker.
In deze rol ben jij het eerste aanspreekpunt voor onze klanten — telefonisch, per e-mail en aan de
balie. Je denkt mee, regelt zaken vlot en zorgt voor een prettige klantbeleving.

Beantwoorden van klantvragen (telefonisch, per e-mail en aan de balie)
Signaleren van commerciéle kansen.

Administratieve ondersteuning bieden.

Proactief bijdragen aan het verbeteren van onze dienstverlening.
Eerste aanspreekpunt voor klanten.

In het bezit van Wft Basis pré, of bereid om deze te behalen.

Ervaring in de verzekerings- of bancaire sector is een pluspunt.

Je communiceert vlot, klantgericht en hebt oog voor detail.

Je werkt graag in een hecht team, maar kunt ook goed zelfstandig aan de slag.
Flexibel inzetbaar om op meerdere vestigingen te werken indien nodig.
Fulltime of parttime bespreekbaar.

Een afwisselende functie in een warm en collegiaal team.

De kans om mee te bouwen aan onze nieuwe samenwerking met ASN Bank.
Ruimte voor persoonlijke ontwikkeling, opleiding en doorgroeimogelijkheden.
Marktconform salaris en goede secundaire arbeidsvoorwaarden.

Stuur je CV en een korte motivatie naar gerdie@vanlunen-klompadvies.nl
We kijken ernaar uit om je te ontmoeten!




ROEL WERK

WARM TEAM?!

SOLLICITEER NU VIA

VANDERPAS.NL

VAN DER
?ﬁ J INSTALLATIE &
AIRCONDITIONING

Ken jij onze
nieuwe collega?

WARM 500.-
AANBEVOLEN
BENUS

Wij zoeken
Collega’s

£
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Milieustraat en grondbank in Sambeek

SAMBEEK - Langen Grondver-
zet, onderdeel van de Laarak-
kers Groep, is gevestigd aan de
Stalenberg 18 in Sambeek. Op
de werf is recent een grond-
bank geopend, waar grond
wordt ingenomen, gekeurd,
verwerkt en opgeslagen voor
hergebruik. Daarnaast be-
schikt de werf over een milieus-
traat waar zowel particulieren
als bedrijven zonder afspraak
en wachttijd terechtkunnen.

Door Wanda Havens

Langen Grondverzet is actief
binnen de GWW-sector (grond-,
weg- en waterbouw) en voert
uiteenlopende werkzaamheden
uit, zoals grond- en sloopwerk,
straatwerk, rioolaanleg, transport
en containerverhuur. Dagelijks
zijn ervaren vaste, flexibele me-
dewerkers met hun eigen speci-
alisaties aan het werk in de regio
en op de werf in Sambeek. Met
een nuchtere aanpak en beide
voeten stevig op de grond maken
Zij hierbij gebruik van moderne
en representatieve machines.

Wat begon als een hobby meteen
eigen kraan naast zijn baan als
monteur bij Laarakkers, groeide
al snel uit tot een professioneel,
volwaardig bedrijf. Bart Langen
(31) besloot zijn ondernemers-
droom waar te maken en richtte
Langen Grondverzet op. Sinds
1 juli 2021 werkt hij samen met
Laarakkers, sindsdien mede-ei-
genaar van Langen Grondverzet.
Het familiebedrijf Laarakkers, dat
onlangs zijn 80-jarig jubileum
vierde, is een vooraanstaand
bedrijf op het gebied van sloop,
grondwerk, asbestsanering, re-
cycling en gebiedsontwikkeling.
De activiteiten van Laarakkers
en Langen vullen elkaar feilloos
aan. Bart Langen vervult de rol
van operationeel directeur en is
het directe aanspreekpunt voor
klanten.

Naast de werkzaamheden in de
grond-, weg- en waterbouwsec-
tor beheren Langen Grondverzet
en Laarakkers ook de milieustraat
in Sambeek. Deze is van maandag
tot en met vrijdag geopend van
7.30 tot 12.30 uur en van 13.00
tot 17.00 uur. Een afspraak maken

is niet nodig; wachttijden zijn er
niet. Klanten die groenafval, puin,
hout, bouw- of sloopafval of
huisraad willen inleveren, melden
zich bij een medewerker. Deze
bepaalt of het afval gewogen
moet worden en verwijst naar de
juiste stortlocatie. Zo betaalt men
alleen voor wat wordt gebracht.
Gemengd afval wordt later met
een graafmachine gescheiden en
vervolgens gerecycled.

Behalve het inleveren van afval
kunnen er in de milieustraat ook
diverse grondstoffen afgehaald
worden, zoals straatzand, teel-
aarde, vulzand, metselzand, grind
en split. Deze kunnen ook wor-
den geleverd in een big bag of
los gestort. Voor elke (verbouw)
klus kan bovendien een contai-
ner worden gehuurd, eenvou-
dig online te bestellen. Kortom,
de werkzaamheden van Langen
Grondverzet zijn net zo divers als
hun klantenkring.
www.langengrondverzet.nl

Geen afspraak nodlgen wachttuden Zijn er niet

LANGEN GRONDVERZET
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Joe mee! Land van Cuijk viert de Nationale Klimaatweek

‘an 10 t/m 16 november 2025 staat de gemeente Land van Cuijk in het teken van duurzaamheid. Tijdens de
lationale Klimaatweek kun je meedoen aan dllerlei gratis en inspirerende activiteiten. Ontdek wat jij kunt

loen om je huis, tuin of buurt groener en energiezuiniger te maken.

Webinar: Woon slim in de winter

Meld je aan voor het GRATIS
webinar Woon Slim In De Winter
met 0.a. Manuel Oppenoorth!

Bespaar energie en vergroot je
wooncomfort

De winter komt eraan! Wil je deze

keer geen koude voeten of hoge
stookkosten? Tijdens het gratis webinar
van Brabant Woont Slim leer je hoe je
slim kunt verwarmen, goed ventileert
en energieverlies voorkomt.

Op het programma:

¢ Slim verwarmen zonder warmteverlies.
Tips over thermostaatgebruik,
radiatorfolie, cv-ventilatoren en
buisisolatie

e Warm blijven, kosten laag houden.
Isolatie-oplossingen, ventilatie en
subsidies

e Blowerdoortest in de praktijk -
ontdek waar jouw huis energie verlies

Sprekers:

- Eva Koppelman (Gemeente Land var
Cuijk)

- Manuel Oppenoorth (Regionaal
Energieloket)

- Ruud Megens (RMS Advies en
Realisatie uit Ravenstein)

Maandag 10 november
20.00 - 21.00 uur | Online

Aanmelden:
via de QR-code | Kosten: gratis

nergiespreekuur met de energiecoaches

ieb je last van tocht, twijfel je over isolatie of heb je vragen over het vervangen van je
>V-ketel? Meld je aan en kom langs bij het energiespreekuur en krijg gratis persoonlijke
yformatie van onze energiecoaches. Extra: bezoekers krijgen een gratis led-lamp.

Vanneer en waar:

Maandag 10/11 | Bibliotheek Cuijk (Grotestraat 62,
5431 DL Cuijk) | 15.00 - 1700 uur

Woensdag 12/11 | Gemeentehuis Boxmeer
(Raadhuisplein 1, 5831 JX Boxmeer) | 18.00 — 20.00 uur
Donderdag 13/11 | Online via Teams | 1900 — 21.00 uur

Aanmelden:
via de QR-code |
Kosten: gratis

MAGIC RECYCLE SHOW

Plasticsoep, smeltende ijskappen... de wereld
kan wel wat magie gebruiken! Showman

Jori Veldhuizen laat jong en oud op
spectaculaire wijze zien hoe afval tot leven
komt — in een interactieve show vol humor,
licht- en rookeffecten én een verrassende
blacklight-finale.

Een feest voor kinderen én (groot)ouders!
Mis het niet en beleef deze unieke show vol
energie, humor en inspiratie!

Een magische voorstelling over afval en een groene toekomst!

Donderdag 13 november |
15.30 uur | Myllesweerd, Mill

Aanmelden:
via de QR-code, reserveer snel
gratis kaarten.

Wees er snel bij,
want de zaal is zo vol!



Workshop kieren dichten

Maak je huis tochtvrij en bespaar energie!

Samen met Van der Horst aannemers uit Mill leer

je in deze workshop hoe je zelf kieren opspoort en
dicht. Handig, praktisch en direct toepasbaar in je
eigen huis.

Donderdag 13 november | 19.00 - 21.00 uur
Van der Horst aannemers, Houtzagerijstraat 4, Mill

Aanmelden: via de QR-code | Kosten: gratis

Ook in de bibliotheken! Tijdens de Klimaatweek is er ook in de bibliotheken van alles te beleven:

¢ Dinsdag 11/11 | Mill: voorleesmoment met als thema Klimaat | 10:30 tot 11:00 uur.
e Woensdag 12/11 | Grave: maak je eigen upcycle-kunst met kunstenares
Monique Hillebrand | 15:00 tot 17:00 uur.
¢ Donderdag 13/11 | Boxmeer: Voorleesmoment met als thema Klimaat |
14:30 tot 15:00 uur.
e Zaterdag 15/11 | Cuijk: Quilt een verschil | hele dag.

Geef spullen een tweede kans

Is er iets kapot? Kijk eerst of je het kunt (laten) maken!
Bezoek een Repair Café bij jou in de buurt. Dat bespaart geld en grondstoffen.
Bekijk alle locaties op onze website. Scan daarvoor de QR-code.

Prijsvraag:
Prachtige natuur in beeld

Laat zien hoe mooi de natuur in Land van Cuijk is!
Stuur jouw mooiste natuurfoto in en win kaartjes
voor de premiére van de nieuwe natuurdocumentaire
op woensdag 12 november in Cuijk.

Samen maken we Land van Cuijk groener, schoner
en klaar voor de toekomst. Scan de QR-code of ga
rechtstreeks naar www.gemeentelandvancuijk.nl/
klimaatweek2025. En meld je aan voor één of meer 15k ] ¢ Inzenden t/m 9 november

gratis activiteiten. - e Mail je foto naar:
duurzaamheid@landvancuijk.nl of deel hem
op social media met #klimaatweekLvC

1

De winnaars ontvangen op 10 november bericht!
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Leer Vraag Ontmoet Lees M Doe

-

digitaal vast?

k Krijg gratis hulp bij vragen over DigiD,
toeslagen of andere digitale zaken.

We lopen allemaal wel eens digitaal vast. Gelukkig kun je dan terecht bij het Informatiepunt in de Bibliotheek.

Helemaal gratis, 66k als je geen lid bent van de Bibliotheek. Hieronder vind je de openingstijden van het IP.

Boxmeer Cuijk Grave Mill Sint Anthonis

ma 14.00 - 17.00 ma 14.00 - 17.00 | di 14.00 - 17.00 ma 14.00 - 17.00 ma 10.00 - 13.00
di 10.00 - 13.00 di  14.00-17.00 | vr 10.00 - 13.00 wo 10.00-13.00 | do 14.00 - 17.00
wo 14.00 - 17.00 wo 14.00 - 17.00
do 14.00 - 17.00 vr 10.00 - 13.00

informatie
punt de Biblioth eek6

BiblioPlus




Week 45 « vrijdag 7 november 2025

23

Tentoonstelling in Weeze is eerste aanzet

Duitse en Nederlandse
kunstenaars willen eigen plek

Werk van Fredda Wouters. K|ndhe|tser|nnerungen.

SINT ANTHONIS - Met een ge-
zamenlijke tentoonstelling
willen verschillende kunste-
naars uit zowel Land van Cuijk
als de grensstreek in Duitsland
een grensoverschrijdende,
open ontmoetingsruimte cre-
eren.

“Een initiatief juist in deze tijd van
zorgwekkende politieke en mon-
diale problemen zo belangrijk is”,
aldus de bedenkers van het plan.

De uitwisseling en verkenning van
kunst inspireert, brengt vreugde
en creéert een gevoel van ver-

bondenheid met Zon, Maan en

Sterren.

Jazz en lerse folk

Talrijke boeiende kunsttentoon-
stellingen wachten op u, evenals :
een muzikaal programma met :
jazz, lerse folkmuziek, ruim- :
te-klank-voorstellingen en a:

capella koorzang.

's Avonds zorgen vuurkorven :
en gluhwein voor een gezellige :

sfeer.
Kom langs en doe mee!

De tentoonstelling wordt gehou- :
den in de steenhouwerij van Lisa :
Lepper in Weeze. Mede exposan- :
ten van Kunstkring Sint Anthonis :
zijn Trix Rijpkema, Ben Vollenberg :

en Guus Verzellenberg.

Daarnaast zullen steenhouwer :
en enkele :
Duitse kunstenaars en ambachts- :

Konstantin Dohler,
lieden hieraan deelnemen.

Muziekprogramma

Zaterdag 15 november is er In- :
ternationale  volksmuziek om :
13.00 uur. Daarna A capella :
koormuziek: 15.00 uur. En Ruim- :

te-klank-voorstellig: 16.00 uur.

Zondag 16 november begint met :
Ruimte-klank-voorstellig:  14.00 :
uur, aansluitend A capella koor- :
muziek: 15.00 uur en Jazz mu- :

ziek om 16.00 uur.

Locatie in steenhouwerij:
Am Bruch 10 in Weeze.

Wdn’Kunst! In 't Wapen op zaterdag 15 november
Soort ‘Tussen Kunst en Kitsch’ in Wanrou

WANROIJ - Op zaterdag 15 no-
vember organiseert Heemkun-
devereniging Wanrode’'s Heem
het evenement ‘Wan'Kunst!'.
Wat doet denken aan het po-
pulaire tv-programma ‘Tussen
Kunst en Kitsch'.

Er zijn 6 ervaren experts/taxa-
teurs aanwezig om uw meege-
brachte object(en) te beoordelen.
“Nieuwsgierig naar de waarde van
dat leuke sieraad of dat schilderij
boven de bank of dat beeldje dat
je al jaren aanstaart?

Kom dan op 15 november naar 't
Wapen van Wanroij. “Hoe keer je
huiswaarts? Met iets waardevols
of met een leuk verhaal?”

Tijdens de taxatiemiddag expo-
seren een twintigtal lokale talent-

volle kunstenaars/kunstenares-
sen hun creaties en geven uitleg
over hun werkwijze, dat doen zij
in de ernaast gelegen grote ruim-
te.

“Een geweldige expositie en een
welkom vertier als u wegens
drukte even moet wachten. In de
expositieruimte is iedereen van
harte welkom en het is geheel
gratis.

De taxatieruimte daarentegen
houden we graag rustig omdat
het taxeren/beoordelen van ob-
jecten een serieuze aangelegen-
heid is.”

Daarvoor betaal je € 2,00 per ob-
ject of € 5,00 voor 3 objecten (3
stuks is tevens het maximum).

Te taxeren objecten: porselein,
aardewerk, glaswerk, zilver, beel-

Taxatiemiddag op zaterdag 15 november.

den, sieraden, horloges, klokken,
oude munten/penningen/bank- :
biljetten, schilderijen, tekeningen, :

etsen en sculpturen.

Locatie: 't Wapen van Wanroij,
Kwikstraat 6 in Wanroij. Dag en :
tijdstip: Zaterdag 15 november :

van 13.00 tot 17.00 uur.

Vierde editie Top

LAND VAN CUIJK - Op zater-
dag 22 november zendt Om-
roep Land van Cuijk de vierde
editie van de Top 100 aller tij-
den uit. Vanaf 09.00 uur 's och-
tends tot in de avond staat de
zender volledig in het teken
van de grootste hits.

ledereen kan meedoen en in-
vloed uitoefenen op de samen-
stelling van de lijst!

Tot en met de week voor de uit-
zending kunnen inwoners maxi-

100 aller tijden bij streekomroep

maal tien favoriete nummers in-
sturen die volgens hen absoluut
niet mogen ontbreken in de Top
100.

Stemmen kan op twee manieren:
Via de website www.omroeplvc.
nl, onder het kopje Top 100 LVC
vind je het stemformulier. Of
stuur je lijstje met maximaal tien
nummers per e-mail naar top-
100landvancuijk@omroeplvc.nl.

De stembus sluit op zondag 16
november 23.00 uur. “De Top

100 is elk jaar een feestje,” zegt

initiatiefnemer Henk Ermers.

"Het brengt mensen samen, laat :
samenwerken en :
geeft een stem aan de muziek :
die voor velen iets betekent. Van :

vrijwilligers

klassiekers tot recente hits.”

De Top 100 aller tijden is te be- :
luisteren op zaterdag 22 novem- :
ber vanaf 09.00 uur tot 18.00 uur :
via de radio, televisie en online :
kanalen van Omroep Land van :

Cuijk.

Geen haat, list en bedrog

De verkiezingen zijn amper voorbij,
of dreigementen komen langszij.
Zelfs als de echte winnaar wint,
wordt sjoemelen als reden gehint.

Slachtofferpraatjes zijn er genoeg,

wanorde waar niemand om vroeg.

‘n Roepende leider die er niet staat,
zelfs bij tegenslagen niet paraat!

Asjeblieft geen haatpraatjes meer,
met dreigementen van nu en weleer.
De onmacht is inmiddels bewezen,
we laten ons de les niet meer lezen.

Niemand wil haat, list en bedrog,
dat hoort helaas al bij de oorlog.
Eerlijk landsbestuur staat voorop,
daar heeft elke bewoner recht op.

Hennie Overbeek, Boxmeer

‘t Ouwe kerkhof

Afgelope zondag was ‘t Allerziele
ik docht, goj toch iefkes kieke
bej 't ouwe kerkhof ien de buurt
ok al viend ik niemer wa ik zuuk.

‘n Grieze steen mit zwarte letters
die vertelle l&&ftied man of vrouw
gen verhaal van wie ‘'t werkelijk was
altied werkzaam of net nie ien de pas.

Ik zie bosse bloeme, ok een inkele roos
op 'n kiendergrafje ‘n gekleurde muziekdoos
ik kan 't nie laote en dreij ‘m iefkes op

ien de maneschijn klinkt zaacht éver ‘'t kerkhof.

‘'n Kiend te vroeg 't trépke opgegaon
nie dur 't raamkozijn mar vurgoed nor ‘t licht
hoe duk hebbe de ouwers hier al gestaon

troost zukend bej wa ze af hebbe motte staon.

Mientje Wever, Boxmeer

voorbereid

zijn stem klinkt zwak
het gaat niet goed met hem
heb niet zolang meer zegt hij

hij verblijft sinds kort
in een verzorgingshuis
ik beloof te komen

hoe zal ik hem aantreffen

zal ik oude foto's laten zien
wat eet of drinkt hij graag
kan hij nog lezen
mogen er bloemen op zijn kamer
eerst even zijn vrouw bellen misschien

in een prikkelarme ruimte
zit hij te lezen
als hij mij ziet
zie ik hem stralen

hij vouwt langzaam
alle kranten op
gaat recht staan
vindt steun bij een rollator
wijst mij een koffiekan met koek

op zijn kamer vertelt hij
zoekt naar woorden
zegt bij herhaling
wat hij zei

het meeste kan ik volgen
denk ik

Nico Beemsterboer, Cuijk



=

Aqua’Groepslessen
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Effectief Haps wint derby in Oeffelt met 3-0
. ’
outenfestival’

De voetbalderby in Oeffelt.
OEFFELT/HAPS - Zowel de
trainer van de Zwaluw, Remco
Arts, als zijn opponent aan de
zijde van Hapse boys, Koen van
Berlicum, waren het na afloop
roerend eens over het vertoon-
de spel: “Het was niet best.”

Door Jos Janssen

Van Berlicum: “Het was onze
minste wedstrijd maar we waren
uiterst effectief. De drie punten
zijn gelukkig bij ons terecht ge-
komen. Nu kwamen we er met
matige spel mee weg. Maar een
slechte wedstrijd naar je toetrek-
ken voelt wel fijn.”

Arts van het gepromoveerde de
Zwaluw: "De inzet vond ik van-
daag wat minder. We zitten in
een proces waar we samen uit
moeten komen. Het team mag
er nog meer de schouders onder
zetten. Maar samen komen we er
uit. Ik weet bijna zeker dat we aan

AL

het eind van dit seizoen niet op
de laatste plaats staan.”

Voor Hapse boys begon de
wedstrijd voortvarend. In de 4e
minuut gaf rechterspits Rens
Thijssen een voorzet die door de
keeper van Oeffelt moeilijk ver-
werkt werd. Via de binnenkant
van de paal viel de bal voor de
voeten van Willem de Haas die
de 0-1 binnentikte.

Daarna volgende een periode
zoals de vroegere betaald voet-
baltrainer Bert Jacobs betitelde
als hotse-knots-begonia voetbal.
Veel passes kwamen niet aan,
balverlies en slechte aannames.
Net voor rust kreeg Haps een
strafschop. Mel Hendriks werd
gehaakt in de zestien en Wouter
Peters-Weem benutte de straf-
schop koelbloedig. Rust 0-2.

Trainer Remco Arts: “De spelers
hebben er na de rust veel aan-
gedaan om het tij te keren. Na

PR

Foto: Jos Janssen *
een goede voorbereiding en :
beker komt dit bij spelers en mij :
wat koud op het dak. Vorig jaar :
hebben we veel gewonnen. Nu :
verliezen we vaker. In deze vier- :
de klasse staan de ploegen heel :
dicht bij elkaar. De ploeg moet :
hier ook mee om kunnen gaan. :
Voor hun ontwikkeling is dit ook :
leerzaam net als voor mij. Ik werk :

hier in Oeffelt met veel plezier.”

In feite werd de wedstrijd in de :
65e minuut beslist met de 0-3. :
Rens Thijssen ging er op rechts :
weer eens vandoor en invaller :
Wouter Thoonen schoot bin- :
nen. Van Berlicum: "We zijn op :
de goede weg. We hebben afge- :
lopen weken wat nieuwe dingen :
geoefend en dat komt er binnen- :
kort echt wel uit. Wat dat vertel :
ik je niet. We hebben een brede :
selectie die blessures kan op- :
vangen. We hebben samen een :
doelstelling gesteld. Die gaan we :

halen.”

Vierlingsbeekse zwemster Colinda is tevreden

Van der Zanden scherpt
persoonlijk record aan

VIERLINGSBEEK - Van 24 tot
en met 26 oktober nam Colin-
da van der Zanden deel aan de
Dutch Qualifiers in het zwem-
centrum Rotterdam. Tussen
de nationale zwemtop wist zij
zich te plaatsen voor de A-fi-
nale en verbeterde daarbij op-
nieuw haar persoonlijk record.

Door Wanda Havens

Voor de 20-jarige Colinda van der
Zanden, zwemster van Aqua-No-
vio ‘94, was het een bijzondere
ervaring om in de A-finale aan
te treden naast wereldkampioe-
nen en olympische zwemmers.
Tijdens deze kwalificatiewedstrij-
den strijden deelnemers om een
startbewijs voor het Europees
Kampioenschap korte baan in het
Poolse Lublin.

Hoewel Colinda niet met een
EK-ticket naar Vierlingsbeek te-
rugkeerde, had ze alle reden om
tevreden te zijn, ze scherpte haar
persoonlijk record op de 200
meter vrije slag aan van 2:03,88
naar 2:03,34. Een mooie belo-
ning voor haar inzet en constante
progressie.

Colinda van der Zanden tijdens de Dutch Qualifiers.

SportColumn

at een trainer soms ont-
Dslagen wordt komt overal

voor in de sport. Vrij nor-
maal dus. Maar met name vroeg-
tijdig ontslag is toch vooral een
opvallend verschijnsel in de voet-
balsport. De profs
bedoelt Francis-
cus dan in het
bijzonder.
Zelden,
gelukkig
maar,
is de
reden
grens-
overschrijdend
gedrag, vooral
seksueel gezien.
Toch valt een Bor-
satootje  natuurlijk
nooit helemaal uit te
sluiten.
Bij de profclubs zijn
met name de com-
merciéle belangen
heel groot. Dan geldt
daar met volle kracht de aloude
wet: geen prestaties en dus ze-
ker op termijn (veel) minder poen
te besteden. Natuurlik kun je
ook een speler ontslaan, gebeurt
ook wel eens vanwege herhaald
disciplinair falen, zoals vaak te
laat komen. Doch je kunt moeilijk
het hele team op straat flikkeren.
Opportunisme heerst dus volop
met volle emotionele kracht in
de kamers van de bestuurders
en/of de Raden van Toezicht.
Vaak ingegeven door het gebral,
geklaag en gesmeek van hoog
opgefokte supporters, die al heel
snel eisen dat de hoofdtrainer
ontslagen moet worden.
Dit lopende seizoen zien wij,
veelal louter goedwillende tv-kij-
kers, het ene na het andere ont-
slag vooral in Engeland en Duits-
land. Het seizoen in de eerste
Bundesliga was nog maar net aan
de gang of Erik ten Tag, al eerder
ontslagen bij Manchester United,
werd van het veld en de accom-
modatie van Bayern Leverkusen
geblazen met windkracht 9 uit
het oosten. Hij zocht meteen
troost in zijn geliefd Twente, waar
Pieter Omtzigt hem liefdevol kon
troosten. Die andere Nederland-

Trainerswissel

se trainer in de Bundesliga is Paul
Simonis, de voormalige wonder-
coach van Go Ahead Eagles, win-
naar van de KNVB-beker in 2025,
die thans onder contract staat bij
Vfl Wolfsburg. Hij staat nu echter
onder grote druk vanwege heel
magere prestaties. Het kan maar
z0 zijn, dat als jullie deze column
consumeren, Simonis al ontslag
is aangezegd door vooral huidi-
ge en voormalige managers van
Volkswagen, een van de Duitse
automerken
die het eco-
nomisch zeer
moeilijk heeft.
De kans is zeer
groot dat Si-
monis op
vrijdagavond
7 novem-
ber na afloop
van de wed-
stijd ~ Werder
Bremen-Vfl
Wolfsburg bij
verlies meteen op de trein gezet
wordt richting zijn thuisland. Een
illusie armer, maar wel met een
goed gevulde portemonnee. Al-
hoewel zeker niet van het niveau
van de Portugees José Mourinho,
die vaak zelf aanstuurde op ont-
slag met vorstelijke afkoopsom-
men. Wel succesvol in de Bun-
desliga waren de trainers Huub
Stevens en Louis van Gaal.
In de Eredivisie werd trainer Bas
Sibum door Heracles nog in
oktober het donkere Twentse
Woud ingestuurd na een bij-
zonder zwakke seizoenstart. En
zie opvolger Henri Krtzen krijgt
hetzelfde team wel aan de praat
en wint meteen van NAC en zelfs
met 8-2 van PEC. De waarlijk
wondere wereld van het voetbal.
Ook Ajax-trainer John Heitinga
voelt een immense ontslagdruk
vanwege hevige kritiek van sup-
porters, pers en voetbalkenners.
Voorlopig mag hij aan het roer
blijven, omdat met name ande-
ren uit heden en verleden ook
flink schatplichtig zijn aan het
huidige zwakke spel van Ajax.

Franciscus de Bok

: De tweede goal van de gasten
: werd gemaakt door de linker
¢ wingback Sil Passage, een schit-
: terende streep van afstand in de
: bovenhoek.

: De laatste keer dat Volharding
: zo slecht speelde als vandaag
: stond Passage -die een verleden
. heeft bij Derthona uit de serie D
* in ltalié- ook in het veld. Op don-
. derdag 25 april 2024 besliste hij
: -toen namens SHH uit Herten-
: de wedstrijd via een fantastische
¢ vrije trap met zijn gouden linker-
: been.

Volharding miste vandaag maar
. liefst vijf spelers in de personen

Zondag naar Best Vooruit

Volharding was niet best

: VIERLINGSBEEK - Volharding
. speelde zondag één van de
. slechtste wedstrijden in de af-
: gelopen jaren. Op eigen veld
. waren de roodwitten compleet
. kansloos tegen de nummer
: voorlaatst Susteren: 0-2.

van Rens ten Brinke, Marco Dani-
els, Daan van Rhee, Joop Daniéls
en Jens Biersteker.

Daardoor was de creativiteit van
het team van trainer Ruud Jen-
neskens ver te zoeken. Kansen
werden er al helemaal niet ge-
creéerd.

Komende zondag gaat Volhar-
ding voor eerherstel. Dan staat er
een uitwedstrijd op het program-
ma bij het uit de vierde divisie
gedegradeerde Best Vooruit, dat
momenteel de derde plek op de
ranglijst bekleedt.

Kortom een grote uitdaging. Vo-
rige week slaagden de roodwit-
ten erin om bij de andere degra-
dant uit de vierde divisie Nuenen
knap met 2-2 gelijk te spelen. Het
zal voor Volharding in elk geval
heel veel beter moeten dan van-
daag om ook tegen Best Vooruit
een resultaat te halen.



EASYSLIM.NU

Simpel, Snel, Slank!

Zoals zoveel mensen had ik al mijn hele
leven moeite met mijn gewicht.

Van allerlei diéten gevolgd en telkens weer aankomen.
Dat ligt natuurlijk nooit aan het dieet, het ligt er voornamelijk aan dat je weer in je
oude gewoonte vervalt en je de focus verliest op je dagelijkse calorie inname.

Na de kennismaking met Easyslim in Almere zag ik al
centimeters verschil in mijn omvang.

Dat was heel prettig want ik hoefde niets voor te doen.
Kon tijdens de behandeling een boekje lezen en het apparaat deed zijn werk.

Inmiddels ben ik 8 jaar verder en heb ik een studio met 2 apparaten.

In die tijd heb ik al honderden klanten kunnen helpen een gezond gewicht
te bereiken en bij onderhoud te kunnen behouden.

Ik begeleid klanten in hun doel, maar laat ze vooral hun eigen gang gaan.

Schaaf hier en daar wat verkeerde eetgewoontes bij en houdt de vinger aan de pols
middels een inbodyweegschaal.

Ben je nieuwsgierig ?
Kijk op de site van easyslim, daar wordt alles goed uitgelegd.

Ik zie je graag! Simpel, snel, slank:
Petra Nojj verlies direct tussen de 4-28cm!

resultaten ter inzage in de studlio

[m]%[=] OF BOEK JE AFSPRAAK MILSBEEK 5

. ONLINE VIA

VRAGEN? BEL OF APP i
[=]==3 EASYLIM.NU 06 39 0139 00 EAE,I?E;}I};E;gNU

" SASCHA

Bij Sascha SRin draait alles
om huidverbetering op maat SKIN
en staat een moment van
rust centraal. Met liefde en
passie werkR ik samen met
Jou naar jouw meest gezonde
huid toe. Geen ‘one size fils
all’ — maar een persoonlijk
huidplan, een zorgvuldige
aanpak en een warme, ! _
vertrouwde sfeer. P 4 ) Ontdek de Rracht van
- natuurlijRe huidverbetering met
behandelingen die jou zowel van
— binnen als van buiten laten
SASCHA QRN | iilée stralen. Mijn doel is om jou te
helpen naar een gezonde huid
met een prachtige glow — zodat
jij weer leRRer in je vel zit.
Zien we elkaar snel in de salon?

316 25 273879
www.saschasRin.nl

info@saschasRin.nl @

sascha.sRin @

salon voor huidverbetering
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Philip Heijnen achtste plaats WK baanwielrennen

‘Maar een halve baan verschil’

Van 22 tot en met
26 oktober vonden in Santiago,
de hoofdstad van Chili, de we-
reldkampioenschappen baan-
wielrennen plaats. Baan- en
wegwielrenner Philip Heijnen
vertegenwoordigde TeamNL
en streed om de wereldtitel in
het omnium, een discipline die
bestaat uit vier onderdelen.

Door Wanda Havens

Op 25 oktober verscheen prof-
wielrenner Philip Heijnen (25)
van het Parkhotel Valkenburg
Continental Team, aan de start
van het wereldkampioenschap
baanwielrennen in Chili, waar hij
deelnam aan het omnium. Deze
meerkamp bestaat uit de scratch
race, tempo race, afvalkoers en

puntenkoers. De totaalscore over
deze onderdelen bepaalt uitein-
delijk de winnaar van het omni-
um.

“Het ging goed die dag; ik begon
als viffde aan de puntenkoers,”
vertelt Philip. "Vooraf hadden we
afgesproken dat ik voor de winst
zou rijden. |k gokte op één be-
slissend moment, maar ik verloor
net iets te veel snelheid, waar-
door ik niet direct kon reageren
toen een Franse renner aanviel.
Ik probeerde het nog halverwe-
ge de baan, maar het lukte niet
meer om het gat te dichten. Ik
heb me aan het plan gehouden
en veel geleerd. Natuurlijk wil je
altijd met het hoogst haalbare
resultaat naar huis, maar ik ben
trots dat ik heb gestreden om de

het scheelde echt maar weinig.”

thuis voordat hij alweer naar Lon-

wereld over,” vertelt hij.

hebben een leuk team met goe-

wereldkampioen worden.

de Olympische Spelen, om daar :
voor de medailles mee te strijden. :
Ik ben honderd procent trots op

waar ik nu sta en hoe het gaat.”

Kansrijk voor eerste periodetitel
Olympia’18 klimt naar bovenste plaats

BOXMEER - Olympia'l8 deed
de afgelopen twee zondagen
uitstekende zaken door in ei-
gen huis Brakkenstein te ver-
slaan met 3-1 en een knappe
zege te boeken in Lent tegen
het sterke DVOL met 3-0.

Door deze resultaten staat de
Boxmeerse ploeg na 6 wedstrij-
den nu samen met Union, FC
Kunde en ESG'20 aan kop met 13
punten. Door een beter doelsa-
do (16-8) is Olympia'l8 koploper.

Met nog twee wedstijden te spe-
len, SES thuis en DIO'30 uit, is de
ploeg van he trainersduo Beijer/
Van de Hee kansrijk voor de eer-
ste periodetitel.

De overwinning zondag 26 ok-
tober tegen Brakkenstein kwam
pas laat tot stand. Op zondag 2
november trad Olympia‘l8 aan in
Nijmegen-Noord tegen de plaat-
selijke trots DVOL.

Dat werd een prima wedstrijd

tussen twee sterke ploegen. Eén

de afgelopen tijd genoten van
het MAX-orkest. Het was ont-

leeftijd zich met zoveel plezier
presenteerden tijdens de audi-

Datzelfde warme gevoel leeft
ook bij het Seniorenorkest Land

Hans Cranen brengen deze er-
plezier een gevarieerd muzikaal

programma ten gehore.
Op zondag 23 november krijgt

Evergreens uit vele landen

: CUIJK - Heel Nederland heeft
overwinning. Uiteindelijk werd ik :
achtste, een halve baan verschil, :
: roerend om te zien hoe die
. enthousiaste muzikanten op
Na het wereldkampioenschap :
was Philip slechts twee dagen :
. ties en optredens.
den vertrok voor een driedaagse :
wedstrijd. “Ja, ik ben vaker on- :
derweg dan thuis en reis de hele :
¢ van Cuijk.

: Onder de bezielende leiding van
“Maar ik geniet er enorm van. We :
. varen muzikanten met zichtbaar
de jongens. Mijn droom is nog :
steeds niet vervuld, ik wil ooit :
Mijn :
grootste doel is deelname aan :

ook u de kans om mee te genie-
ten van hun muziek en enthou-
siasme. Het optreden vindt plaats
in de kleine zaal van de Schouw-
burg Cuijk en begint om 15.00
uur. De toegang is gratis.

Men kan zich verheugen op een
reeks bekende evergreens uit
onder meer Spanje, Griekenland,
Schotland, Amerika en Duitsland.

De wals, de tango en de mars
zullen uiteraard niet ontbreken.
Kom luisteren en geniet van deze
middag vol herkenbare melodie-
en en oprechte muzikale vreug-
de!

man echter torende deze zondag : "

boven iedereen uit en dat was :
Olympiaspits Mihajlo Radojevic :
die met drie prachtige treffers het : §

verschil maakte.

Zondag 9 november komt het

Langenboomse SES, rode lan- : &3
taarndrager, om 14.00 uur op be- : FN3§

zoek in Boxmeer. Een heuse der- :
by. Zondag 16 november moet :
Olympia'l8 naar Druten om laag- :

vlieger DIO'30 te bekampen.

ADVERTORIAL

Uniek totaalconcept voor rug- en nekklachten

LAND VAN CUIJK - Pijninderug of o

nek komt vaker voor dan men denkt.
Soms is het een zeurende pijn na het
opstaan, soms een plotselinge steek
bij het bukken of draaien. In veel ge-
vallen gaat dit niet vanzelf over en
kan het zelfs leiden tot aanhoudende
stijfheid, hoofdpijn en duizeligheids-
klachten.

“Veel mensen denken dat ze rug- of
nekpijn gewoon moeten accepteren,”
vertelt Aniek Raap, manueeltherapeut
en rugspecialist bij Hofmans van Ben-
thum. "Maar met de juiste begeleiding
kun je klachten verminderen en voor-
komen dat ze terugkomen.” Bij ge-
zondheidspraktijk Hofmans van Ben-
thum staat een gespecialiseerd rug- en
nekteam klaar dat zich volledig richt
op het behandelen én voorkomen van
deze klachten.

Specialistisch rug- en nekteam met
brede kennis
Het rug- en nekteam van Hofmans van
Benthum bestaat uit gespecialiseerde
fysiotherapeuten met extra kennis van
de wervelkolom. Zij werken nauw sa-
men om elke patiént een behandeling
op maat te geven. Daarbij wordt geke-
ken naar houding, beweging, belasting
in werk of sport en leefstijl. De aanpak
is gebaseerd op vier pijlers:
e Actieve beweging: oefeningen
voor kracht, stabiliteit en codrdi-
natie.

Lokale behandeling: spieren, pe-

zen en banden worden behandeld

om spanning en pijn te verminde-
ren en herstel te bevorderen.

e Manuele therapie: met gerichte
mobilisatietechnieken om de be-
weeglijkheid van gewrichten te
verbeteren.

¢ Leefstijl en voeding: samen met

de diétist wordt gekeken naar voe-

ding en herstel, omdat een gezon-
de leefstijl het lichaam beter laat
reageren op therapie.

Manuele therapie: gericht bewegen
zonder pijn

Bij rug- en nekklachten is manuele
therapie vaak een belangrijk onder-
deel van de behandeling. De therapeut
past mobilisatietechnieken toe om ge-
wrichten beter te laten bewegen. Dat
zorgt voor minder pijn en meer vrijheid
in houding en beweging.

“Het mooie aan manuele therapie,” legt
Aniek uit, “is dat je vaak direct verbe-
tering voelt. We combineren dat met
oefeningen en adviezen over leefstijl,
zodat het resultaat blijvend is. Zo help
je het lichaam om weer in balans te ko-
men.”

Niet alleen de klacht maar ook de
oorzaak aanpakken

Rug- en nekklachten hebben vaak
meer oorzaken dan alleen een stijve
spier of een vastzittende wervel. Fac-
toren als slaap, ontspanning en stress

spelen ook mee. Daarom kijkt het rug-
en nekteam verder: naast manuele
therapie wordt gewerkt met actieve
oefentherapie en leefstijladviezen om
het lichaam sterker en veerkrachtiger
te maken.

‘Alleen een massage of manipulatie is
niet genoeg,” vertelt Eline Baltussen
van het rug- en nekteam. “We willen
mensen zelfredzaam maken, zodat ze
hun rug en nek beter kunnen bescher-
men tegen terugkerende klachten.”

Pak rug- en nekklachten direct aan
Heb je last van de rug of nek, stijfheid
of terugkerende pijn? Blijf er niet mee
zitten. Hoe eerder je in actie komt, hoe
beter het herstel.

Het rug- en nekteam van gezondheid-
spraktijk Hofmans van Benthum staat
voor je klaar! Neem contact op voor
een intake via www.hofmansvanben-
thum.nl of bel 0485-751441.

HOFMANS
van BENTHUM




WOONINSPIRATIE VINDT U BlJ
HEIJLIGERS ROELOFS WONEN & SLAPEN

Stijlvolle bank, verrassend toegankelijk

Bij Heijligers Roelofs Wonen draait het om één ding: dat je je
écht thuis voelt. Of je nu houdt van modern, landelijk of een mix
van beide, bij ons vind je meubels die passen bij jouw stijl en

persoonlijkheid.

Onze collectie is met zorg samengesteld, van comfortabele
banken en stijlvolle eettafels tot complete woonprogramma’s
in diverse stijlen. Kwaliteit, comfort en design staan altijd

centraal.

Ontdek de bank ‘Max’ bij Heijligers Roelofs Wonen. Modern
design, ultiem zitcomfort en een uitstraling die past in elk
interieur. kies uit verschillende armen en voeten, meerdere
maten, twee zitdieptes en zelfs een relaxfunctie, zodat de bank

‘Max helemaal past bij jouw woonwensen.

Een hoekbank (260 cm x 220 cm) nu vanaf € 2.116,-

Meerprijs relaxfunctie € 575,-

Kom langs in onze showroom en laat je inspireren door onze
complete collectie meubels en raamdecoratie. Persoonlijk
advies en een warm welkom gegarandeerd!

HEULIGERS

ROELOFS WONEN

| Dorpsstraat 30, 5851 AK Afferden (L) | Telefoon 0485-531260 | www.heijligersroelofswonen.nl |

ADVERTORIAL

Bestratingsvoegers maakt van uw bestrating
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Klant: "Het was een doorn in
onze ogen, het eeuwig groei-
ende onkruid en mos in de
oprit voor ons huis. Hoe we
ook ons best deden de stoep
met rood gebakken klinkers
en de zogenaamde kinder-
kopjes schoon en vrij van alg
en onkruid te houden, nooit
zag het eruit als na opleve-

een sier

ring. Op Facebook zagen we
een filmpje van Zef van de
Wetering, van Bestratings-
voegers, Verder in onkruidge-
strijding. Hij beloofde bestra-
ting fris te maken met weinig
of geen onderhoud, onkruid
plukken zou verleden tijd zijn.
Dat klonk ons als muziek in
de oren. Zef kwam eerst be-
oordelen op welke manier hij
onze bestrating het beste zou
kunnen behandelen. Na uit-
gebreid advies en een prijs-
opgave te hebben doorge-
sproken, ging hij aan de slag.
In eerste instantie werden de
stenen met een hogedrukrei-
niger schoongemaakt. Voor
olievlekken en zwarte alg

[ i

aad voor

Lewd

paste hij een dieptereiniger
toe. Er blijft echt geen vlek
achter, voor alles heeft hij een
oplossing. Vervolgens ging
Zef aan de slag met invoegen
met een cement gebonden
voeg, waarna hij deze af-
sponsde. Sindsdien groeit er
geen sprietje onkruid meer
in de voegen en ook mieren
nestelen zich daar niet meer.
Ergernissen over een smerige
oprit en uren onkruid plukken
is verleden tijd. Wij zijn meer
dan tevreden met de diensten
van de Bestratingsvoegers.”

Zef: “Natuurlijk zijn we blij
met tevreden klanten als
deze. Ook bij de diverse an-

uw huis

= — 3

A l. -
N S Al

dere behandelingen zien we
positieve resultaten. Bij smal-

le voegen bijvoorbeeld, voeg
ik heel fijn poederzand in en
bespuit dit met een hars, wat
er ook voor zorgt dat er geen
onkruid meer groeit. Als ex-
tra bescherming kunnen ste-
nen en tegels geimpregneerd
worden en ook kunnen we
oude antracieten tegels her-
stellen. Kijk op onze website
voor alle mogelijkheden. Uw
bestrating wordt weer een
sieraad voor uw huis!”

De Bestratingsvoegers,
Verder in onkruidbestrijdigng
Zef van de Wetering
06-53368637
Info@bestratingsvoegers.nl
www.bestratingsvoegers.nl
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Eierdozen tegen criminaliteit

LAND VAN CUIJK - De gemeen-
te Land van Cuijk sluiten zich
aan bij de eierdooscampagne
van Platform Veilig Onderne-
men. Het eerste eierdoosje bij
een boerderijwinkel in hun ge-
meente.

Met deze actie vragen zij aan-
dacht voor criminaliteit in het
buitengebied en het belang van
alertheid en het melden van ver-
dachte situaties.

Het buitengebied lijkt vaak rustig
en veilig, maar juist de afgele-
gen ligging maakt het aantrek-
kelijk voor criminelen. Denk aan
drugslabs in leegstaande lood-

sen, drugsdumpingen en diefstal.
Uit recent onderzoek van PVO
en de Zuidelijke Land- en Tuin-
bouworganisatie (ZLTO) blijkt dat
bijna twee op de drie agrariérs al
eens slachtoffer was van inbraak
of diefstal. Toch wordt er weinig
gemeld, terwijl signalen juist cru-
ciaal zijn om criminaliteit aan te
pakken.

De gemeenten Boekel, Maas-
horst en Land van Cuijk bunde-
len hun krachten voor een veilig
buitengebied. Ze vragen samen
aandacht voor alertheid en het
belang van melden.

verschil.”

Wilma Wijnen, de eigenares-

den dat je het buitengebied sa-
men veilig maakt.

bij leegstaande panden staan.

Op de doosjes staat een QR-co-

de met meer informatie en de :
Bel :
112 bij spoed. Bel 0900-8844 bij :
geen spoed. Bel 0800-7000 voor :
. verder af te werken. Er moeten
: nog ramen en deuren komen in
Vragen of zorgen? Neem contact
op met vertrouwenspersoon Vei- :
lig Buitengebied: vertrouwens- :
persoon@veilig-buitengebied.nl, :
: Om dit te kunnen realiseren zijn
: er nieuwe inkomsten nodig en
Kijk voor meer informatie op: :
www.pvo-zeelandwestbrabant. :
: terdag 29 november in buurthuis

belangrijkste meldpunten:

Meld Misdaad Anoniem.

06 29520266.

nl/eierdoosjes

Stichting Hetty
Denen voor Zambia (HDF) is
ruim 30 jaar actief en werkt in
nauwe samenwerking met de
lokale bevolking. Het doel is
het verbeteren van de leer- en

Het grootste en langstlopende
project is de Hetty Denen school
en de nabijgelegen kliniek. Naast
de school met basisonderwijs
staan er nu ook 2 gebouwen met

Omdat het om nieuwbouw gaat,
valt er nog veel te ontwikkelen.
Zo moesten de scholieren van de
middelbare school naar de toilet-
ten bij de basisschool. Een heuvel

door de vele donaties en stichting
Wilde Ganzen. De toiletten zijn in
gebruik, maar helaas is het finan-
cieel niet gelukt om het gebouw

het gebouw en de schilder mag
het nog een mooie kleur komen
verven.

is het idee is ontstaan om een
bridgedrive te organiseren op za-

. Zaterdag 29 november in Duvelshof
Bridgedrive voor Zambia

: SAMBEEK -
Marieke Moorman, burgemees- :
ter van Land van Cuijk: “Veiligheid :
begint bij ons allemaal. Blijf alert :
in je omgeving en meld verdach- :
te situaties, samen maken we het :
. leefomstandigheden in de re-
: gio Kafue, ten zuiden van de
. hoofdstad Lusaka.

se van 't Boerderijwinkeltje uit :
Wanroij vertelt: "Wij zijn helaas :
zelf ook meermaals slachtoffer :
geweest van inbraak en diefstal, :
mede daarom vinden wij deze :
eierdoosjes zo belangrijk. Wij vin- :
: 4 klaslokalen voor het middelbaar
: onderwijs. Hier krijgen ruim 800
. leerlingen les.

De eierdoosjes bevatten signalen :
waaraan inwoners en onderne- :
mers verdachte situaties kunnen :
herkennen, zoals afgeplakte ra- :
men, chemische geuren of voer- :
tuigen die op vreemde tijdstippen :
: op en 200 meter verder. Geen
: wenselijke situatie. HDF heeft een
. toiletgebouw kunnen bouwen

Duvelshof in Sambeek. Vanaf 10
.00 uur is de ontvangst, om 11.00
uur start de eerste ronde en rond
16.00u zal de prijsuitreiking zijn.
Jazeker, er zijn prijsjes te winnen.
De bridgeclubs in de omgeving
Boxmeer zijn op de hoogte ge-
bracht. Mocht u geen lid zijn van
een bridgeclub en toch graag
deelnemen? Dat kan! U kunt
zich aanmelden tot uiterlijk 26
nov. via info@hettydenenzambia.
com. Kosten, koffie bij ontvangst
en lunch zijn inbegrepen, zijn 55
euro per bridgepaar. Dit bedrag
kunt u overmaken op:

IBAN NL 79 INGB 0002 9409 96
o..v. bridgedrive en de namen
van het deelnemende bridgepaar.
Mocht u niet bridgen en toch een
bijdrage leveren aan de HDF dan
kan dat via bijgevoegde QR-co-
de.

Meer informatie:
www.hettydenenzambia com

De QR-code om een bijdrage te leveren
aan de Stichting Hetty Denen.

Op Mezzo Metameer Jenaplan

Eerste editie ‘'vmbo in bedrijf’

BOXMEER - Op dinsdag 18 no-
vember is de eerste editie van
‘vmbo in bedrijf’, een landelijke
dag waarop scholen hun deu-
ren openen voor publiek. Op
Metameer Jenaplan, onder-
deel van Mezzo Scholen, laten
leerlingen bezoekers ervaren
wat het beroepsgerichte vmbo
op hun school inhoudt.

Teamleider Joep Gilissen is in ie-
der geval trots dat de Jenaplan-
school in Boxmeer haar deuren
gaat openen: “Geinteresseerde
bedrijven, buurtbewoners en ou-
ders kunnen komen kijken naar
hoe mooi ons vmbo-onderwijs
is. Ik ben trots op onze vmbo'ers.
Zij zijn belangrijk voor onze sa-

menleving.”

De themadag op dinsdag 18 no-
vember is bedoeld om een zo
breed mogelijk publiek aan te
trekken. Van 8.30 tot 13.30 uur is
iedereen van harte welkom een
kijkje te komen nemen op Mez-
zo Metameer Jenaplan. "“Ouders,
buurtbewoners, leerkrachten en
bedrijven zijn welkom®, zegt Gi-
lissen. “ledereen kan er zijn voor-
deel doen.”

Op de ‘'vmbo in bedrijf'-dag zijn
vmbo'ers aan het werk in de
praktijk- en beroepsgerichte af-
delingen. Leerlingen leiden de
bezoekers rond. Het hele aanbod
is te zien tijdens deze dag.

Breed opgeleid

Op Mezzo Metameer Jenaplan
volgen alle leerlingen het pro-
fiel Dienstverlening & Producten

Landelijke dag ‘'vmbo in bedrijf op Metameer Jenaplan.

(D&P). Ze krijgen les op verschil- :
lende beroepsgerichte werkplek- :
ken op school. Ook daarbuiten :
maken leerlingen kennis met het :
brede beroepenveld. Ze krijgen : _
lessen in het nabijgelegen Marel :
en ervaren daar de wereld van : |
technologie en techniek. Daar- :
in het :
derde en vierde jaar stage. Zo :
ontdekken leerlingen waar hun :
: sche Kring Land van Cuijk or-

naast lopen leerlingen

interesse ligt en waar ze goed in

zijn. Deze brede oriéntatie helpt :
leerlingen een goede keuze voor :
. de rijke geschiedenis van ons

een vervolgstudie te maken.

Vmbo in bedrijf is een initiatief :
van het landelijk kenniscentrum :
Stichting Platforms vmbo (SPV). :
Zij willen jongeren stimuleren te :
kiezen voor het praktijkonderwijs, :
: jaar kon een tweede editie niet
. uitblijven. Ben jij een kei in lokale
: geschiedenis of gewoon dol op
: een gezellige quizavond? Wil je
: nieuwe feitjes over je eigen dorp
. of andere dorpen leren kennen?
= : Plan de avond dan alvast in je
©  agendal

: Doe mee met familieleden, vrien-
¢ den, of kom gewoon in je eentje
. en doe mee met andere enthou-
. siastelingen! Je doet mee in een
. team van vier. Als je geen team
: van 4 kunt samenstellen, zorgen
- wij dat het team wordt aange-
: vuld.

- Aanmelden kan tot 24 novem-
: ber 2025, tenzij de aanmeldingen
. eerder al vol zijn. Wij hanteren de
. volgorde van binnenkomst. Meld
: je aan via historischekringland-
: vancuijk.nl/pubquiz. Voor leden
. is deelname 2,50 euro en voor
: niet-leden is de entree 5,00 euro.

want vakmensen zijn hard nodig.

Foto: Goedele Monnens

s

L -
—
i i IL
W _»"l | -

biur i = el levves san de Sutenbours.

LAND VAN CUIJK - De Histori-

ganiseert op vrijdagavond 28
november een pubquiz over

Land van Cuijk. Vanaf 19.30 uur
start de pubquiz in het Lager-
huis, Beerseweg 9 in Mill.

Na het grote succes van vorig

Test je kennis geschiedenis LvC

1
s -
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Het eerste drankje is gratis.

Bidprentjes

De regionale afdeling van de Ne-
derlandse Genealogische Ver-
eniging (NGV) nodigt belang-
stellenden van harte uit voor een
bijzondere middag op zaterdag
15 november 2025 in MFA de Va-
luwe te Cuijk.

Cor Verberk verzorgt dan een le-
zing over ‘bidprentjes en begraaf-
cultuur’, ook wel funerair erfgoed
genoemd. Na een pauze wordt
de middag vervolgd met de na-
jaarsvergadering van de afdeling.
Jarenlang was Cor Verberk een
actief bestuurslid binnen de af-
deling en inmiddels is hij, met
zijn indrukwekkende verzame-
ling bid- en gedachtenisprentjes,
een ware kenner op dit gebied.
Tijdens zijn lezing neemt hij be-
zoekers mee in de rijke traditie
van rouw- en begraafcultuur in
onze regio. “lk neem het publiek
bijvoorbeeld graag mee achterop
‘een fietstocht’ langs oude kerk-
hoven in onze streek — vol ver-
borgen, soms vergeten erfgoed”,
aldus Cor Verberk.

Toegang is gratis voor leden; voor
niet-leden geldt een entree van 5
euro per persoon.



Vasomotietherapie therapeut uit Oploo bedient heel Nederland.
Chronische ziekte en pijn bestrijding op Geen baat- Geen kosten basis!

OPLOO - Veel mensen kampen
met chronische klachten en
pijn. De reguliere gezondheids-
zorg heeft daar niet altijd een
oplossing voor en vaak wordt
gezegd: ‘U moet er mee leren le-
ven'. Volgens Mario Bardoel uit
Oploo kan dat anders. Hij boekt
al jaren uitstekende resulta-
ten met Vasomotietherapie.
Door de behandeling wordt het
zelfgenezend en herstellend
vermogen van het lichaam ge-
reactiveerd.

Hij kwam ruim 10 jaar geleden
toevalligerwijs in aanraking met
Vasomotietheratie. In eerste in-
stantie was Bardoel erg sceptisch
over de methode, maar toen hij

de uitstekende resultaten ervoer,
ging de knop om. Ook het en-
thousiasme van Dr Jan Hoeve-
naars deed Bardoel besluiten om
hier mee verder te gaan. Als enige
in Nederland op No cure — No
pay basis.

Dus bij geen resultaat krijgt u zelfs
de borg a € 300,- terug en kost u
de proef niets. Wel wordt verlangd
dat u de therapie ook 4 maanden
de tijd geeft om zich te bewijzen.

Dankzij zijn therapie verbetert de
kwaliteit van leven vaak enorm en
ook voor mensen in hun omge-
ving is dat prettig.

De therapie kost weinig moeite en
het enige wat men moet doen is
twee keer per dag acht minuten

op een mat te gaan zitten of lig-
gen. Dat kan gewoon thuis. Het is
veilig (een medisch gecertificeerd
erkend apparaat wat TUV gekeurd
is) , makkelijk te bedienen en je
voelt er niks van. De mat zorgt
voor een betere doorbloeding
van de kleinste bloedvaten. Cel-
len worden van meer zuurstof
en voeding voorzien. Afvalstof-
fen worden beter afgevoerd. Bij-
komend voordeel van een betere
doorbloeding is dat het eigen im-
muunsysteem van het lichaam
zelf weer meer en meer de ont-
stekingen aan kan pakken, zodat
daar ook weer minder medicijnen
voor nodig zijn en pijnen vermin-
deren of verdwijnen.

Argwaan.

Heel veel mensen onderschatten
de gevolgen van een verminderde
doorbloeding. Maar het feit dat
90 % van de mensen die de the-
rapie proberen kopen de mat ook
daadwerkelik na 4 maanden. Ze
betalen er dan in totaal € 2950,-
voor (al dan niet in termijnen).

Vaak zeggen de cliénten “ |k had
dit jaren eerder moeten probe-
ren!”.

Mensen gaan weer meer wande-
len, fietsen, en op vakantie.

Naast therapeut is Bardoel samen
met zijn vrouw Sophie leverancier
van zorghulpmiddelen (Lemar-
hulpmiddelen- Oploo) waarvan
de verkoop inmiddels voor 95%
via het internet verloopt.

Bardoel wordt waar nodig on-
dersteund door een oud arts uit
Elsendorp en vaatspecialist Drs
Louis Wetzels uit Enschede. Deze
onafhankelijke artsen ondersteu-
nen Bardoel vrijwillig, zonder enig
financieel belang. Wetzels stuurt
cliénten die hij niet operatief of
met medicijnen kan helpen door
naar Bardoel. Samen met hen
bespreekt Bardoel cliénten met
specifieke klachten. Hoevenaars
is ook het aanspreekpunt voor
cliénten en arts en die dat graag
willen.

De bediening is eenvoudig.
Bardoel komt vrijblijvend bij u aan
huis voor uitleg en wanneer u be-
sluit om de therapie te proberen
installeert hij de spullen direct bij
u. De eerste vier maanden kunnen
cliénten de apparatuur op proef

gebruiken.Begeleiding geschied
via Whats app, mail of telefonisch.

Een greep uit de te behande-
len kwalen: Diabetes, krampen,
artrose, koude handen en voe-
ten, neuropathie, slapeloosheid,
reuma, burn-out, fybromyalgie,
CVS ME (chronisch vermoeidheid)
hoge bloeddruk, stijve en stram-
me spieren, bronchitis, artritis,
spataderen, COPD, bevordert de
stoelgang, zenuwpijn, verbeterde
nierfunctie en vermindert hart en
vaatzieken.

Meer weten over Vasomotiethe-
rapie?

Bel 0485 385858 of kijk op
VasomotietherapieOploo.nl

fisch Huis Boxmeer
communicatie | print | sign | textiel

Alles onder één dak geregeld...

Professioneel gedrukte en ingebonden boeken

Ze zien er gelikt en mooi uit. Zoals het dit weekend verschenen jubileumboek
van de Noélers uit Cuijk, de carnavalsvereniging die 66 jaar bestaat.

Wilt u ook zo’n prachtig ingebonden boek met een harde kaft?

Grafisch Huis Boxmeer kan u daarbij helpen en adviseren.

Wij bieden verschillende mogelijkheden om boeken en brochures te ontwerpen,
drukken en binden. Ook kan er natuurlijk gekozen worden uit diverse
papiersoorten en diktes daarvan. En dat in grote en kleine oplages.

Print Druk & Repro
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Alles is onder één dak geregeld dus vraag ons gerust
naar meer informatie of een geheel vrijblijvende offerte.
Wij helpen u graag verder!
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6 Textiel drukkerij
@ Belettering & Sign

e www.grafisch-huis.nl

0485-34 68 62 + boxmeer@grafisch-huis.nl
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Gemeenteraad unaniem voor stadspark voormalig Visioterrein

parkeren

De vlag van Grave verdient
meer dan rafels in de wind

ering

Opschonen

(i

GRAVE - De gemeenteraad van
Land van Cuijk heeft unaniem
gekozen voor de voorkeursva-
riant van het nieuwe stads- en
vestingpark op het voormali-
ge Visioterrein in Grave. Een
belangrijke stap om dit stuk-
je stad om te vormen tot een
groene ontmoetingsplek waar
geschiedenis en natuur samen-
komen.

In deze variant blijven de monu-
mentale mammoetboom en de
historische Brugpoort behouden.
De Brugpoort komt niet precies

Tiydelijke verbet

Foto: Geeete Lnd van

op de oorspronkelijke plek, maar
op een plek die het historische
karakter respecteert en goed past
in het nieuwe park.
Wethouder David Soélez: “Net als
veel inwoners van Grave, ben ik
blij dat we nu weer echt stap-
pen kunnen zetten. Eerst zo snel
mogelijk met een tijdelijke verbe-
tering en uitbreiding van het par-
keerterrein. Daarna werken we
stap voor stap toe naar het volle-
dige stadspark. Zo wordt het een
plek in het hart van Grave waar
iedereen kan genieten van natuur
en erfgoed.”

Half november start de gemeen- :
te met het opschonen van het :
tijdelijke parkeerterrein. De oude :
fundamenten worden afgedekt, :
zodat de situatie veiliger wordten :
veel bouwhekken kunnen wor- :

den verwijderd.

Gaten op het parkeerterrein wor- :
den opgevuld en er komt extra :
(puin)verharding. Zo wordt het :
aantal tijdelijke parkeerplaatsen :
uitgebreid van zo'n 75 nu naar :
ongeveer 125 straks. Voor het :
einde van het jaar worden deze :

werkzaamheden afgerond.

Na het raadsbesluit werkt de ge- :
meente verder aan de definitieve :
inrichting. Op dit moment wordt :
uitgegaan van een start van de :
uitvoering in 2027. Eerst wordt :
de oude vestingwal opgebouwd, :
daarna volgen de parkeervakken. :
Het doel is om ongeveer 200 :
parkeerplekken aan te leggen, :
maar het exacte aantal volgt zo- :

dra het ontwerp volledig klaar is.

Ook is er een fiets- en wandel- :
pad gepland van de Sint Elisa- :
bethstraat naar de school De :
Graaff. Over de verdere inrichting :
neemt de gemeenteraad later :

een besluit.

Presentatie over de grutto

VELP - Weidevogels, waaron-
der de grutto, zijn niet weg te
denken uit het Nederlandse
landschap. Maar de aantallen
nemen af. Door goed beheer
is hier nog veel te winnen en
dat start met goede kennis.
Hierover en meer vertelt Astrid
Kant dinsdag 11 november bij
natuurvereniging IVN Grave.

Zij is weidevogelbeschermer in
hart en nieren neemt u mee in
de wereld van de weidevogels.
Al vele jaren fotografeert zij van-
uit een schuilhut het geheime
leven van de weidevogels in het
voorjaar. De presentatie begint
om 20.00 uur in het Buitenhuis,
Beukenlaan 8, in Velp bij Gra-

ve. Kosten zijn 5 euro, inclusief
een kop koffie of thee. Aanmel-
den: ivngrave.natuureducatie@
gmail.com.De grutto wordt door
zijn prachtige verschijning en op-
vallende levenswijze de ‘koning
der weidevogels’' genoemd. Maar
deze koning van het platteland
gaat in een rap tempo achteruit.

In deze lezing komt de grutto in
al zijn facetten aan bod. De trek,
zijn broedgedrag, zijn kuikens en
natuurlijk de bescherming krijgen
alle aandacht.

Het moet mogelijk zijn de ach-
teruitgang van de grutto een
halt toe te roepen. Veel boeren,
burgers en buitenlui zoeken ac-
tief naar nesten van weidevo-
gels, markeren ze en brengen ze

in kaart. Zij zien vaak alleen de :
weidevogels en hun nesten. Het :
grootste deel van de broedcyclus :
blijft echter voor velen verbor- :
gen. Wat gebeurt er allemaal in :
en rond de nestkom en hoe we- :
ten de ouders hun kuikens groot : . .
tebrengen? : Slimme leesassistent helpt lezers

strid Kant licht graag een tipje : peal:
van deze siier op. om netwel .| BiDIiOPlus lanceert Boekbot
en wee van onze weidevogels :
: zoekers van BiblioPlus kennis-

te brengen?

vast te leggen zit Astrid al bijna

vijfendertig jaar met haar telelens :
. vatieve Al-assistent die helpt
ten tussen de weidevogels. Zjj :
legt van zeer dichtbij het broed- :
gedrag van de weidevogels op :
beeld vast en probeert hiermee :
de weidevogels een bescher- :

in haar zelfgemaakte schuilhut-

mend duwtje in de rug te geven.

Programma Filmcafé Grave

GRAVE P - In de komende
twee weken bieden wij je het
volgende programma:

One to One: John & Yoko vrij-
dag 7 en maandag 10 november
20.00 uur

Een uniek tijdsbeeld van een roe-
rige periode, waarin een van de
meest iconische koppels van de
20e eeuw zich onderdompelen
in televisie: van Vietnamverslag-
geving tot Nixon, van Coca-Cola
tot The Waltons.

Voor de meisjes zaterdag 8 en
woensdag 12 november 20.00
uur

Vljmscherp drama van Oscar-
winnaar Mike van Diem.Topac-
teurs Thekla Reuten, Fedja van
Huét, Noortje Herlaar en Valentijn
Dhaenens spelen twee koppels,
die terechtkomen in een heftige
strijd.

Wanneer hun puberdochters tij-
dens een vakantie betrokken ra-
ken bij een ongeluk, brokkelt de
ogenschijnlijke vriendschap snel
af.

Tosca (Opera) zondag 16 no-
vember 14.00 uur

Een alternatief, hedendaags
Rome vormt de achtergrond voor
de opera Tosca van Puccini door
de Royal Opera in Londen. Met
een topcast! In een door oorlog
verscheurd Rome leven Tosca en
Cavaradossi voor elkaar en voor
hun kunst. Als Cavaradossi een
ontsnapte gevangene helpt, krij-
gen de geliefden een vijand in de
vorm van Scarpia, de politiechef.

Relay vrijdag 21 en maandag 24
november 20.00 uur

Ash is een briljante maar terug-
getrokken ‘fixer’ die via een ano-
nieme telefoonservice (relay)
bemiddelt bij geheime uitbeta-
lingen (en zwijggelddeals) tussen
corrupte bedrijven en klokkenlui-
ders. Hij volgt strikte regels om
onzichtbaar te blijven, totdat hij
wordt benaderd door biotechno-
loge Sarah, die zijn bescherming
hard nodig heeft.

Caravaggio zaterdag 22 en
woensdag 26 november

posante filmdebuut in de beeld-

Grote Juryprijs in Berlijn.

In zijn koortsachtige, clair-obscur :
portret schetst Jarman het leven : |
van de barokkunstenaar Cara- :
vaggio, die omging met manne- :
lijke minnaars, prostituees en de :
criminele onderklasse van het : L

vroege 17e-eeuwse Rome.

Met thema'’s als de benarde posi- :
tie van de kunstenaar, homosek- :

suele liefde en de hypocrisie van :
kerkelijke autoriteiten komen hier :
samen. De film wordt zaterdag :
voorafgegaan door een inleiding: :
‘Carvaggio door de lens van de :

kunstgeschiedenis”.

Tevens is er de hele week een ex- :
positie van de kunstenaarsencla- :
ve de Bons. Wil je het hele pro- :

gramma zien? Bezoek dan

www.filmcafegrave.nl en reser- : Livs Y
* Boekbot in Bibliotheek Cuijk.

veer direct online.

ij de ingang van onze ves-
B tingstad, naast het voor-

malige stadhuis, wappert
de Graafsevlag.
Of beter gezegd: hij probeert te
wapperen.Wie goed kijkt, ziet
dat de vlag gescheurd is — een
rafelige lap die ooit stond voor
trots, geschiedenis en verbon-
denheid.
Dat beeld doet pijn. Niet om-
dat het zomaar een stuk stof is,
maar omdat het iets zegt. Over
aandacht, over respect, over het
gevoel dat een stad gekoesterd
wil worden. Grave is geen verge-
ten hoek van het Land van Cuijk.
Het is een vestingstad met een
ziel, met verhalen, met inwoners
die elke dag met liefde en inzet
bijdragen aan hun stad.
Toch lijkt het soms alsof die trots
wat onder het stof raakt. Alsof
er op regionaal niveau te weinig
00g is voor de details die voor
ons wél tellen zoals de vlaggen
bij de Hampoort. Voor toeristen
en bezoekers is dat het eerste

GRAVE - Vanaf nu kunnen be-
maken met Boekbot, een inno-

bij het vinden van een boek dat
écht bij je past.

In de vestigingen Cuijk en Box-
meer staat Boekbot op een op-

¢ vallende zuil, waar bezoekers de
: tool direct kunnen uitproberen.
: Of je nu een beginnende le-
: zer bent of een doorgewinterde
Tilda Swinton maakte haar im- :

boekenliefhebber, Boekbot geeft

: persoonlijke en verrassende lees-
schone en gedurfde biopic over :
het leven van de renaissance- :
kunstenaar Caravaggio. Winnaar :

tips — mét bescherming van je
privacy.

wat ze zien: een gescheurde
vlag, een teken van verwaarlo-
zing. En dat terwijl Grave juist
uitnodigt tot bewondering: om
te dwalen langs de wallen, door
de straten vol historie, en de
warmte van de gemeenschap te
voelen.

Een vlag hoort niet gescheurd
te zijn. Zeker niet in een stad die
haar identiteit eeuwenlang ver-
dedigde met muren, poorten en
eergevoel. Een vlag is meer dan
symboliek, het is een uiting van
waardigheid.

Daarom hoop ik dat er iemand,
ergens, even stil blijft staan bij
dat beeld. Dat iemand zegt: “We
vervangen die vlag. Want Grave
verdient beter.”

Want als de vlag weer fier wap-
pert, dan waait er meer dan wind
door de stad, dan waait er trots,
en dat zijn we!

't Liegbenkske

Het idee voor Boekbot ontstond
tijdens meedenksessies met jon-
geren uit de regio. Jongeren we-
ten vaak niet welk boek te kiezen
en klassieke zoekmethodes, zo-
als zoeken op genre, sluiten min-
der aan bij hun belevingswereld.

Met Boekbot kun je gewoon een
gesprekje voeren. Boekbot is gra-
tis te gebruiken — ook als je geen
lid bent van de bibliotheek.

Je kunt de app downloaden via
de Apple App Store en Google
Play, of hem zelf uitproberen in
€én van de vestigingen van Bi-
blioPlus.
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Stel uw stoel samen: van €3471 De Toekomst
=== Vakmanscha
9 kleuren leder voor €2345 8L P
3 motoren met accu
3 modellen
3 rughoogten
maat xs t/m XXL**
Staop + €210,-**
TWICE 151 TWICE 222 TWICE 082

* *xmeerprijs voor extra hoge rug - grote stoelmaten - designvoet
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