Na eerdere, succesvolle exposi-
ties met als thema’s Symmetrie
en Stap eens uit je kader heeft
Fotografieclub BGC (Box-
meer-Gennep-Cuijk) ditmaal als
thema gekozen voor De kunst
van het simpel houden.
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Derde plaats voor brandweer Sint Anthonis in landelijke finale

7  Chauffeurs
. gezocht voor

- buurtbus

: BOXMEER - De buurtbusvereni-
. ging uit Boxmeer zoekt enkele
* nieuwe chauffeurs. Ze zijn een
: enthousiaste vereniging met 30
. vrijwilligers, mannen en vrouwen.
: "Wij rijden alle werkdagen met 2
: busjes van het ziekenhuis via een
: vaste route naar Venray v.v. Wij
¢ rijden allemaal 4 uur per week.

: Wij rijden met officiéle Arriva bus-

: jes waar een klein rijbewijs voor

. nodig is. Voelt u zich aangetrok-

: ken tot het bovenstaande? Neem

| + contact op met: Henk Roeffen:
: (06) 57344320.

Voor de revisie en verkoop van:

a\,at‘\e is
:i%dkm’e'

SINT ANTHONIS - Het brandweerkorps van Sint Anthonis reisde

op 20 september, samen met een groep enthousiaste supporters,
af naar Marken. Daar namen ze deel aan de landelijke finale van de
vaardigheidstoetsen van het Algemeen Brandweer Wedstrijd Comi-
té. Het team behaalde hier een verdienstelijke derde plaats.

Een delegatie van de vrijwillige brandweer Sint Anthonis neemt
jaarlijks deel aan de ABWC-brandweerwedstrijden om hun vakbe-
kwaambheid te toetsen en verder te ontwikkelen. Met twee derde

weerlieden zich dit jaar te kwalificeren voor de landelijke finale.

Op zaterdag 20 september streden ze in Marken tegen acht andere
korpsen. In de klasse 112 kregen de mannen een complexe casus
voorgeschoteld die zich afspeelde op een boerderij: een chaoti-
sche en gevaarlijke situatie met meerdere slachtoffers, brandge-
vaar, geblokkeerde routes en beperkte vliuchtmogelijkheden.

Ze wisten hiermee een derde plaats te behalen. “De derde plaats

is een heel mooie en knappe prestatie”, aldus postcommandant
Harm Verhoeven. “Hier zijn we als post bijzonder trots op.”

dan n-\euw 1

g N
" ettoop yy spgmnore *
Janssen Baumler Sambeek

06-275 05 881

St. Janslaan 11a 5836 AX « Sambeek
www.jbs-sambeek.nl « 0485-573003

plaatsen en een eerste plek in de voorrondes wisten de brand-

Tekst: Wanda Havens

Stemmen over de toekomst van centrum Boxmeer
‘Bewaakte fietsenstalling en meer groen in centrum’

BOXMEER - Blijft Boxmeer ook
de komende vijf jaar het brui-
sende koopcentrum van het
Land van Cuijk? Daar is geen
twijfel over mogelijk, aldus de
aanwezige vastgoedeigena-
ren tijdens de kick-off van de
draagvlakmeting voor de nieu-
we Bedrijveninvesteringszone
(BIZ).

Door onze redactie

Lambert Blonk geeft tijdens de
kick-off afgelopen week aan dat
er in het centrum van Boxmeer
tijdens de afgelopen BlZ-periode
al diverse zaken zijn gerealiseerd.

“Het één is zichtbaarder dan het
andere. Bijvoorbeeld de prachti-
ge Vaart-illustraties op leegstaan-
de panden. Maar we hebben ook
acties georganiseerd om lokaal
winkelen te stimuleren en om
nieuwe ondernemers te onder-
steunen.”

Ook voor de komende perio-
de staat er het nodige op stapel,
aldus Blonk. “We werken aan de
komst van een bewaakte fietsen-
stalling. Ook hopen we dat je al
op heel korte termijn meer groen
in het centrum zult zien.”

lets dat ook de aanwezige wet-
houder Maarten Jilisen toejuicht.
‘Dat brengt niet alleen meer

sfeer, maar zorgt ook voor een
aangenamer (verblijfs)klimaat in
de winkelstraat.” Zijn boodschap
aan de pandeigenaren tijdens de
kick-off is dan ook: ‘stem vooral,
en het liefst natuurlijk positief’.
De vastgoedeigenaren zijn zijn nu
aan zet. Zij kunnen vanaf nu tot
en met 17 oktober 12.00 uur hun
stem uitbrengen voor of tegen de
nieuwe BIZ.

Maar wat is zo'n BIZ nu eigenlijk?
Dat legt de wethouder uit: “Een
bedrijveninvesteringszone, ook
wel BIZ genoemd, is een afge-
bakend gebied waarbinnen vast-
goedeigenaren samen investeren
in activiteiten en projecten om

hun centrum economisch vitaal :
te houden. Zodat het er voor ie- :
dereen prettig wonen, werken :
en recreéren is. Deze activiteiten :
worden gefinancierd doordat alle :
vastgoedeigenaren een BIZ-bij- :
drage te betalen. De hoogte van :
deze bijdrage is afhankelijk van de :
WOZ-waarde van hun pand. De :
gemeente int de bijdrage bij de :
vastgoedeigenaren en keert deze :
als subsidie uit aan de Stichting :
BIZ Vastgoedeigenaren Centrum :
Boxmeer. Die er vervolgens ac- :
tiviteiten mee organiseert die tot :
doel hebben om de leefbaarheid, :
veiligheid, en ruimtelijke kwaliteit :

van het centrum te verhogen.”

@
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Boxmeer

Gedrukt en
geborduurd
textiel
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Hét Mediaplatform Land van Cuijk

LEES DEZE KRANT ONLINE
EN KIJK NAAR DE UIT-AGENDA

LAND VAN CUIJK

R

A Een natuurrijk gelegen
@l I / crematorium zonder tijdsdruk
\

Met slechts twee diensten per dag geven
we je de rust en ruimte die je verdient
in een huiselijke sfeer. Bij Buitenpaats
Zevenhutten geen strakke tijdschema’s.

Informeer T. 0485 52 11 11 | www.zevenhutten.nl

Wilt u ook
adverteren
in DeBoK?

Neem dan contact op via
DTP@deboxmeersekrant.nl
of bel 0485 34 68 62

LANGEN GRONDVERZET

Uw partner in het Land van Cuijk!

TR
ZEVENHUTTEN

BUITENPLAATS




GOEMANS

uitvaartzorg
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Dag en nacht bereikbaar op

0485 523 043

Elzenstraat 7, 5831 LH Boxmeer
www.goemansuitvaartzorg.nl

Samen met u op weg naar een persoonlijk afscheid

Betrobten
tot ver na

de laatste groet

Henry Lamers

Fiore Uitvaartzorg & Afscheidshuis

Kerkpad 17 - Sint Hubert
T.0485 47 00 00 - 24 uur p.d. bereikbaar
info@fioreuitvaartzorg.nl

www.fioreuitvaartzorg.nl

& )
Ton van Raai

Uitvaartverzorging & Begeleiding bij afscheid

06103876 46
info@afscheidbegeleidingtonvanraaij.nl

PAALDANSLES INBOXMEER

Vier je virouwelijkheid bij Pole & Dance Boutigue!

POLE DANCE

Boutique

ONZE LESSEN

paaldansen | feminine dance |
aerial hammock | twerk |
pole & heels | stretch

06-23666594 | www.poleanddanceboutique.nl | stationsweg 15 Boxmeer

S Dierenuitvaartcentrum

e

Afscheid van een b4 %N
dierbare v't#nd... ;‘ 3
4-‘5'1

Voor een liefdevol afscheid van uw huisdier
in een sfeervolle en huiselijke omgeving.

Meesterlijk streamen

S Ml bf-r

“De meeste dromen zijn bedrog,
maar als je wakker wordt in
onze bedden droom je nog”

DESLAAPMEESTERS

Holtmeulen 33, 5841BX Oploo | 0485-209003 | info@deslaapmeesters.nl | www.deslaapmeesters.nl

Eengreep | W
. WARMTESERVICE
uit onze “ 3 &= S

acties =

verwarming | sanitair | installatiemateriaal

horizontale 1 - inclusief

en verticale 125 kg zout
opstelling
mogelijk

Bosch Tronic 2102T 80 RB AquasSlim 700
76 liter elektrisch boiler waterontharder

Bosch Climate 3000i single-
split airco unit 2,8 kW

659,-

Deze acties zijn geldig van 1 juli tot 30 september 2025
d Prijswijzigingen en drukfouten voorbehouden.

GENNEP | De Groote Heeze 32 B Heijen | VENRAY | De Voorde 9 Oostrum o @ @
UDEN | Liessentstraat 2 E Uden | warmteservice.nl
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Cas Leurs eindigt in de top tien van NK Palingroken

‘Paling met een mooie,

warme goudbrui

WANROIJ - Het roken van
paling is een eeuwenoud am-
bacht dat in Nederland al ge-
neraties lang wordt doorgege-
ven. Jaarlijks vindt in het dorp
Kortenhoef het Nederlands
Kampioenschap Palingroken
plaats. Onder de bijna tachtig
deelnemers bevond zich dit
jaar ook Cas Leurs uit Wanroij.
Met zijn vakmanschap wist hij
een plaats in de top tien te ver-
overen.

Door Wanda Havens

Cas Leurs (20) was pas dertien
jaar toen hij in weekenden en
vakanties begon te werken bijj
Palinghuis Bardoel in Wanroij.
Dat beviel hem zo goed dat hij
drie jaar geleden in vaste dienst
trad. “In de afgelopen jaren heb
ik hier heel veel geleerd”, vertelt
Cas. "Het is een leuk beroep dat
niet veel mensen beoefenen. Het
werk is erg afwisselend: van alle
voorkomende technische klus-
sen tot het opkweken van paling,
het roken en het verwerken van
de vis."

Via zijn werkgever hoorde Cas
over het Nederlands Kampioen-
schap Palingroken. Tijdens dit
evenement krijgen zowel ama-
teurs als professionals de kans
om de kunst van het palingroken
te laten zien. "Het leek me leuk
om eens mee te doen”, vertelt
hij. Samen met enkele collega’s
vertrok Cas op 6 september naar
Kortenhoef, een dorp vlakbij Hil-
versum.

“Zenuwachtig was ik niet, ik
had er vooral veel zin in. ledere
deelnemer mag zelf bepalen op
welke manier de paling gerookt
wordt. Wij hadden een rookkast
meegenomen. Van de organisa-
tie ontvangt elke deelnemer vijf
palingen voor de wedstrijd, zodat
alle kansen gelijk zijn en niemand
het voordeel heeft van een bete-
re kwaliteit vis of iets dergelijks.”

Het rookproces begint met het
zorgvuldig schoonmaken van
de palingen. Vervolgens gaan ze
in een pekelbad van water en
zout. Dit pekelbad zorgt voor een
lekkere smaak. Na het pekelen
worden de palingen aan spiesen

Redactieadres
Grafisch Huis Boxmeer
Mediaplein
Spoorstraat 55 H

5831 CJ Boxmeer

Het redactieteam

T 0485 -3468 62

E redactie@
deboxmeersekrant.nl

Advertenties

Grafisch Huis Boxmeer

Ron Baumler

T 0485 34 68 62

E DTP@deboxmeersekrant.nl

DeBoK is een uitgave van:
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Cas I_Ieurs in actie.

gehangen. Voor het vuur in de
rookkast gebruikt Cas beuken-
en eikenhout. “Eerst zet ik de deur
van de rookkast op een kier, zo-
dat er zuurstof bij het vuur komt.
Ongeveer een uur lang wordt de
paling gedroogd. Daarna demp
ik het vuur zodat de paling lang-
zaam kan garen.”

Een deskundige, onafhankelijke
jury beoordeelde de inzendin-
gen van de 76 deelnemers eerst
op uiterlijk. “De paling moet een
mooie, warme goudbruine kleur

Aanleveren kopij en
advertenties
Woensdag tot 12.00 uur

Verspreidingsgebied
Gemeente Land van Cuijk:

Beugen, Boxmeer, Groe-
ningen, Holthees, Maashees,
Oeffelt, Overloon, Rijkevoort,
Sambeek, Vierlingsbeek, Vor-
tum-Mullem

Landhorst, Ledeacker, Oploo,
Rijkevoort De Walsert, Sint
Anthonis, Stevensbeek,
Wanroij, Westerbeek

www.deboxmeersekrant.nl

Grafisch Huis Boxmeer

communicatie | print | sign | textiel

ne kleur’
|
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Foto: Kristel Meulendijks :
krijgen,” legt Cas uit. De twintig :
beste exemplaren werden daar- :
na geproefd en beoordeeld op :
: we samenwerking met Stichting
¢ Wijkraad Oost, Gemeente Land
Met zijn vijf gerookte palingen :
behaalde Cas de zevende plaats. :
"Voor een eerste keer is dat he- :
lemaal niet slecht. Volgend jaar :
waag ik ophieuw een poging. De :
paling die voor het NK is gerookt, :
is verkocht en de opbrengst ging :
naar een goed doel Paling is :
heerlijk; een aanrader om eens te :

. Repair Café Boxmeer opent

: Boxmeer voor het eerst zijn
: deuren. Voortaan kun je er elke
: tweede zaterdag van de maand
. terecht met je kapotte spullen,
: om samen met de vrijwilligers
. te bekijken of ze gerepareerd
: kunnen worden.

gaarheid en smaak.

proberen.”

Verspreiding

Spotta

Aangeboden kopij kan worden geplaatst in
Huis-aan-huis-blad DeBoK. Huis-aan-huis-blad
DeBoK wordt om de week op vrijdag/zaterdag

huis-aan-huis verspreid in de gemeente Land
van Cuijk

Krant niet ontvangen?

Laat het ons weten

bij voorkeur telefonisch

T 088-842 42 24

E weekbladen@spotta.nl
redactie@deboxmeersekrant.nl

Druk
Janssen/Pers Rotatiedruk

Gedrukt op
45 grs courant druk

Tips voor DeBoK?

Bel naar 0485 - 34 68 62
of mail naar redactie@
deboxmeersekrant.nl

Zwevend

beide benen op de grond. lk

heb het over de aanstaande
verkiezingen. Stemmen voor
een nieuwe Tweede Kamer in
Den Haag op woensdag 29
oktober 2025. Stemmen voor
een nieuwe gemeenteraad in
Land van Cuijk op woensdag
18 maart volgend jaar in 2026.
De keuze heb ik nog niet ge-
maakt. Maar ik maak wel ge-
bruik van mijn democratisch
recht. Soms denk ik wel, waar-
om zou ik stemmen. Want ze
maken er in de politiek een
zooitje van. Een nieuw diepte-
punt waren de reacties van de
heren en dames politici over
de recente rellen. Waren het
rechtsextremisten of was er
ook gewoon volk en linksden-
kende bij betrokken. Wie het
ook waren, ik zeg: opsluiten
die raddaaiers en het niet be-
traffen met een simpele taak-
straf.

| k zweef nog. Maar wel met

Dan het kiezen van onze nieu-
we gemeenteraad. De partijen
in onze gemeente beginnen
langzaam warm te lopen op
voorjaar 2026. De bouwkeet
van Bouke maakt een tournee.
Het CDA is er klaar voor met
lijsttrekker Bouke van Vught.
Team Lokaal slaat ook al op de
trom: een straatje extra in de
kleine kernen. Eveneens over
meer bouwen om de woning-

een Minibieb geopend.

Deze minibieb is door bewoners
van de wijk gerealiseerd, in nau-

van Cuijk en het Hobbycentrum
Boxmeer.

De wijk Van Speyk kent vele na-
tionaliteiten. De minibieb is een
klein initiatief om de verbinding
tussen deze diverse wijkbewo-
ners een boost te geven. leder-
een uit de wijk (jong en oud, en

nood aan te pakken. En Libe-
raal Land van Cuijk: zij beken-
nen kleur.

Het verkiezingscircus gaat dus
weer beginnen. Vier jaar zie je
ze niet, binnenkort delen ze
weer schuursponsjes (SP) en
rode rozen (PvdA) uit op de
markt. Benieuwd of ik even op
de oranje stoel van Team Lo-
kaal mag zitten in campagne-
tijd. De fractie heeft nog geen
opvolger bekend gemaakt
voor grand dame Willy Hen-
driks-van Haren.

Begrijp me niet verkeerd, ik
ga niet de politiek in. Met mijn
leeftijd (63) denk ik soms aan
dingen na mijn werkzame le-
ven. Maar nee, politiek is niet
mijn ding. Als ik mijn gelijk niet
krijg word ik te gauw boos.
Idealen heb ik, maar met het
sluiten  van compromissen
met andere partijen komt daar
weinig van terecht.

Ik blijft nog effe stukjes schrij-
ven. Voor fijne kranten. De
komende tijd blijf ik u nog wel
even vervelen met mijn stuk-
jes. Hojje wah!

Bokkig 2.0/Twan Dohmen

Zaterdag 27 september opening
Minibieb in wijk Van Speijk
: BOXMEER - Op zaterdag 27

: september (Burendag) wordt
¢ in de wijk Van Speijk Boxmeer

alle culturen) kan uit de kast een
gratis boek komen lenen en/of
meenemen, en er weer eentje
inzetten.

Het doel is: het bevorderen en/of
vergroten van het contact tussen
de diverse wijkbewoners, en el-
kaar en elkaars cultuur leren ken-
nen, bevorderen van het lezen én
het bevorderen van duurzaam-
heid: boeken halen & brengen
(en niet weggooien).

De Minibieb staat (vanaf 27 sep-
tember) centraal in de wijk, bij
het kleine grasveldje met de
jeu-de-boulesbaan, naast de
grote parkeerplaats.

BOXMEER - Op zaterdag 11
oktober opent het Repair Café

: Met de beproefde formule van
: het Repair Café Nederland gaan
. we de strijd aan tegen de weg-
: werpmaatschappij.
: apparaat dat we bij de kleinste
: hapering vervangen door een
: nieuw, dragen we bij aan de ver-
¢ spilling van grondstoffen en het
: vergroten van de afvalberg. En
: dat terwijl een reparatie vaak het
: probleem op kan lossen. Bijko-
: mend voordeel: het scheelt je
: een hoop geld. Maar ook: het
: Repair Café biedt niet zomaar
. een gratis reparatieservice, maar

Voor elk

een gezamenlijke ervaring, waar-
bij je meehelpt je eigen apparaat
te herstellen.

Je kunt het zo gek niet bedenken,
of er valt meestal nog iets te ma-
ken van spullen waarvan je denkt
dat ze waardeloos geworden zijn.
Dat gaat niet alleen over huis-
houdelijke apparaten, maar ook
computers, fietsen en kleding.
Meer dan twintig enthousiaste
vrijwilligers staan klaar om je te
helpen. De entree is gratis. En
ook de reparaties kosten niets
(behalve als er een onderdeel
moet worden vervangen).

Waar: wijkcentrum De Driewiek,
Jeroen Boschstraat 47 in Box-
meer. Wanneer: 11 oktober van 9
tot 12.00 uur. Daarna elke tweede
zaterdag van de maand.

Zie voor meer informatie www.
repaircafeboxmeer.nl



33 bankstellen

TOTAL E 45 relaxfauteuils

48 fauteuils

L E E G 276 eetkamerstoelen
56 eettafels

86 wandkasten

6 boxspring bedden

september EXTRA
geopend
10.00-17.00

Schoolstraat 26A Mill wo t/m za 9 - 18 uur
0485-470460 josvissersmeubelenmill.nl




Zonder vuurwerk

Week 39 e« vrijdag 26 september 2025

Romeinse aanlegsteiger
Maaskade

van schepen bij
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Eén \;an t-:i;znopgég-raver_'n palen uit de Maas wordt door-r‘;ﬂdden- gezaagd 6m ae leeftijd te

bepalen.

CUIJK - Aan de Maaskade in
Cuijk ligt onder water een Ro-
meinse aanlegplaats van sche-
pen. Vanaf half september zijn
archeologen bezig dit histo-
risch erfgoed uit de 4e eeuw
boven water te halen.

Door Jos Janssen

Een enthousiaste wethouder
Joost Hendriks: “Cuijk en de
Maas is een identiteit. Cuijk heeft
altijd iets met de Maas gehad. Er
mee geleefd. Met deze unieke
vondsten kunnen we aan die ge-
schiedenis weer iets waardevols
toevoegen. Met het naar boven
halen van de palen van deze aan-
legplaats weten we dat deze zijn
van rond 370 na Christus. Ruim
1600 jaar geleden. Door de jaar-
ringen in het hout wordt de leef-

tijd bepaald. De Rijksdienst Cul-
tureel Erfgoed en de gemeente
dragen samen hier ieder financi-
eel aan bij om deze operatie uit
te voeren. We hopen hierna deze
Maaskade uit 2007 volledig te
maken.”

Duikteams

De vindplaats betreft een zone
van ongeveer 800 vierkante
meter waarin houten palen aan-
wezig zijn, die deel hebben uit-
gemaakt van vermoedelijk een
Romeinse kade of steiger. Tussen
de palen is een laag aanwezig
met Romeinse vondsten.

Wilfried Henssing, Romeins Ar-
cheoloog: “Doordat de vind-
plaats de laatste jaren flink ach-
teruit ging in kwaliteit hebben we
besloten om te gaan graven en

vondsten naar boven te halen. Er :
liggen rijen palen onder water en :
op de bodem is een dikke grond- :
laag met allerlei andere vondsten. :
Er zijn hier twee duikteams werk- :
zaam. Waarvan de helft dames. :
Zij halen met stofzuigers grond :
naar boven die daarna gezeefd :

wordt. *

Weinig bekend

Van militaire vindplaatsen met :
havenachtige constructies uit die :
periode is weinig bekend in Ne- :
derland. Het bijzondere is dat de :
vindplaats in Cuijk direct onder :
de waterlijn ligt. De organische :
resten zijn daardoor goed be- :
waard gebleven. Johan van Kam- :
pen archeoloog van de gemeen- :
te Land van Cuijk: "Deze houten :
palenconstructie is uniek voor :
Nederland, zelfs voor het hele :
Romeinse Rijk. Vaak werd steen- :
materiaal gebruikt. Op een van :
de palen stond zelfs nog Eterna :
ingegraveerd. Uit de vondslaag is :
al wat naar boven gekomen zo- :
als munten, leerstukken, metaal, :
potjes. We verwachten nog veel :

meer.”

Voor het duikonderzoek in Cuijk :
is een team samengesteld van :
ervaren onderwaterarcheologen :
en materiaalspecialisten. De uit- :
voering wordt gedaan door Ves- :
tigia, Baars-CIPRO en MSDS Ma- :
rine. De sportduikers van Mergor :
in Mosam, die de vindplaats de :
afgelopen jaren in de gaten heb- :
ben gehouden, werken ook mee. :
Het publiek kan via een livestream :

meekijken onder water.

leder jaar een straatje erbij in
élke kern van het Land van Cuijk

LAND VAN CUIJK - Team Lokaal
heeft tijJdens de raadsvergade-
ring van 18 september de mo-
tie ‘Straatje erbij in elke kern,
investeren in de toekomst van
Land van Cuijk’ aangekondigd.
De motie werd ondersteund
door Liberaal LVC, VVD en LPG.

Deze motie stelt dat er in veel
kernen van de gemeente een te-
kort is aan passende woningen
voor starters, gezinnen en senio-
ren. Dit tekort zet de leefbaarheid
onder druk: jongeren trekken
weg, senioren moeten hun dorp
verlaten en voorzieningen ko-

men in de knel.

Hoewel de motie op de agenda
stond, vroegen enkele partijen
om meer voorbereidingstijd. Op
verzoek van de raad is de behan-
deling daarom doorgeschoven
naar de volgende raadsvergade-
ring in oktober.

Fractievoorzitter Helma  Pluk
(Team Lokaal): "We vinden het
jammer dat de raad er nog niet
inhoudelijk over wilde spreken,
maar we zijn blij dat de motie
er nu ligt en inmiddels al breder
wordt ondersteund. Volgende
maand hopen we een raads-
meerderheid voor ons voorstel te

Corné Tak en Jan van Riet van Team Lokaal op een mogelijke woningbouwlocatie in Haps.

krijgen. Voor ons staat één ding :
voorop: ieder dorp moet kunnen :
rekenen op nieuwe woningen, :

. Consultatiebureau Overloon

Met de motie vraagt Team Lokaal :

. gaat september 2026 dicht

niet alleen de grote kernen.”

om in ieder dorp elk jaar mini-
maal één nieuw straatje te reali-

seren, met woningen die aanslui-
ten bij de lokale behoefte. Waar :
dat ruimtelik of planologisch :
onmogelijk blijkt, moet er binnen :
uiterlijk twee jaar een concreet :
: in september 2026 de deuren

plan klaarliggen.

De motie verzoekt het college :
om: per kern samen met inwo- :
ners en grondeigenaren de wo- :
ningbehoefte en mogelijke loca- :
ties in kaart te brengen; te zorgen
dat er jaarliks in elke kern een :
straatje wordt toegevoegd; en te :
onderzoeken hoe deadlines aan :
gesteld kunnen :
worden, en zo nodig zelf grond :

ontwikkelaars

te verwerven;

Wilbertoord, Sint Hubert,
Agatha, Gassel en Haps.

te houden.”

maar vorige week sprak

de gemeenteraad over
de jaarwisseling. De aanleiding
daarvoor was een onderzoek
van een jaar geleden onder
inwoners van onze gemeen-
te. We wilden weten hoe
inwoners staan tegen-
over de traditie om
zelf vuurwerk af te
steken.

En wat vinden ze
van beperkende
maatregelen en
alternatieven
voor vuurwerk?
Zo'n 3400 Land
van Cuijkenaren
deden mee aan
het onderzoek.

Eenderde daar-
van gaf aan
tegenstander
van een ver-
bod op het
afsteken  van
vuurwerk te
zijn. Zestig pro-
cent van de res-
pondenten vond
een totaalverbod
op vuurwerk onder
voorwaarden (beperk-
te afsteektijden, vuur-
werkvrije zones, alter-
natieve vuurwerkshows)
bespreekbaar.

Het onderzoek zou moe-
ten leiden tot een besluit
over wel of geen lokaal
vuurwerkverbod in Land
van Cuijk. Maar dat
besluit was niet meer
nodig, want we wer-
den ingehaald door de actu-
aliteit. Dit voorjaar besloot de
Tweede Kamer namelijk een
landelijk vuurwerkverbod in te
stellen.

Dat gaat vanaf 2026 gelden.
Dit betekent dat de komende
jaarwisseling voor het laatst

| | et lijkt een beetje vroeg, |mmmg vyurwerk afgesto-

L UUKH

OVERLOON - De GGD Hart
voor Brabant heeft in overleg
met de gemeente Land van
Cuijk besloten dat het con-
sultatiebureau in Overloon

sluit. Tot die tijd blijft de loca-
tie gewoon open voor afspra-
ken en inloopspreekuren.

Ouders uit Overloon en omge-
ving kunnen daarna terecht bij
het consultatiebureau in Box-
meer.

De GGD wil de jeugdgezond-

. heidszorg blijven organiseren op
Corné Tak, schrijver van de mo- :
tie geeft aan dat hij de huidige :
keuzes van het college niet vol- :
doende vindt. Er zijn kernen waar :
er niet gebouwd wordt, zoals :
Sint :
"Een :
straatje erbij is geen luxe, maar :
noodzaak om onze dorpen leef- :
baar, vitaal en toekomstbestendig :

een manier die past bij de tijd van
nu en bij de wensen van ouders.
Dat betekent minder, maar mo-
dernere locaties en meer flexibi-
liteit in de manier waarop de zorg
wordt aangeboden.

Het consultatiebureau in Box-
meer krijgt ruimere openings-
tijden. Daardoor krijgen ouders

: straks meer keuze en wordt het

ken kan worden.

Voor velen zal dat
een spijtig einde
van een mooie tra-
ditie zijn. Anderen
zullen blij zijn dat
er een einde komt
aan overlast, scha-
de en letsel.

s

LAMD
UAN

Hoe je er ook over
denkt, we zullen ons
moeten gaan
voorbereiden op
een jaarwisseling
zonder vuurwerk.
De gemeente-
raad begrijpt dat
en wil aanmoedi-
gen dat inwoners
gaan nadenken
over alternatie-
ven voor de vuur-
werktraditie.

Daarom gaan we
nadenken over een
tijdelijke regeling om
een klein financieel
zetje te geven aan
initiatieven voor fees-
telijke, verbindende
jaarwisselingsactivi-
teiten in onze kernen.
Ik vertrouw erop dat
dat leidt tot heel veel
leuke  vuurwerkvrije
ideeén volgend jaar.

Maar ik hoop dat er
ook dit jaar al initia-
tieven zullen zijn om
te minderen met vuur-
werk. Bovendien roep ik
ouders op om te voor-
komen dat er tijdens
de laatste jaarwisseling
waarin vuurwerk is toege-
staan, nog meer jonge vuur-
werkslachtoffers vallen.

Marieke Moorman,
Burgemeester

Gemeente Land van Cuijk

makkelijker om afspraken te
combineren met werk, school
en andere gezinsactiviteiten. Het
vertrouwde team van jeugdart-
sen en jeugdverpleegkundigen
uit Overloon verhuist mee naar
Boxmeer.

Ook na de sluiting blijft de GGD
zichtbaar en bereikbaar in Over-
loon. Zo komt er wekelijks een
inloopspreekuur voor korte vra-
gen of een extra weegmoment.

Daarnaast blijjven jeugdartsen
en jeugdverpleegkundigen ac-
tief samenwerken met scholen,
kinderopvang en andere orga-
nisaties in Overloon. Waar nodig
komen zij bij gezinnen thuis.

Voor vragen kunnen ouders en
partners terecht bij de GGD Hart
voor Brabant via telefoonnum-
mer 088 — 368 7000 (bereikbaar
op werkdagen van 9.00 tot 17.00
uur) of via
www.ggdhvb.nl/contact
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Beleef het oude Wanroij

Ontdek de verhalen bij foto’s

Mark Rongen (lmks) en Herman Peters van Wanrode's Heem.

WANROIJ - Vorig jaar reali-
seerde Heemkundevereniging
Wanrode’s Heem een wandel-
route met zeven informatie-
borden langs historisch be-
langrijke locaties in Wanroij.
De vele positieve reacties wa-
ren voor de vereniging aanlei-
ding om direct verder te wer-
ken aan uitbreiding. Inmiddels
is de route verrijkt met negen
extra informatieborden én een
heuse kijkdoos.

Door Wanda Havens

Tijdens de opening van ‘Wandel-
route Historisch Wanroij’ vorig
jaar kwam een stroom aan ver-
halen los. De geplaatste foto's in
het dorp riepen bij senioren dier-
bare herinneringen op en wekten
bij anderen belangstelling voor
de lokale geschiedenis. Het en-
thousiasme onder dorpsgenoten
stimuleerde Hans van Gemert,
Mark Rongen en Herman Peters
om direct door te pakken om een
uitbreiding van de route te reali-

Foto Wanda Havens
seren.De nieuwe informatiebor-
den, uitgevoerd in A3-formaat
en voorzien van QR-codes, laten
uiteenlopende thema's zien uit
de Wanroijse geschiedenis. Zo is
er aandacht voor de schaatspret
eind jaren vijftig aan de Millse-
weg, het eerste raadhuis uit 1876
en herberg Het Fortuun aan de
Dorpsstraat. Ook het klooster
van de Franciscanessen van Veg-
hel, de winkel met het woonhuis
en magazijn van zaadhandel De
Kuper en de molen van Antoon
Derks zijn in beeld gebracht. Ook
firma Van der Burgt aan de Mo-
lenstraat, transport-, bus- en ga-
ragebedrijff Harrie Pijnappels en
het voormalige postagentschap
komen aan bod. Verder zijn er
borden over de werkplaats van
smederij en tractorhandel Van
Gemert en het timmerbedrijf
Centen.Een van de blikvangers
van de route is het grote A2-bord
van cortenstaal bij de Sint-Cor-
neliuskerk, voorzien van drie fo-
to's en uitgebreide toelichting. Bij
het voormalige patronaat, dat in

1913 in opdracht van het kerkbe- :
stuur werd gebouwd en onder :
veel veertigplussers in de om- :
geving bekendstaat als ‘de Pad- :
denstoel, heeft Wanrode's Heem :
bovendien een extra blikvanger :
toegevoegd: een kijkdoos. Mark :
Rongen: “Tijdens een fietstocht :
zag ik een soortgelijke kijkdoos :
staan. Nadat ik er een foto van :
had doorgestuurd, waren ook de :
andere commissieleden meteen :
enthousiast. Op plexiglas heb- :
ben we een foto laten drukken :
van het oude patronaat. Wie nu :
in de ijzeren kijkdoos met ons :
logo van cortenstaal kijkt, ziet het :
beeld precies op de plek waar het

ooit werkelijk stond.”"De histori-

sche wandelroute door Wanroij :
heeft een lengte van ruim twee :
kilometer en kwam tot stand :
dankzij de steun van diverse :
sponsoren. Informatiefolders zijn :
verkrijgbaar bij 't Boerenwinkeltje, :
Tuincentrum Van de Hulsbeek :
en Hendriks Tweewielers. Meer :
achtergrondinformatie over de :
getoonde locaties is te vinden via :
www.wanrodesheem@wanroij. :
nu. “Het was voor ons leuk om :
dit samen te ontwikkelen®, aldus :
Mark en Herman. "De geschie- :
denis wordt met deze route wat :
tastbaarder, en het nodigt uit om
er eens over te praten samen. :
Daarnaast is het een verfraaiing :
voor het dorp. We zijn best trots :

op deze mooie uitbreiding.”

De code van het project in Wanroij.

Speciaal jubilarissenconcert

Gerrlt 75 jaarlld b j St. Jan

Gerrit van de Wiel, rechts op een oude foto.
WANROIJ - Op zondag 5 ok-
tober houdt Muziekvereniging
‘St. Jan’ een zeer speciaal con-
cert. Dit concert is ter ere van

de jubilarissen van onze ver-
eniging, in het bijzonder Gerrit

van de Wiel, die dit jaar maar
liefst 75 jaar lid is van ‘St. Jan'.

Gerrit is sinds 1950 bij ‘'St. Jan" en
heeft in die tijd veel aan de ver-
eniging bijgedragen. Van mu-

ziek maken, een post in het be-
stuur, het mede oprichten van de :
Dors(t)knuppels (later De Bergen :
Echo's), of koffie verzorgen op :
de repetitie, Gerrit is onlosmake- :
lijk verbonden aan ‘St. Jan’. Om
deze zeer bijzondere en heugelij- :
ke mijlpaal samen te vieren biedt :
Muziekvereniging ‘St. Jan’ Gerrit, :
en heel Wanroij en omgeving, :

een speciaal concert aan.

Tijdens het jubilarissenconcert :
brengen de slagwerkgroep onder :
leiding van Anthony Vogels en :
het harmonieorkest onder leiding

van Dennis Frenken een gevari-
eerd en feestelijk programma.

Wij hopen dit bijzondere mo- :
ment samen met u te beleven. :
Het speciale jubilarissenconcert :
is op 5 oktober om 11:00 uur in :
't Wapen van Wanroij, de toegang :

Muziek, plezier én terrassen

is gratis!

Theatervoorstelling babbeltrucs in De Weijer

BOXMEER - Op dinsdag 21 ok-
tober organiseert BiblioPlus in
de theaterzaal van De Weijer in
Boxmeer de voorstelling ‘Trap
er nietin’.Deze begintom 14.30
uur en is gratis toegankelijk.’

Het aantal oplichters dat door
middel van babbeltrucs mensen
geld en waardevolle spullen af-

handig maakt, neemt sterk toe. Je
hoeft beslist niet oud en/of dom
te zijn om in deze manier van op-
lichting te trappen.

Een viertal vrijwilligers geeft on-
der de naam ‘Trap Er Niet In" een
voorstelling om op een komische
manier duidelijk te maken waar
de valkuilen liggen.

Toegang gratis. Vooraf aanmel-:
. nieten van een ontspannen dagje
. winkelen, maar worden ook ver-
Dit kan bij alle bibliotheekvesti-:
: activiteiten voor de kinderen.

. De klanken van Caribbean Brass

den noodzakelijk.

gingen of via
www.biblioplus.nl/agenda

Column

et afgrijzen zag ik de
beelden van de demon-
stratie op het Malie-

veld van afgelopen zater-
dag. Demonstranten die
de Hitlergroet brengen,
met een nazivlag wappe- 'y
ren, zich buitengewoon
agressief gedragen
tegenover politie
en andere hulp-
verleners,  het
Binnenhof - het
democratische
hart van ons
land - bestor-
men en pan-
den in brand
proberen te
steken.....

Het afgelopen
jaar hebben we
samen 80 jaar vrij-
heid gevierd. Een
jaar vol met ver-
halen over hoeveel
leed en levens het
kostte om onze vrij-
heid én democratie
terug in handen te

krijgen. Verhalen
die het verdienen
steeds weer op-
nieuw verteld te

worden, ook juist
aan jongere ge-
neraties, want:
‘wie zijn ge-
schiedenis ver-
geet, is gedoemd haar te herha-
len”.

In Limburg kennen we twee
grote oorlogsbegraafplaatsen,
een Duitse in IJsselstein en
de Amerikaanse in Margraten.
Twee enorme, indrukwekken-
de dodenakkers met tiendui-
zenden veelal jonge mensen,
die sneuvelden in het gevecht
om vrijheid en democratie. Die
beide - met die zeeén van krui-
zen - uitschreeuwen: “dit nooit
meer”.

In die 80 jaar, moesten we el-
kaar als buren — die toen vij-
anden waren - ook weer
zien te vinden. Hoe wreed en
verdrietig het verleden ook
was, en hoe lastig het ook nog
kon zijn voor wie die oorlog had
meegemaakt. Dat viel niet altijd
mee.

Het was ook pas na 80 jaar, dat
ik afgelopen november — als al-
lereerste gouverneur ooit - op
de Duitse begraafplaats sprak
op Volkstrauertag — de dag dat
de Duitsers hun doden herden-
ken.

Ik geef toe, toch nog met ge-
mengde gevoelens; want mijn
vader die tijdens de oorlog in

Het Malieveld

‘ =
3 e

-

" het verzet, hem net op

het verzet zat, en onderdui-
kers hielp, heeft dat maar net
overleefd. Hij is opgepakt,
gemarteld en ter dood
veroordeeld; een dood
waaraan hij kon ontsnap-
' pen omdat zijn vrienden uit
tijd wisten te bevrij-
den...
. Maar toen hoor-
de ik het verhaal

van Kenneth
Thayer, een
99 -jari-

ge Amerikaan-

se oorlogs-
veteraan die in
september 1944
als een van de eer-
ste bevrijders ons
land binnenstapte
om ons te bevrij-

den. Later speelde hij
ook een rol in de ver-
overing van Aken. Zijn
verhaal gaat over hoe
hij jaren na de oorlog
samen met zijn vrouw
terugkeert naar die
stad, en hoe twee
vrouwen hem daar
herkennen en hui-
lend om de hals val-
len. Kenneth's vrouw
snapte er niets van “hij
was toch hun vijand
geweest?” "Nee”, ant-
woordden de vrou-
wen, “‘uw man heeft
ook ons  bevrijd."
Een verhaal dat haar-
fijn blootlegt dat niet dé Duitser
het grote kwaad was, maar dat
gedachtegoed, dat mensen te-
gen elkaar opzet, en de demo-
cratie aan de laars lapt.

Die democratie staat vandaag

de dag wederom steeds meer
onder druk. Maar gelukkig zie ik
steeds meer mensen opstaan.
Gisteren was ik aanwezig bijj
een Euregionaal jongerendebat
over vrijneid, over te mogen zijn
wie je bent, te geloven wat je
wilt geloven, te zeggen wat je
te zeggen hebt. Op de begraaf-
plaats in IJsselstein. Met elkaar
in gesprek over vrijneid en de-
mocratie. Vorige week was ik bij
Prinsjesdag in de regio, in Roer-
mond. Mensen zochten elkaar
op om in gesprek te gaan over
onze democratie en haar uitda-
gingen.
Ik hoop dat dit navolging krijgt.
Onze democratie is te belangrijk
om over te laten aan mensen
die verdeeldheid willen zaaien.

Emile Roemer

Gezellige koopzondag Boxmeer

: BOXMEER - Op zondag 28 sep-
. tember verandert het centrum
Theatervoorstelling “Trap er niet:
in, dinsdag 21 oktober, aanvang:
14.30 uur, inloop vanaf 14.00 uur. :

van Boxmeer in een bruisende
ontmoetingsplek tijdens een
feestelijke koopzondag.

Bezoekers kunnen niet alleen ge-

rast met vrolijke muziek en leuke

zullen het centrum vullen met
zomerse en swingende mu-
ziek. De band staat garant voor
een feestelijke sfeer waarbij stil-
zitten bijna onmogelijk is. Voor
de jongste bezoekers is er vol-
op plezier met Ballonnenclown
Babsie, die met haar kleurrijke
creaties kinderen laat lachen en
verwonderen. Naast het winke-
len nodigt ook de horeca uit om
plaats te nemen op de terrassen.



Heb jij goede ideeén
voor jouw buurt, dorp of stad?
Doe met ons mee!

De Boukekeet komt naar je toe!

Van oktober t/m januari trekt onze Boukekeet door
alle 32 dorpen en stad in de gemeente Land van Cuijk.

We zijn benieuwd naar jouw idee&n en verzamelen deze
als bouwstenen voor ons verkiezingsprogramma voor
de gemeenteraadsverkiezingen van 18 maart 2026.

¢ Zo bouwen we samen verder
aan de toekomst van onze
mooie gemeente. Kom langs
en deel je idee!

Bouke van Vught

HEB J1J GOEDE IDEEEN?
LAAT HET ONS WETEN!

Grave - Escharen - Velp
Zaterdag 4 oktober

Vierlingsbeek - Holthees - Maashees
Zaterdag 11 oktober

Stevensbeek
Vrijdag 17 oktober

Linden
Woensdag 22 oktober

NOVEMBER

Haps - Oeffelt - Rijkevoort
Zaterdag 8 november

Katwijk
Woensdag 12 november

Vortum-Mullem - Groeningen
Woensdag 19 november

Cuijk
Zaterdag 22 november

Overloon
Woensdag 26 november

DECEMBER

Mill
Woensdag 3 december

Beers-Vianen - Sint Agatha
Zaterdag 6 december

Gassel
Woensdag 10 december

Wanroij - Sint Hubert
Zaterdag 13 december

Landhorst - Wilbertoord - Westerbeek
Zaterdag 10 januari

Sint Anthonis - Ledeacker - Oploo
Zaterdag 17 januari

Langenboom
Woensdag 21 januari

Beugen - Boxmeer - Sambeek
Zaterdag 24 januari

*Voor de exacte data en tijden check de website.

Meer informatie? Ga naar www.cdalandvancuijk.nl of stuur een mail naar route33@cdalvc.nl
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Foto-expositie in Beugen

De kunst van het simpel houden

Werk van Toos Schrijen.

BEUGEN - Na eerdere, succes-
volle exposities met als thema's
Symmetrie en Stap eens uit
je kader heeft Fotografieclub
BGC (Boxmeer-Gennep-Cuijk)
ditmaal als thema gekozen
voor De kunst van het simpel
houden.

Fotografieclub BGC bestaat in-
middels 13 jaar en heeft zo'n
dertigtal leden. De aangesloten
hobby-fotografen  werken in
themagroepjes aan allerlei fo-

toprojecten. Er zijn bijvoorbeeld
themagroepen over natuurfo-
tografie, urbex, straatfotografie,
architectuur en creatieve foto-
grafie.

Geregeld gaan ze er op uit om
met zo'n thema aan de slag te
gaan. Tijdens clubavonden, die
een tiental keer per jaar plaats-
vinden, worden recente foto's
getoond en besproken. Soms is
er een spreker over een bepaald
thema uitgenodigd of is er een

workshop.

Voor de expositie is dit keer ge- :
kozen voor het thema De kunst :
van het simpel houden. Die een- :
voud kan zitten in de keuze van :
het onderwerp, in de composi- :
tie of de techniek bij het nemen :
of nabewerken van de foto. Het :
blijkt dan toch nog lastig te zijn :

om het eenvoudig te houden.

Behalve individuele foto's pre- :
senteert de vereniging ook werk :
van elke themagroep en zijn in- :
landelijke :
Bondsfoto Wedstrijd te zien als- :
mede prijswinnende foto's van :

zendingen voor de

andere wedstrijden.

Op vrijdagavond 17 oktober :
wordt de expositie officieel ge- :
opend door de wethouder van :
kunst en cultuur van de gemeen- :
te Land van Cuijk, Joost Hendriks. :
De opening is alleen voor geno- :
digden toegankelijk. In het week- :
end staan de deuren open voor :

andere belangstellenden.

Beleef deze unieke expositie op :
18 en 19 oktober in MFC Het :
Kruispunt, Kerkplein 6 in Beugen. :
De toegang is gratis. Openings- :
tijden expositie: zaterdag 18 ok- :
tober van 10.00 tot 17.00 uur en :
zondag 19 oktober van 10.00 tot :

17.00 uur.

Mariaconcert van Vivace in de
kerk van Wanroij

VIANEN/WANROIJ - Elk zich-
zelf respecterend zangkoor,
vindt het belangrijk een a
tweemaal per jaar een concert
te geven. Bij de Gemengde
Zangvereniging Vivace uit Via-
nen lukt dat niet altijd maar dit
jaar 2025 wel.

Op zondag 30 maart zongen ze
in Cuijk de winter uit. Nu dan op
zondag 5 oktober een Mariacon-
cert in de kerk van Wanroij. De
maand oktober wordt in de ka-
tholieke kerk beschouwd als de
tweede Mariamaand, een perio-
de van verering van Maria, vooral
door het bidden van de rozen-
krans.

Dirigent Loes Hendriks-Wijnho-
ven van Vivace komt uit Wanroij,
waar zij ook al ruim 30 jaar in de
Corneliuskerk dirigeert. Wanroij

is ook in het bezit is van een zo-
genoemde ‘staakmadonna’. Dit is
eigenlijk geen echt Mariabeeld.
De oorsprong van de term ligt
in de middeleeuwen en verwijst
naar een bijzondere manier van
het maken van een Madonna (de
Maagd Maria).

Dirigent Loes heeft in de afgelo-
pen twintig jaar Vivace steeds op
een hoger niveau weten te tillen
en vindt elk jaar weer nieuw re-
pertoire om dat weer met haar
koor in te studeren. Een keuze
maken uit honderden Ave Maria’s
valt niet mee. Maar dat is gelukt.
Deels bekende componisten en
deels wat minder bekenden. Zo
wordt onder andere gezongen
het Ave Maria's van Jozef Gerin-
ger, Joseph Gregor Zang|, Sergei
Rachmaninoff en Jacob Arcadelt.

e zomer ligt inmiddels
Dachter ons. Voor mij is

dit een mooi moment
om terug te blikken op het rijke
aanbod aan fietsmogelijkhe-
den die onze gemeente en de
regio te bieden hebben. Want
fietsen is zoveel meer dan een
hobby of een sport; het is ook
een manier om in beweging te
blijven.

Het jaarlijkse Fietsfeest bracht
deze zomer veel mensen op
de been. Wat mij vooral raakt,
is de betrokkenheid van jong
en oud die deelnamen.

Beweging verbindt en draagt
bij aan onze gezondheid en
welzijn — dat is iets wat we in
onze gemeente graag blijven
stimuleren.

Naast de natuurpracht die
onze routes bieden, leiden ze
ook langs onze 33 levendige
kernen — met gezellige win-
kelstraten, sfeervolle terrassen
en dorpspleinen waar mensen
elkaar ontmoeten.

Het is juist die combinatie van
buiten zijn én verbondenheid
met onze kernen die het fiet-
sen hier zo bijzonder maakt.

Een tussenstop bij de lokale
bakker, een ijsje op het plein
of een kop koffie op het terras
maakt de beleving compleet
en zorgt voor spontane ont-
moetingen.

Een mooie aanvulling op onze
fietsroutes zijn de fietskaarten
die samen met onze buurge-
meenten en partners zijn ont-
wikkeld, de Dynamic Borders.

= : Cuijk met 26 lokale afdelingen

Vivace treedt op in Sint Corneliuskerk.
Het Mariaconcert is op zondag 5 :

oktober in de Sint Corneliuskerk.

kop koffie of thee aangeboden.

Muzikanten en artiesten schitteren in nieuw theater

Muziekspektakel Plo Draait Door Part IV

OPLOO - Aanstaande vrijdag
26 en zaterdag 27 septem-
ber kan men in een speciaal
voor deze gelegenheid door
vele vrijwilligers gebouwd Plo
Draait Door-Theater aan de
Loonseweg in Oploo gaan ge-
nieten van een avondvullende
show.

Plo Draait Door.

Een avond met vele muziekstijlen
en acts, waarbij de muzikanten
van Muziekvereniging Excelsior
Oploo met combo, lokale zan-
gers en dansers in de spotlights
staan. Het is de vierde editie van
Plo Draait Door, dat één keer in
de 4 jaar georganiseerd wordt en
haar premiére beleefde in 2009.

: en rond de 6.000 leden wor-

den in de maanden oktober en

: november verspreid over het
Aanvang 15.00 uur. (Kerk open :
vanaf 14.30 uur). De toegang is :
gratis. Na het concert wordt een
. De bedoeling is in die bijeenkom-
: sten duidelijk te maken dat het
: de senioren ook een eigen ver-

Land van Cuijk zeven bijeen-
komsten georganiseerd.

. antwoordelijkheid hebben in het

zover.

Wel zijn er nog staanplaatsen be-
schikbaar voor aanstaande vrij-

dagavond. De show begint om :
: van Vught van de gemeente Land

20.00 uur.

Zorg voor een woning waarin je
: comfortabel kunt wonen als je
Als gevolg van de coronacrisis :
kon de uitvoering van 2021 geen :
doorgang vinden, dus is het nu :
na 8 jaar wachten eindelijk weer :
: zen naar een andere woning en
Omdat Plo Draait Door inmid- :
dels is uitgegroeid tot een begrip :
bij velen, was de zaterdagavond :
in een mum van tijd uitverkocht. :
: Verschillende deskundigen (Els
- van Daal

afhankelijk wordt van meer zorg.

De belangrijkste keus is het eigen
huis aanpassen of toch verhui-

misschien is je huis al geschikt en
hoef je niet te verhuizen of aan te
passen.

van Senioren Bra-
bant-Zeeland; Wethouder Bouke

: van Cuijk; Bert Linskens van Wo-

Kaarten via internet: shop.ikbe- :
naanwezig.nl/tickets/event/plo- :
draait-door-iv of telefonisch bij :
: Rabobank) zullen het onderwerp
: van alle kanten toelichten.

Marcel van de Weem,
06-10766582.

ningcorporatie Mooiland of Diana
Geen van Wonen Vierlingsbeek
en een financieel adviseur van de

Samen in beweging, terugblik op
een zomers fietsseizoen

Deze kaarten zijn
er om iedereen te
helpen onze streek
op een eenvou-
dige en toegan-
kelijke manier te
ontdekken. Door
de routes krijgen

UAN
CU'JH mensen de kans
om ook de minder

bekende plekjes te leren ken-
nen, dichtbij huis of net over
de grens.

—
S
LAND

Zo0 versterken we niet alleen
het recreatieve aanbod, maar
ook het gevoel van verbon-
denheid met onze omgeving.

Beweging in de natuur is een
cadeau waar we allemaal baat
bij hebben. Laten we dit koes-
teren en er met elkaar voor
zorgen dat onze mooie routes
en paden blijven bloeien, niet
alleen in de zomer, maar het
hele jaar door.

Maarten Jilisen
Wethouder
Gemeente Land van Cuijk

.. Senioren zelf aan zet
LAND VAN CUIJK - Op initiatief
. : van Senioren Kring Land van

Na de presentaties is er een in-
formatiemarkt met stands van
Senioren Land van Cuijk, Welzijn
Ouderen Land van Cuijk, woning-
corporatie Mooiland of Wonen
Vierlingsbeek, Notariskantoor
Boxmeer, Welzijnsorganisatie So-
ciom en Installatiebedrijf Van Bon
Elektro over domotica en huis-
technologie.

De toegang is gratis.

De bijeenkomsten worden ge-
houden op donderdagavond 2
oktober om 19.30 in Joffershof
in Vierlingsbeek, maandagmid-
dag 6 oktober om 14.00 uur in
Myllesweerd in Mil, maandag-
avond 13 oktober om 19.30 uur
in MFA Oelbroeck in Sint Antho-
nis, maandagmiddag 20 oktober
om 14.00 uur in MFA De Valuwe
in Cuijk, woensdagavond 29 ok-
tober in Café Geluc in Haps, op
maandagmiddag 3 november
om 14.00 uur in Catharinahof in
Grave en op maandagmiddag
om 14.00 uur in Zaal Riche in
Boxmeer.

De zaal is steeds een half uur
vOOor aanvang open en de toe-
gang is gratis.



SALE

Profiteer nu volop van kortingen tot-70%
op onze uitlopende meubel collectie en showroommodellen

zen lifestyle

Graafseweg 781, Wijchen | zen-lifestyle.nl
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YunaVerse met leden uit het Land van Cuijk.

LAND VAN CUIJK - De jonge
band YunaVerse brengt op vrij-
dag 4 oktober haar eerste ei-
gen show naar het podium van
MFA Trefpunt in Milsbeek. Met
een verrassende mix van pop,
rock en country neemt de band
het publiek mee in een avond
vol herkenbare hits, meesle-
pende ballads en energieke
dansnummers.

YunaVerse bestaat uit enthou-
siaste jongeren uit en rondom
de gemeente Gennep. Vier van
hen komen uit het Land van
Cuijk: Kirstie Geurts (Haps) en
Stef Coenen (Oeffelt) zijn vaste
bandleden. Ook de vaste inval-
lers Stan de Vries (Holthees) en
Reno Lejeune (Boxmeer). Al een
jaar lang repeteren zij wekelijks
samen in Milsbeek en treden zij
op in Noord-Limburg. Hun doel:

Foto: Ed van Alem

muziek maken die verbindt. Met
hun eigen sound zorgen ze voor
een feest van herkenning, waarbij
jong en oud samen kan genieten.
De show op 4 oktober wordt
meéér dan een concert. Yuna-
Verse betrekt artiesten uit ver-
schillende kunstdisciplines en
generaties bij het project. Zo zijn
er gastoptredens, dansacts en
een voorprogramma dat gevuld
wordt door Tobias de Vries uit
Holthees op piano en door Puk
Henst uit Sint Anthonis die eigen
muziek schrijft en zichzelf be-
geleid op gitaar. Het belooft een
veelzijdige avond te worden waar
muziek, kunst en cultuur samen-
komen.

De kaartverkoop is inmiddels
gestart. Dankzij steun van sa-
menwerkingspartners kosten de
tickets maar €5,-! “We vinden het
belangrijk dat iedereen de kans

krijgt om erbij te zijn, zonder dat
kosten een drempel vormen,” al- :

dus de band.

Het project wordt mede mogelijk :
gemaakt door Muziekvereniging :
stichting :
MFA Trefpunt, We Are Today en :
Gemeente Gennep. Deze orga- :
nisaties ondersteunen YunaVerse :
op verschillende vlakken. Daar- :
mee wordt de show niet alleen :
een muzikaal feest, maar ook een :
voorbeeld van wat samenwer- :
king binnen de gemeenschap :

Crescendo Milsbeek,

kan opleveren.

Vrijdag 4 oktober. Zaal open :
19.20, :
aanvang 20.00 uur. MFA Trefpunt, :
Milsbeek. Tickets verkrijgbaar via :
yunaverse.band@gmail.com  of :
aan de deur voor aanvang voor :

19.00, voorprogramma

5 euro.

Knipoog van Boven

belangrijke regel: “Eerbied

voor waarheid en voor het
recht van het publiek op waar-
heid is de eerste plicht van de
journalist.” Maar nergens is dit
zo moeilijk vol te houden als
op het slagveld. Zoals men
zegt: “In tijden van oorlog is
de waarheid het eerste slacht-
offer.” Tijdens conflicten heeft
iedereen zijn eigen waarheid.
En dikwijls blijken die versies
pas later te verschillen. De
waarheid van de overwinnaar
wijkt vaak af van die van de
slachtoffers.

|n de journalistiek geldt een

Ons waarheidsvooroordeel
De psycholoog René Diekstra
(geb.1946) noemt iets wat wij
allemaal hebben een ‘waar-
heidsvooroordeel. We gelo-
ven in eerste instantie wat we
horen of zien - en vaak kiezen
we het negatiefste beeld. Soci-
al media versterken dit effect:
herhaling maakt iemand snel-
ler 'schuldig(er)’ in onze ogen.
Hoewel in de wet geldt dat
iemand onschuldig is tot het
tegendeel bewezen is, blijkt in
de praktijk vaak het omgekeer-
de. Zelfs na bewezen onschuld
blijft het moeilijk toe te geven
dat we ons vergist hebben.

De vraag van Pilatus
De vraag “Wat is waarheid?” is
al eeuwen oud. Pilatus stelde

Wat is waarheid?

die bij het proces tegen Jezus.
Pilatus" militaire loopbaan is
relatief niet ver van Ceuclum
(Cuijk) begonnen.

Tijdens veldslagen in Germania
in de jaren 9 en 14 klom hij op
van centurio tot tribuun. Zijn
woorden klinken nog steeds
modern.

Ook wij vragen ons af wat
waarheid is. Zeker zodra ie-
mand als Jezus zegt: “lk ben
de waarheid, die vrijmaakt
(Joh.14:6; 8:32)." In een tijd
waarin relativisme vaak wordt
geprezen, klinkt zo'n aanspraak
gedurfd. De Britse schrijver C.S.
Lewis (1898-1963) zei erover:
je moet kiezen. Jezus was
of de Zoon van God, of een
dwaas, of iets ergers.

Eerbied voor de waarheid
Eerbied voor de waarheid blijft
een uitdaging - voor journa-
listen, voor de samenleving
en voor ons persoonlijk leven.
Het besef dat waarheid kost-
baar is, is juist in verkiezingstijd
misschien wel de belangrijkste
‘knipoog van Boven’ voor een
goed leven op aarde.

Edo Laseur, predikant van de
protestantse gemeente Uden/
Veghel/Cuijk

Slagwerkgroep Sint Cecilia geeft “faut” concert

Slagwerkgroep Sint Cecillia.

SINT ANTHONIS - Twee jaar
geleden verraste de slagwerk-
groep van Sint Cecilia het pu-
bliek met hun eigen concert
FAUT! Een show vol foute en
herkenbare meezingers. Jong

Dancing to the Disco

Foto: SPG Photos /Stefan Theunissen

en oud genoten van de live mu-
ziek en guilty pleasures.

Zaterdag 22 november is het
weer zover! Cultureel Centrum
Oelbroeck te Sint Anthonis wordt

'80.

grootheden als Michael Jacks-

herinneringen ophalen!

co en onvergetelijke muziek!

kets op onze socials of op
www.oelbroeck.nl!

30 jaar Pantein Extra

SAMBEEK - Pantein Extra be-
staat 30 jaar. Wat ooit begon
als kruisvereniging, is uitge-
groeid tot een organisatie met
een breed aanbod van dien-
sten die mensen helpt langer
en prettiger thuis te wonen.
Dat viert de organisatie graag
samen met anderen.

Jubileumdagen in de regio: 23
oktober in de Berchplaets, Berg-
hem en 30 oktober in de Duvels-

hof, Sambeek. Tijd en toegang
13.00 tot 17.00 uur, toegang gra-
tis

Tijdens de jubileumdagen is er
van alles te beleven. Kom ge-
zellig kennismaken met Pantein
Extra, de diensten en de dienst-
verleners.

Zo kan men onder andere: Be-
weegadvies of een gezondheid-
stest krijgen. Een lezing van de

lijke maaltijden proeven
Daarnaast kan men advies ont-

heid en bewegen.

Aanmelden
(0485)

den via
jubileumdagen.

845454  of

LEDEACKER - Na vele lovende
reacties en een uitverkochte
eerste editie komt Tribute Sun-
day opnieuw naar Ledeacker.
Een gezellige zondagmiddag

. met de beste muziek en een
: sfeer zoals vroeger!

In een middag- en avondshow :
brengen wij swingende hits van :
* winnaar van het SBS6 program-
on, TOTO, ABBA, Bob Marley en :
nog vele anderen! Samen met :
blazers, combo, zangers en een :
koor spelen we muziek die uit- :
nodigt tot dansen, meezingen en :
: jaar staan er niet één, maar twee
: tributebands op het podium.

Mis het niet en zet 22 november :
alvast in je agenda. Laat je mee- :
voeren naar de tijd van glitter, dis- :
: maken het feest compleet! Deze
¢ band vertolkt de beste hits van
Kijk voor meer informatie en tic- :
¢ (CCR). 70% verkocht! Waar een
. klein dorp groot in kan zijn! Af-
¢ gelopen Tribute Sunday editie
* waren er bijna drie keer zoveel
. bezoekers als het aantal inwo-
: ners van Ledeacker. Ook 16 no-
notaris bijwonen. Of onze heer- :

Wederom verwelkomen we een

ma Battle of the Bands. Dit keer
zal Queen Must Go On de tent
op zn kop zetten. Deze band
heeft de Ziggo Dome en Ahoy
meerdere keren uitverkocht! Dit

The Fortunate Sons, eveneens
bekend van Battle of the Bands,

Creedence Clearwater Revival

vember belooft weer volle bak te

: worden: 70% van de tickets is al
. verkocht!

vangen over hulpmiddelen en :
het juiste bed, informatie krijgen :
over geldzaken of mantelzorg, :
en handige tips over brandveilig- :

3 Moand vurraf
Naast Tribute Sunday hebben wij
ook een prachtige line-up voor

: de vrijdag- en zaterdagavond!
: Vrijdag 14 november staat in het
is eenvoudig: Bel :
aanmel- :
www.panteinextra.nl/ :

teken van het 44-jarig jubileum
van Carnavalsvereniging De Ha-
nen. ledere carnavalsliefhebber

¢ is welkom om het carnavalssei-

14 tot en met zondag 16 november
‘Tribute Sunday’ keert terug
- bij Ackerfeesten

omgetoverd tot een feestpaleis :
waar wij ons nieuwe concert :
presenteren: Dancing to the Dis- :
co! We nemen jullie mee naar de :
Gouden tijdenvan de jaren 70 en :

zoen feestelijk te openen tijdens
3 Moand vurraf bij de Ackerfees-
ten.

Hollands glorie Zaterdag 15 no-
vember wordt één groot feest.
Met niemand minder dan Samuel
Welten op het podium wordt het
een Hollandse avond vol mee-
zingers, sfeer en gezelligheid! Sa-
muel Welten scoorde een num-
mer 1-hit met ‘Echte liefde is te
koop’ en bracht recent ‘Alles kan
kapot' uit. Naast Samuel zullen
ook Senna, Guus Doggen, Dela-
no Scheffer, Menno Gruijters en
DJ Burnin hits van eigen bodem
ten gehore brengen.

Zin in een avond vol gezelligheid,
muziek en Hollandse sfeer? Dan
mag je de Ackerfeesten op 15
november niet missen! Tijdens
de early bird-actie beleef je deze
Hollandse avond al voor €12,50!
Wees er snel bij, want deze actie
is tijdelijk!

Win gratis busvervoer naar de
Ackerfeesten Op dit moment
loopt er een leuke winactie! Je
kan kans maken op een busreis
naar de Ackerfeesten met jouw
vriendengroep, vereniging of
team. Wij geven namelijk een re-
tour busreis weg voor maximaal
45 personen!

Kijk op onze website of onze so-
cials hoe je mee kan doen! Tot
14,15 & 16 november! Meer in-
formatie of tickets? Ga naar
www.ackerfeesten.nl
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Nieuw evenement: 3 Moand Vurraf in Ledenacker

Mijlpaal in Ledeacker:
CV De Hanen zijn 44 jaar

-rm

14 NOVEMBER

De Hanen vieren hun 44-jarig jubileum.

LEDEACKER - Carnavalsver-
eniging De Hanen uit Ledeac-
ker bestaat dit jaar 44 jaar. Een
mooie mijlpaal voor de vereni-
ging. Het jubileum wordt niet
zomaar gevierd: de Hanen pak-
ken groots uit met een gloed-
nieuw evenement dat bij een
succes hopelijk uitgroeit tot
een vaste traditie in de regio.

Op vrijdag 14 november 2025
staat 't Leker in het teken van
3 Moand Vurraf, dé gezelligste
opening van het carnavalssei-
zoen. Het evenement vindt plaats
in een grote feesttent op het eve-
nemententerrein in Ledeacker en
belooft een avond vol sfeer, mu-
ziek en pure carnaval te worden.
3 Moand Vurraf wordt georgani-

FAFA LALIDA

LEDEACKER

AKKERS
JOHMMNY

DEDEURZ
ROMEIN

ZANGER RENS

'_"URRAF |

seerd door CV De Hanen in sa-
menwerking met de Ackerfees-
ten, die op zaterdag en zondag
een eigen gevarieerd programma
neerzetten. Zo wordt het hele
weekend €én groot feest in Le-
deacker.

Drie dagen na de 1le van de 1le
en precies drie maanden voor
carnaval wordt het nieuwe sei-
zoen ingeluid met een spectacu-
laire openingsshow vol muziek,
dans, licht en vuurwerk. Daarna
barst het feest los met een car-
navaleske line-up met o.a. De
Deurzakkers, Papa Lauda, Geen
Stempel, Pruuf Mar, Zanger Rens,
Johnny Romein en DJ Burnin.

Speciaal voor deze jubileumeditie
zijn 58 carnavalsverenigingen uit

kunnen feesten.

voor groepen zijn er voordeli-

ge groepstickets beschikbaar via :
. krijgt u heldere inzichten en prak-

www.3moandvurraf.dehanen.nl.

Meer jubileumactiviteiten in 2026
Het jubileumjaar van CV De Ha- :
nen stopt niet bij dit nieuwe eve- :

Workshop kleurenanalyse

nement. In 2026 staan er nog 5
- voor vrouwen met borstkanker

. CUIJK - In het kader van okto-
14 maart 2026: Brabantse Buur- :
. organiseert het Marikenhuis
: Land van Cuijk op woensdag
15 maart 2026: Jubileumreceptie :

. renanalyse voor vrouwen met
30 augustus 2026: Dorps BBQ :
met tentoonstelling/retinie en :
presentatie van het jubileumboek :

. ven door Saskia Verbruggen. Een
Met dit volle programma laat CV :
De Hanen zien dat 44 jaar car- :
naval in Ledeacker nog maar het :
: Het laat zien welke kleur wel of

meer activiteiten op het pro-
gramma:

avond

begin is van iets moois.

Voorstelling met blindentolk

Karin Bloemen en band brengen Renaissance 2.0.

CUIJK - Het theater bezoe-
ken terwijl je blind of slecht-
ziend bent? Schouwburg Cuijk
maakt het voor het derde sei-
zoen op rij mogelijk. In samen-
werking met BiblioPlus orga-
niseren zij zo een bijzondere
ervaring voor mensen met een
visuele beperking. De eerste
mogelijkheid is op zaterdag 4
oktober tijdens de voorstelling
van Karin Bloemen.

In 2024 maakte Karin Bloemen

Foto: Jacqueline de Haas
een reis naar het zuiden van Chili,
een dunbevolkt gebied met veel
natuurschoon.

Het voelde alsof ze zo'n vijftig jaar
terug in de tijd was gegaan: niet
overal gestreste types met mo-
bieltjes, maar mensen met alle
tijd die echte gesprekken voeren
met elkaar. Het intense gevoel
dat Karin kreeg van dit natuurlijke
levenstempo, deed haar besef-
fen: het is tijd voor een nieuwe
renaissance!

dans en aanstekelijke liedjes.

Dankzij een

beschrijft live alles wat er op het

er een speciale meet & feel-inlei-

ding. Wil je gebruikmaken van de :
blindentolk? Bestel je tickets via :
schouwburgcuijk.nl en voeg de :
: 15.00 tot 20.00 uur.

optie ‘blindentolk’ toe.

Liever telefonisch reserveren of :
heb je specifieke wensen, zoals :
een plek vooraan of het mee- :
nemen van een blindengeleide- :
hond? Neem dan contact op met :
de kassa via 0485-314344 (dit/m :
: thonis.

vr van 13.30 tot 17.00 uur).

Middag tegen eenzaamheid

HAPS - Van 25 september t/m
1 oktober vindt er een nati-
onale week tegen eenzaam-
heid plaats. Tijdens deze week
(woensdag 1 oktober) wordt er
extra aandacht besteed aan de
thema.

Seniorenvereniging, de Zonne-

bloem en De Ontmoeting Haps
(SOCIOM) de handen in elkaar
geslagen om de grote doelgroep
ouderen/senioren uit Haps bij el-
kaar te brengen met een muzika-
le middag.

Deze middag wordt verzorgd
door een optreden van de Golde

hapje en drankje.

Deze activiteit vindt plaats in :
Sporthal De Stappert in Haps en'is :
van 14.00 tot 17.00 uur. Sporthal :
open om 13.30 uur. De entree is :
6 euro inclusief 3 consumpties en :
hapjes. De middag is voor inwo- :
: voor mensen van 40 tot 70 jaar,

ners van Haps.

Apothe-

invloed van medicatie, supple-
menten en duurzaamheid op
onze gezondheid.

Wat betekent verantwoord ge-

Welke rol spelen supplementen
daadwerkelijk in het behouden
van vitaliteit? En hoe kunnen wij
samen bijdragen aan een toe-
komst waarin gezondheid en
duurzaamheid hand in hand

Tijdens deze interactieve avond

tische tips die u direct zelf kunt

Lezing: Medicatiegebruik,
- supplementen en duurzaamheid

: SINT ANTHONIS -
. ker Hans van Lanen neemt u
: mee in een inspirerende en
. toegankelijke lezing over de
het Land van Cuijk en daarbuiten :
uitgenodigd. Daarnaast is er via :
de socials gratis busvervoer te :
winnen, zodat verenigingen en :
ook vriendengroepen volop mee :
: bruik van medicijnen voor uw li-
: chaam én voor de samenleving?
Of je nu met je carnavalsvereni- :
ging komt, met je vriendengroep :
of gewoon omdat je zin hebt in :
een goed feest: 3 Moand Vurrafis :
er voor iedereen die van carnaval :
en gezelligheid houdt. Speciaal :
: gaan?

toepassen. Denk aan eenvoudige
keuzes die niet alleen uw eigen
welzijn ondersteunen, maar ook
bijdragen aan een gezondere
leefomgeving en een duurzame-
re wereld.

Een avond vol kennis, inspiratie
en bewustwording — voor ieder-
een die met zijn of haar gezond-
heid én de toekomst van onze
samenleving begaan is.

De toegang is gratis en iedereen
is welkom!

Donderdag 2 oktober | 20.00 -
21.00 uur (inloop vanaf 19.30 uur)
MFA Oelbroeck

Vragen? Mail ons op: info@posi
tievegezondheidsintanthonis.nl
Houd onze website in de gaten
voor meer informatie: www.po
sitievegezondheidsintanthonis.nl

bermaand Borstkankermaand

8 oktober een workshop kleu-
borstkanker.

De kleurenanalyse wordt gege-
kleurenanalyse geeft mensen

een waardevol inzicht in welke
kleuren hen het meest flatteren.

: niet goed bij je past en waarom.
. Saskia Verbruggen geeft kleuren-
: workshops, waarbij ze zowel let
: op welke kleuren passen bij de
: buitenkant van de persoon, zoals

haar, huid en ogen, maar ook of
de kleuren de binnenkant van de
persoon recht doen, zoals per-
soonlijkheid, talenten en kwali-
teiten.

De workshop is speciaal bedoeld
voor vrouwen met borstkanker
of die recentelijk borstkanker
hebben gehad. Vanaf 9.30 uur
is men welkom voor een kopje
koffie. De workshop duurt van
10.00 uur tot 12.00 uur en vindt
plaats in het Marikenhuis Land
van Cuijk, Molenstraat 36 in Cuijk.
Voor de workshop wordt een ei-
gen bijdrage van 2 euro 50 ge-
vraagd. Opgeven voor 3 oktober
via email:
landvancuijk@marikenhuis.nl

organiseert op vrijdag 4 okto-
ber een onvergetelijke avond
voor alle kinderen in de Hees-
wijkse Kampen. Vorig jaar was

De jacht begint om 18:00 uur op
het Wegedoornplein. De zach-

Vossenjacht Heeswijk

Naast Karin Bloemen is ook ‘Ons :
Pap wil bij de Revue’ te boeken : CUIJK - Buurtvereniging 4FUN
met blindentolk. Op zaterdag 21 :
maart schittert Jon van Eerd in :
een wervelwind van hysterische :
grappige sketches, opzwepende :
. het één groot feest met wel 72
. vrolijke gezichten.

blindentolk van :
Komt het Zien! kunnen blinden :
en slechtzienden deze voorstel- :
lingen optimaal beleven. De tolk :

te vossen zijn al druk bezig met
hun verstopplekken. De kinderen
krijgen de spannendste aanwij-
zingen via kleine spelleties om
ze te vinden. Bij elke gevonden
vos wordt een vossengezicht op
je stickerkaart geplakt. Kom ver-
kleed als je wilt, dan is het feest
nog leuker! Deelname is gratis,
dus zorg dat je erbij bent!

SINT ANTHONIS - Op donder-
dag 9 oktober kun je gratis
je bloeddruk, cholesterol en
bloedsuiker laten meten en in

Hartcheckpunt in Oelbroeck,
Breestraat 3 in Sint Anthonis.
Het Hartcheckpunt is open van

Aanmelden is niet nodig: je kunt
gewoon  binnenstappen.  Dit
Hartcheckpunt wordt je aange-
boden door de Hartstichting in
samenwerking met 2diabeat en
Positieve Gezondheid Sint An-

: Kom gratis langs bij het Hart-
: checkpunt. Wanneer je aan de
. beurt bent, ontvang je na 15 mi-
: nuten de resultaten van je metin-
Liesjes onder het genot van een :
: metingen in gesprek te gaan met

gen. Neem ook de tijd om na je

de lokale leefstijladviseurs! Zij
kunnen met je meedenken over
voeding, sport en beweging, of
stoppen met roken.

Het Hartcheckpunt is bedoeld

_Gratis hartcheck in Sint Anthonis

podium gebeurt. Bezoekers met :
een visuele beperking luisteren :
via een draadloze koptelefoon :
en krijgen vooraf extra uitleg over :
het decor en de kostuums. Ook is
: gesprek over je leefstijl bij het

die geen hart- of vaatziekte heb-
ben en die geen medicijnen ge-
bruiken voor bloeddruk, choles-
terol of bloedsuiker. Kom ook als
je je gezond voelt!

Veel 40-plussers hebben een
verhoogd risico op hart- en vaat-
ziekten zonder dat zij dit weten.
Bijvoorbeeld doordat hun bloed-
druk of cholesterol ongemerkt
verhoogd is. Dat voel je vaak niet.
Ontdek je zo'n verhoging op tijd,
dan kun je hier vaak zelf nog iets
aan doen door gezonder te le-
ven.

Bezoek tegelijkertijd de bruisende
Beweegmarkt van de WOSA in de
Theaterzaal, waar je volop inspi-
ratie vindt bij talloze interessante
standhouders en zelf kunt mee-
doen aan energieke beweegac-
tiviteiten! De toegang is gratis,
aanmelden is niet nodig.

Locatie: Oelbroeck, Breestraat
1d, Sint Anthonis

Houd ook de website in de gaten
voor meer informatie: www.po
sitievegezondheidsintanthonis.nl



SWINKELSY
VACATURE

MONTEUR KEUKENS &
INTERIEURBOUW

Wij zoeken een monteur

(4-5 jaar werkervaring) die per
direct fulltime aan de slag wil in
Oeffelt en omgeving.

Samen met je collega’s werk je
aan mooie interieur- en keuken
projecten.

Je komt terecht in een jong en
gezellig team, met uitzicht op
een vaste baan!

e

Interesse?

Stuur ons een bericht of

e

=2
”I bel naar 0485-361333.

'.

www.swinkels-interieurbouw.nl

®
AuTomobielcLAS.NL

MILL - SCHAIJK

SPECIALIST IN AUTORUITSERVICE

Ruim 40 jaar ervaring

Lokaal & vertrouwd

Gespecialiseerd in
ADAS-systemen

Erkend door verzekeraars

& leasemaatschappijen

Korte wachttijden voor
ruitvervanging

Eerste industrieweg 12 =~ 5451 GV Mill = 0485 - 45 35 63

www.automobielglas.nl  info@automobielglas.nl

Vacature: Buschauffeur
(oproepbasis) bij Inspyrium
De groenste eventlocatie van Nederland

Wat ga je doen?

Als buschauffeur bij Inspyrium ben jij hét gezicht van onze
unieke kwekerijsafari's. Je rijdt bezoekers in onze gave
Amerikaanse schoolbussen door de indrukwekkende
boomkwekerij: een terrein met meer dan 300.000 bomen in alle
soorten en maten. Jij brengt klanten, relaties, scholieren en
bedrijven letterlijk en figuurlijk in beweging en maakt hun
bezoek tot een onvergetelijke ervaring.

Daarnaast zorg je voor het pendelvervoer van en naar station
Cuijk en hotels in de omgeving voor onze eventgasten.

Waarom werken bij Inspyrium?

Onze locatie ligt midden in het hart van een van de grootste
boomkwekerijen van Europa. Wat ooit begon als
ontmoetingsplek voor bezoekers van de kwekerij, is uitgegroeid
tot de groenste evenementenlocatie van Nederland. Een plek
waar natuur, innovatie en beleving samenkomen. Werken bij
Inspyrium betekent dat je onderdeel wordt van een enthousiast
en gastvrij team dat bezoekers telkens weer weet te verrassen.

Wat vragen wij van jou?

* Rijbewijs D

* Enthousiasme en een positieve uitstraling

* Gastvrijheid en plezier in contact met mensen

Wat bieden wij jou?

* Flexibiliteit: je bepaalt zelf of je beschikbaar bent bij een
oproep

* Eenunieke werkomgeving tussen het groen

e Ritten die nooit hetzelfde zijn — van scholieren tot
internationale klanten

* Een gezelligteam waarin jouw inzet echt het verschil maakt

Geinteresseerd?

Lijkt het jou leuk om onze gasten een unieke ervaring te
bezorgen? Stuur dan een mail naar info@inspyrium.nl en wie
weet rijd jij binnenkort rond in onze schoolbus!

INSPYRIUM
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Samen sterk tegen pesten

LAND VAN CUIJK - Op zondag
5 oktober organiseert Stich-
ting Smaakcentrum tijdens
het gratis Pluk & Oogstfeest bij
Kasteel Aldendriel in Mill een
bijzondere actie tegen pesten.

Kinderen uit het Land van Cuijk
en de Maasduinen worden uit-
genodigd om een leistenen steen
te versieren met een lieveheers-
beestie en een zelfbedachte
tekst, als symbool tegen pesten.

Tijdens het feest worden om
13.00 uur alle stenen samenge-
bracht tot een gigantisch hart:
een krachtig statement dat pes-
ten niet thuishoort in onze sa-
menleving.

Na de ceremonie nemen de kin-
deren hun steen mee naar huis
om deze ergens neer te leggen in
de regio. Zo herinneren we ieder-
een eraan dat respectvol omgaan
met elkaar vanzelfsprekend moet
zZijn.

Stichting Smaakcentrum zet zich
dagelijks in voor voedingsedu-
catie en een gezonde leefstijl bij
kinderen en jongeren van O tot

18 jaar. Met een praktisch en in- :
spirerend programma leren zij :
over gezonde voeding, koken en
duurzaamheid.

Tijdens het Pluk & Oogstfeest :
komen deze thema’'s samen: ge- : &
nieten van natuur, lekker eten én ;
samen werken aan een gezonde, :

respectvolle toekomst.

5maa§

Samen tegen pesten

Wwat je pest
ben je zelf

W TS TEGEHGE WELD KL =

B

Doe mee met je klas !

Dupuytren, wat is er aan de hand?

oms zijn het de kleinste
Sveranderingen in de hand

die het dagelijks leven
ingrijpend kunnen beinvloe-
den. Een klein knobbeltje in
de handpalm, een streng die
zich langzaam aftekent, een
vinger die niet meer helemaal
wil strekken. Veel mensen her-
kennen het niet meteen, maar
het kan wijzen op de ziekte van
Dupuytren — een aandoening
die vaker voorkomt dan men
denkt.
Dupuytren is een bindweefsel-
ziekte waarbij het collageen in
de handpalm overactief raakt
en zich verdikt. In eerste in-
stantie geeft dat nauwelijks
klachten. Maar gaandeweg
kan een of meerdere vingers
kromtrekken, soms zo ver dat
een hand niet meer plat op ta-
fel gelegd kan worden. Voor
iemand die graag golft, een
instrument bespeelt of simpel-
weg een hand wil schudden,
kan dat een flinke beperking
zijn.

Opmerkelijk is dat Dupuytren
vaak als een “erfenis” wordt
gezien. Het komt veel voor bij
mannen van Noord-Europese
afkomst, maar ook vrouwen
krijgen het. Naast erfelijke aan-
leg spelen leefstijl en medi-
sche factoren een rol: roken,
diabetes en zelfs bepaalde
medicijnen kunnen het risico
vergroten. Toch is de exacte
oorzaak nog altijd onderwerp
van onderzoek.

Wat ik in mijn praktijk vaak zie,
is dat patiénten lang rondlopen
voordat ze hulp zoeken. Mis-
schien omdat de aandoening
niet pijnlijk is, of omdat men
denkt dat “het er nu eenmaal
bij hoort.” Maar er zijn wel de-
gelijk behandelmogelijkheden:
van eenvoudig advies, een
kleine ingreep tot een opera-
tie waarbij de strengen worden
verwijderd — afhankelijk van de
ernst en van de persoonlijke
voorkeur van iemand.

Belangrijker nog: Dupuytren
hoeft geen eindstation te zijn.
Met tijdige herkenning en be-
handeling kan de handfunctie
behouden blijjven en kan ie-
mand gewoon blijven doen
wat hij of zij belangrijk vindt.
Dus: merkt u dat er iets aan de
hand is met uw hand, wacht
niet tot het hinderlijk wordt,
maar laat ernaar kijken.
Soms is de oplossing dich-
terbij dan u denkt.

Dr. Marietta Bertleff,

Europees en Amerikaans ge-
certificeerd hand en polschi-
rurg bij SK specialistische klinie-
ken voor hand en polsklachten en
algemene plastische chirurgie

l‘.

www.sk-plastischechirurgie.nl

Festival met wereldrecordpoging

Hli'

I||Iu| ' 'l. H
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: Het Pluk 8 Oogstfeest is zondag 5 oktober in Mill.

: LAND VAN CUIJK - Op zondag
: 5 oktober vormen het Alden-
drielpark en Kasteel Aldendriel
. het bruisende decor van het
: Pluk & Oogstfeest 2025. Deze
. vijfde editie belooft groter én
. verrassender te worden.

. Wat het foodfestival uniek maakt,
¢ is dat het draait om verbinding
. met (lokale) voeding, landschap,
. erfgoed, vakmanschap en cul-
©tuur,

: In 2019 trok het Pluk & Oogst-
. feest 6.000 bezoekers. Dit jaar
: pakt de organisatie groter uit,
: met als blikvanger een wereldre-
. cordpoging appels stapelen: een
. piramide van maar liefst 9.000
© appels.

: Na afloop worden de appels
: geveild voor KWF/BIG Challen-
: ge, farmers against cancer. Het
. foodfestival is een initiatief van
. Stichting Een Goei Leven, met
: medewerking van Land van Cuijk
. Boert Bewust en ZLTO Land van
. Cuijk.

: Een feest voor jong en oud.

Bezoekers kunnen zich onder-
: dompelen in een veelzijdig pro-
: gramma: In het Aldendrielpark is
. de 'Kuukse Schijf van Vijf te zien.
: Hier staat de herkomst van voe-
: dingsmiddelen centraal,
. bezoekers kennis met streekpro-
: ducten en leren ze over de strijd

maken

tegen voedselverspilling.

Op de Innovatieweide staan mo-
derne technieken over duurzame
landbouwmethoden centraal,
variérend van kringloopland-
bouw tot precisiebemesting.

Het Onderwijsplein richt zich sa-
men met het Smaakcentrum en
de Voortgezet Onderwijs-scho-
len op de jeugd, met activiteiten
als poffertjes bakken, een vir-
tual reality-boerderij bezoeken
en een sportieve Challenge met
Fitland-Milonclub.Op de Smaak-
markt op de Kasteelsche Velden
staan naast internationale food-
producten ook lokale producen-
ten: kennismaken, proeven en
natuurlijk kun je iets kopen..

Bij Lokaal eten kunnen bezoekers
proeven van streekproduct ‘Goei
Gerei' en Dutch Cuisine-gerech-
ten, bereid door leerling-koks
van Willeml college in samen-
werking met lokale boeren. Land
van Cuijk Boert Bewust lanceert
het ‘Broodje Land van Cuijk’, een
broodje met 80 procent streek-
producten.

Voor de liefhebbers van muziek
en tradities biedt het programma
een gezellig én cultureel tintje,
met optredens van harmonieén,
koren en dweilorkest.Tot slot zijn
er tal van kinderactiviteiten zoals
een maisspeelbak, een mega-

‘en lokale trots in Aldendrlelpark

zandbak, een avontuurlijk stro-
balendoolhof en zelfs ponyrijden.

Het foodfestival viert lokale ver-
bondenheid en draagt bij aan een
‘Goei Leven' in Land van Cuijk. Ad
Berends, stichting Een Goei Le-
ven: “We willen bezoekers laten
ervaren waar ons eten vandaan
komt en hoe boeren, landschap
en cultuur samen zorgen voor
een ‘goei leven’in Land van Cuijk.
Kom streekproducten proeven
op onze Smaakmarkt, ga met
boeren in gesprek en doe inspira-
tie op voor een vitaal en gelukkig
leven.”

De Week van Ons Eten

Het Pluk & Oogstfeest is het
startschot van ‘De Week van Ons
Eten'. Deze week staat in het te-
ken van lekker eten, voedzaam
eten en weten waar je eten van-
daan komt. Precies wat bezoe-
kers gaan ontdekken op 5 okto-
ber tijdens dit unieke foodfestival.

Praktische info

Het Pluk & Oogstfeest is op zon-
dag 5 oktober van 11 tot 18 uur.
Locatie: Kasteelsche velden bij
Kasteel Aldendriel en het Alden-
drielpark in Mill. De toegang is
gratis dankzij de partners ge-
meente Land van Cuijk, provin-
cie Noord-Brabant, Rabobank,
NOVEX De Peel en vele bijdragen
van sponsoren en in natura Par-
keren kan in het weiland van fa-
milie Kerkhof in de Brandsestraat.
Van daaruit rijden treintjes naar
het festivalterrein. Kom vooral op
de fiets, dan kun je dichtbij par-
keren. Het terrein is grotendeels
niet rolstoelvriendelijk.

Vrijwilligers gezocht

De organisatie zoekt nog vrij-
willigers voor diverse taken. Wil
jij enkele uren helpen? Mail
naar info@plukenoogstfeest.nl
of neem contact op met Ad Be-
rends via 0624363307. Ook voor
deelname aan de Smaakmarkt
kun je nog contact opnemen.

: Mark Koelen - bedrijfsleider bij
: MartensBouw — en initiator van
: het event vertelt:
: en standhouder heb ik diverse
. malen een landelijke bouwbeurs
: bezocht en iedere keer dacht ik
: ‘dat moet informatiever én infor-
. meler kunnen’.

. Toen ik via een opdrachtgever in
. contact kwam met evenemen-
. tenlocatie Inspyrium in Cuijk ging
: het balletje rollen. Samen gaan
. we er écht een beleving van ma-
: ken.”

“Als bezoeker

Op zaterdag 25 en zondag 26
. oktober staan van 10.00 tot 17.00

uur tientallen bouw- en ver-
bouwspecialisten klaar om jouw
plannen werkelijkheid te maken.
Van aannemer tot kozijnleveran-
cier en installateur. Van hovenier
tot zwembadleverancier en inte-
rieurarchitect.

Tot aan verzekerings- en hy-
potheekspecialisten — de hele
bouwketen is vertegenwoordigd.
Het aantal deelnemers is bewust
beperkt gehouden en bestaat
uitsluitend uit bedrijven die regi-
onaal actief zijn. Stuk voor stuk
specialisten, ‘waarmee het prettig
samenwerken is’, aldus Koelen.

Bezoekers worden in onge-
dwongen sfeer ontvangen. Je
hebt alle ruimte om in gesprek
te gaan met deze specialisten.
Hier verdwaal je niet in een on-
line doolhof, maar ontmoet je
kenners waar je met al je vragen
terecht kunt. Tijdens de beurs
kunnen ze je al doorverwijzen

Eerste editie van beurs ‘Bouwen is Maatwerk'’

. CUIJK - Op 25 en 26 oktober
. vindt in het Inspyrium in Cuijk
. de eerste editie van Bouwen
. is Maatwerk plaats. Dit is een
: uniek beursevent waar regi-
. onale bouwspecialisten hun
. krachten bundelen. Tijdens dit
. evenement komen jouw (ver)
: bouwplannen tot leven.

naar partnerbedrijven, waardoor
je met een compleet beeld weer
huiswaarts keert.

Heb je nog geen concrete plan-
nen, maar ben je op zoek naar
inspiratie om jouw woondromen
te realiseren, dan zit je ook goed
bij Bouwen is Maatwerk. Laat je
inspireren tijdens lezingen vol
praktische tips.

Wat nog leuker is: je kunt ook zelf
de handen uit de mouwen ste-
ken tijdens workshops. Tussen de
gesprekken door geniet je van de
ontspannen setting, goed gezel-
schap en lekker eten en drinken.

Bouwen is Maatwerk is gratis toe-
gankelijk. Van 10.00 tot 17.00 uur
staan de specialisten op zaterdag
25 en zondag 26 oktober voor
het publiek klaar.

Meer informatie op:
bouwenismaatwerk.nl
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Omgeving Boxmeer / Venray / Vredepeel

LEERLING KOK

Word jij onze -
nieuwe kok? . . .

WIJ BIEDEN U:

® Goede prijzen, geen risico

® Vroeg gewas, met korte teelt (oogst juli 2026)
ZE L FSTAN D I G WE RKE N D KO K ® GCoede meerjarige samenwerking

Wat breng jij mee? WIJ VRAGEN:
| den lichte d
v’ Zelfstandig werkend kok: afgeronde koksopleiding : E,le;;Eghoezzeanntotege'rcegt:nimgron e

Enthousiast?
www.vanivan.nl
of scan de code

v Leerling kok: je volgt / start een koksopleiding
v Je houdt van afwisseling
v~ Flexibel ingesteld

Neem contact op met Olivier Pals:

06-133258 77 olivier.pals@vecobv.nl

Wat bieden wij jou?

/
/ Klein en geze“ig team K . VECO GROENTE EN TEL +31(0)527 27 44 92
- . . BLOEMBOLLEN BV.  MAIL inf nl
/ Veelsjige taken, van koken ot grilmeister Locatie Wil SLOMEDLLENBY. | MAL fogvecoour
v_ Flexibel rooster - jouw privéleven telt 8312 PR Creil

v~ Gemiddeld rond 18:00 uur klaar

EASYSLIM.NU*®

Simpel, Snel, Slank!

@ Verlies direct ca. 15 cm*
© Vet definitief weg
@ Verbeter spierkracht en stabiliteit

@ strakkere huid zonder te sporten

@ Lichaamsanalyse en behandelplan

Spectaculair afslanken
door middel van

* Resultaten ter inzage in de studio
onsd ppq rqat conform privacywetgeving

op maat

VERLIES OOK
DIRECT 4-28 CM!

Er is niets zo fijn als jezelf weer fris en fit te voelen. Tijdens de zomervakantie
gaf ik eerlijk gezegd wat minder aandacht aan mijn uiterlijk. Nu pak

ik het weer volop op. Bij Easyslim.nu kreeg ik niet alleen professionele Intake + behandeling
behandelingen, maar ook persoonlijke aandacht. Na de intake voelde ik van€-89;-
me direct gemotiveerd. -(ica voor € 49,-

T
T

Of maak direct online een afspraak via: ©}?§é© “MILSBEEK VRAGEN?"
. P S BEL OF APP 06 39 0139 00
www.easyslim.nu.Of gebruik de QR-code. @i
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Bakkerij ‘t Kraayennest keert terug in Boxmeer

BOXMEER - Bakkerij ‘t Kraay-
ennest opent op donderdag 25
september een nieuwe winkel
aan de Hoogkoorpassage 3 in
Boxmeer.

Daarmee keert bakkerij 't Kraay-
ennest na bijna 25 jaar afwezig-
heid terug in Boxmeer. De ope-
ning past in de visie van Bakkerij
t 'Kraayennest om zoveel mo-
gelijk consumenten in en rond-
om Nijmegen te laten genieten
van ambachtelijk brood en ban-
ket van 't Kraayennest. Bakkerij
't Kraayennest is bekend van het
Marikenbrood, Romeinenbrood,
Kraayennestjes ( mini taartjes), de
vlaai van Kraay, rozenbroodjes en
handgemaakte worstenbroodjes.

De nieuwe winkel komt in het
pand welke al geruime tijd leeg
stond aan de hoogkoornpassage
3. In het verleden was de winkel
gevestigd aan d'n Entrepot wat
nu een rustiger deel van het win-
kelcentrum is.

Tijdens de verbouwing wisten
klanten dit nog te vertellen. De
laatste jaren zijn er verschillende
ambachtelijke bakkers in Box-
meer gesloten waardoor er be-
hoefte is aan een nieuwe am-
bachtelijke bakker. De ligging van
het nieuwe pand is dicht bij an-
dere food speciaalzaken en dicht
de Albert Heijn.

Bakkerij 't Kraayennest groeit de
laagste jaren door goed in te spe-
len op de wensen van de klant en
zich te vestigingen op plekken
daar waar de klant zijn bood-

£ 3

ROMEINENBROOD
ZACHTE BOLLEN 6 stuks

KRENTENBOLLEN 6 stuks
MINI MARIKENBROODT..-

ROZENBROODJES 5 stu

Geldig van 25 september t/m 4 oktqber 2025

schappen doet. Alle winkels zijn
zondagochtend open.

Klanten zoeken gemak, service
en kwaliteitsbrood en gebak. Alle
klanten worden daarom per-
soonlijk geholpen en er is altijd
wat te proeven.

Kinderen worden altijd getrak-
teerd op een krentenbol en de
hele dag door wordt er in de
winkel gebakken. Er is dan ook
een broodgarantie dat het brood
nooit op is! Absolute topper in het
assortiment is het Rozenbrood-
je. Een broodje dat ruim 24 uur
rijst voor de perfecte smaakont-
wikkeling en dunne knappende
korst. Tijdens het bakken knapt
het broodje open zoals een roos.
Vandaar de naam Rozenbroodje.

Volgende maand opent de bak-
kerij ook een winkel in Cuijk. In
het voormalige pand van dn
Bekker. En hoe bijzonder is het
dat 't Kraayennest ook in hetzelf-
de pand in het verleden is be-
gonnen. De nieuwe winkel wordt
feestelijk geopend op donderdag
25 september.

Foto’s: John Hoffman
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25 SEPTEMBER - FEESTELIJKE OPENING IN BOXMEER!
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ALTIJD FEEST OP TAFEL
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- . DONDERDAG 25 SEPTEMBER
Op onze openingsdag worden de eerste 25 klanten extra
verwend: je ontvangt helemaal gratis een heerlijke Brabantse
Broeder (t.w.v. €9,95) mee naar huis!

[ 4 Wees er snel bij, want OP = OP!

WI1J BAKKEN
VAN 8.30 TOT
11 30 UUR

'\5, ZONDAG 5 OKTOBER
Kom jij ontbijten? Op zondag 5 oktober kun je e =
gratis ontbijten bij 't Kraayennest.

We verkopen biologische eitjes van Ons ei en op
zondagochtend bakken we deze voor de winkel.

ZONDAG 28 SEPTEMBER
Kom gezellig langs, want er staat een echte barista met een
tuk-tuk voor de deur. ledereen krijgt gratis een cappuccino of koffie,

x vers bereid en boordevol liefde!

.
Homeinenbiood
Brood zoals vroeger gemaakt
werd, maar dan in een modern
jasje: zonder toevoegingen, van Ly
speciaal geselecteerde granen en ' e
zaden, en krokant gebakken. : £
Het lekkerste brood van
Nijmegen, verkrijgbaar in
8 soorten. Wist je dat alle
Romeinenbroden vegan,
e-nummer- én lactosevrij zijn?

’ Een Rozenbroodje is een luchtig en knapperig broodje met een bijzonder dun 4+ 1
- korstje. De korst is opengescheurd tijdens het bakken zoals een roos openklapt GRATIS \}&(‘ 4
als hij gaat bloeien. Vandaar de naam Rozenbroodje. Dit broodje heeft ruim 12 ,\": 'S
uur gerezen waardoor het veel meer smaak heeft. De Rozenbroodjes worden de Qe’
hele dag door in de winkel gebakken. Krakend vers! ALTIJD 4+1 GRATIS Q*g’ -
5

WINKEL BOXMEER - HOOGKOORPASSAGE 3 - 5831 DE BOXMEER
TEL: 0485 - 232204 - INFO@KRAAYENNEST.NL
GEOPEND: MAT/M VR 8.00 - 17.30 UUR - ZA 8.00 - 17.00 UUR - Z0O 8.30 - 11.30 UUR
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Alles onder één dak voor onze klanten

BEUGEN - Na eerdere locaties aan het Medi-
aplein en de Raamstraat in Boxmeer maakt Van
der Hoff ICT opnieuw een stap. Samen met Nox
Telecom en AVIR betrok het bedrijf onlangs een
ruim pand op het Transportcentrum in Beugen.
Eigenaar Niels: “We blijven drie zelfstandige
bedrijven. Klanten kiezen precies wat ze nodig
hebben; wij schakelen onderling waar het
meerwaarde heeft. Eén locatie maakt dat
simpeler én sneller.”

De afgelopen tijd is er veel gebeurd, vertelt Niels.
“We zijn stevig gegroeid, ons team is uitgebreid en
klanten verwachten steeds meer samenhang tussen
een werkplek, telefonie, internet en veiligheid.

In plaats van losse leveranciers willen ze één
aanspreekpunt die het regelt én ervoor zorgt dat
alles blijft werken. Vanuit die gedachte kiezen we nu
voor een locatie die ons de ruimte geeft om verder
te professionaliseren.”

Op deze locatie komen drie bedrijven samen. Van
der Hoff ICT is het aanspreekpunt voor ICT. Nox
Telecom richt zich op telefonie en internet en AVIR
focust op audiovisuele oplossingen. “Voor de klant

/\
<:/) \I/an der Hoff

Met expertise diep geworteld in de wereld van ICT,
laten we technologie feilloos integreren in jouw
bedrijfsprocessen. Of het nu gaat om slimme
cloud-oplossingen, efficiénte bedrijffsautoma-
tisering of probleemloze communicatieplatforms;
wij laten jouw bedrijf slimmer, sneller en veiliger
werken.

vanderhoffict.nl

voelt het als één geheel,” zegt Niels. "Eén plan, één
aanspreekpunt en één factuur. Zo houden we het

simpel en duidelijk, ook als de techniek complex is.”

Waarom Beugen? “Ruimte om te groeien en een
praktische, centrale ligging in het Land van Cuijk”
zegt Niels. “We hebben hier betere faciliteiten voor
service, kantoor en een eigen werkplaats en mag-
azijn. Dat helpt ons om vragen sneller op te lossen
en oplossingen direct te laten zien.” Doordat Van
der Hoff ICT, Nox Telecom en AVIR nu onder één
dak werken, kunnen we makkelijk meeschakelen.

Tijdens de Open Dag kun je kennismaken met het
team en een kijkje nemen. “We laten op een
laagdrempelige manier zien wat we doen en hoe
het elkaar versterkt,” legt Niels uit. “Denk aan een
veilige en snelle ICT-werkplek, stabiele telefonie,
internet en audiovisuele oplossingen. Het zijn
dagelijkse vraagstukken voor bedrijven. Maar vooral
Zijn we trots op onze nieuwe locatie, die we graag
aan iedereen willen laten zien.”

Met de stap naar Beugen wil Niels vooral blijven
investeren in klantrelaties. “De regio is onderne-

mend en nuchter. Dat past bij ons. We blijven
dichtbij en bereikbaar, met korte lijnen en heldere
taal. De open dag is een mooi moment om elkaar
te spreken, en te laten zien wat er allemaal
mogelijk is. En dat op onze mooie vernieuwde
locatie in Beugen.”

Zondag S oktober van 11:00 tot 17:00

Transportcentrum 3, Beugen

We zetten op zondag S oktober onze deuren open voor iedereen
die het leuk vindt om eens een kijkje te komen nemen.

Of je nu een relatie, buurtbewoner, familie of vriend bent van
iemand die bij ons werkt, of gewoon nieuwsgierig: je bent van

harte welkom.

Rondleidingen & demo’s

VVermaak voor kids

Hapje & drankje

Kom gerust op de fiets!

vanderhoffict.nl/open-dag

N

VolP | Mnbiel.i In+-ernei | Cloud

Nox Telecom levert telecomdiensten aan het MKB va-
nuit onze locaties in Rotterdam en Beugen. Wij zorgen
dat organisaties verbinding hebben met internet en
telefonisch bereikbaar zijn op hun vaste en mobiele
nummers

noxtelecom.nl

NV |2

Bij AVIR begrijpen we het belang van een vlek-
keloze audiovisuele ervaring. Of het nu gaat om een
belangrijke presentatie voor een groot publiek, een

bijzonder evenement of dagelijkse bedrijfsbehoeften;

wij staan voor je klaar met gebruiksvriendelijke en op

maat gemaakte oplossingen die doen wat ze moeten
doen.

avir.nl
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Kennismaken met wetenschap en techniek bij Hotspot Boxmeer

Elpress, JBT Marel en MSD Animal Health slaan handen

ineen op 4 oktober 2025 in het Weekend van de Wetenschap
1

BOXMEER - Op zaterdag 4 ok-
tober organiseren Elpress, JBT
Marel en MSD Animal Health
van 10.00 tot 15.00 uur een ge-
varieerde dag boordevol proef-
jes, experimenten en techni-
sche activiteiten op het gebied
van Wetenschap en Techniek.
Speciaal voor kinderen, maar
leuk voor jong en oud!

Op 4 oktober 2025 is het zover:
Weekend van de Wetenschap.
Op Hotspot Boxmeer slaan El-
press, JBT Marel en MSD Animal
Health speciaal voor deze gele-
genheid de handen ineen in het
bedrijfsrestaurant van MSD Ani-
mal Health. Dit evenement biedt
kinderen tussen de 8 en 14 jaar
en hun ouders een unieke kans

om kennis te maken met de we-
reld van wetenschap en techniek.
Kinderen en hun ouders zijn wel-
kom in het bedrijfsrestaurant van
MSD Animal Health aan de Wim
de Koérverstraat 43.

Elpress
Wat hebben voedsel, de zorg en
medicijnen gemeen? Het moet

hygiénisch en veilig zijn. Elpress
maakt daar machines voor,
nieuwsgierig hoe dat werkt, ont-
dek het zelf.

Loop door een echte hygiéne-
sluis en ervaar hoe schoon wer-
ken begint. Trek een witte jas en
bril aan en ga aan de slag met
onze spuitset voor een leuke
foto, of maak je eigen ontwerp
achter de laptop. Kom langs en
maak kennis met ons bedrif,
onze machines en onze mooie
techniek!

JBT Marel

JBT Marel ontwikkelt en bouwt
machines die de productie van
voedsel mogelijk maken. Denk
aan kip, vlees, vis en vegetarische
producten. Ben je nieuwsgierig
hoe ons eten veilig en slim met
de nieuwste technologie wordt
klaargemaakt?

Kom het ontdekken! Maak zelf
een vrolijke sleutelhanger met
metalen onderdelen. Of stuur
een robot aan en zie hoe hij jouw
opdrachten uitvoert.

MSD Animal Health

Bij MSD Animal Health in Box-
meer houden we ons bezig met
het ontwikkelen en maken van
geneesmiddelen en vaccins voor
dieren. Maar hoe werkt dat ei-
genlijk? Op 4 oktober laten we

het zien en gaan we van jou een
echte wetenschapper maken!
Troebele stof laten veranderen
in heldere stof? Toveren met een
pipet? Een productiepak aantrek-
ken zonder iets aan te raken? Al-
lemaal dingen die je bij MSD Ani-
mal Health kunt ervaren.

Het evenement laat jongeren
ervaren hoe veelzijdig werken in
de wetenschap of techniek kan
zijn. Het Weekend van de Weten-
schap is op zaterdag 4 oktober
in het bedrijfsrestaurant van MSD
Animal Health aan de Wim de
Korverstraat 43 in Boxmeer van
10.00 tot 15.00 uur. Vrij entree.
Aanmelden is niet nodig.

Info:
https://weekendvandewe-
tenschap.nl/hotspots/hot-
spot-boxmeer/2025/

Scan deze
QR code voor
meer info.

€9 MSD

Animal Health

Altijd voor elkaar

klaar staan.
Dat is MSD Animal Health.
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Kuukse
Schijfvan 5

Graan en
Aardappelen

Kuukse Schijf van 5
Groenten en Fruit

Kuukse Schijf van 5
Zuivel en Vlees

LAND VAN CUIK




Logouda plattaguond

Kuukse Schijf van 5 > w,\e)\a - [@ o
Groenten en Fruit $€[\j%j d /
Olie en Vetten
Zuivel en Vlees 7 ™~
Dranken )
Graan en Aardappelen ‘ i
Eten en Drinken _ & 6

© Eigezwijns % A

© Worstenbroodje Teun de Bakker 7 . "“ ,

© Frietkraam . - . > 4
Paviljoen Bar \{ Y w T -
Schenkerij Kasteel Aldendriel \§I( ( ) N
Bar Onderwijsplein N
Voorzieningen
Toiletten
Invalide Toilet
EHBO

gasteelscheVelden Aldendyje,;

Parkeerplaats Auto’s (€5,-)

Gratis Fietstenstalling

Event en Programma M - M UHI/L &lg’k
g Ingang foodmarkt & paviljoen

{5 Ingang paviljoen

¥ Samen Tegen Pesten

00060

O Informatie 5 Oktﬂbwl« 2 @ 2 5

© Onderwijsplein

O Fitland Milon Club

® Pannenkoekjes bakken ;D wgmmma, CP &L"L & GngqQ%t 5 oht. 2025
@ WK Appels Sta’pelen 11:00 - 11:15 uur: Opening burgemeester

@ Muziek . tﬂt ;
: : © : e (]
© Smaakmarkt 11:00 18:00

“\ \

AN s

@ De zonnebloem =
@® Van Lanen Elektro
(14) Broodje Land van Cuijk Opening door burgemeester Land van Cuijk Mevr. Marieke Moorman, ruimte voor
@ Speelwijde sprekers. Muzikale omlijsting door Harmonie St. Willibrord.

3 11:15 - 11:30 uur: Uitreiking Agrofood Pluim Noord-Brabant

@ Peeltuffers Wilbertoord Officiéle uitreiking Agrofood Pluim Noord-Brabant door gedeputeerde Dhr. Marc

@ Boerenbond museum Oudenhoven in het paviljoen op de Kasteelsche Velden kasteel Aldendriel.

@ Boeren museumwa‘gen 11:30 uur: Foodtour

@ Paarden Metworst-rennen Voor de genodigden langs de Smaakmarkt richting het onderwijsplein op
Aldendrielpark en de Kuukse Schijf van Vijf.

(
./‘ 11:30 uur: Dweilorkest -

Optreden van Dweilorkest Moizat op het Aldendrielpark.

mmkaﬂl, ,v(ﬂgmmmaz n MMW 12:00 uur: Zonnebloemenveld
Bezichtiging zonnebloemenveld en uitleg actie Zonnebloem. Tevens start van de
(J(abwfbch@vc[dm Aedﬂ,td)u'd) verkoop van de zonnebloemen. Opbrengst gaat naar stichting De Zonnebloem

(voorheen gemeente Mill).

11:00 — 12:00 uur Harmonie St. Willibrord Mill 12:15 uur: Primeur Broodje Land van Cuijk

(met onderbrekingen van de opening en uitreiking pluim). Presentatie van het Broodje Land van Cuijk op het onderwijsplein.

12:00 — 12:30 uur Smartlappenkoor 12:45 uur: Informatie PO, VO, MBO-scholen

Van Heure Zinge Vierlingsbeek. Info sessie door Rolf Asbroek over de samenwerking PO - VO - MBO-scholen

in het Land van Cuijk op het onderwijsplein.
12:40 — 13:00 uur Harmonie St. Willibrord Mill.
13:00 uur: Wereldrecord appels stapelen
13:00 — 13:45 uur Seniorenorkest Land van Cuijk. Leggen van de laatste appel bij wereldrecord appels stapelen door gedeputeerde
Marc Oudenhoven en wethouder Mark Janssen - van Gaal.
13:45 — 14:30 uur Smartlappenkoor Van Heure Zinge. N
13:30 uur: Actie Samen Tegen Pesten
14:30 — 15:15 uur Seniorenorkest Land van Cuijk. Kinderen van de basisscholen leggen het met stenen voorzien van bv
lieveheersbeestjes ‘wat je pest ben jezelf, op initiatief van het Smaakcentrum.
15:15 — 16:00 uur Popkoor ZIP Landhorst. N
14:00 uur: Dweilorkest

16:00 — 16:45 uur Seniorenorkest Land van Cuijk. Optreden van Dweilorkest Moizat op het Aldendrielpark.

16:45 — 17:45 uur Popkoor ZIP Landhorst. 15:00 uur: Foodtour
Start van de 2e foodtour.

18:00 uur Afsluiting paviljoen-programma. .
15:00 uur: Appel veiling

Start veiling appels van het wereldrecord appels stapelen.
\ Opbrengst gaat naar KWF/BIG Challenge, Farmers Against Cancer.

M "k mﬂﬂkt dﬂéﬁt' 18:00 uur: Sluiting

m‘Og 9 ° Afsluiting Pluk & Oogstfeest.
- Rabobank Land van Cuijk en Maasduinen g H .
- JBT Marel Poultry m@mm dﬂm.

- Industriéle Kring Land van Cuijk en Noord-Limburg, Stichting Een Goei Leven, Land van Cuijk Boert Bewust,

afdelingen Mill en Boxmeer ZLTO Land van Cuijk en Ontdek Mill.
- VTS Transport en Logistics

- Globe Milk Mmpd@uwgdykgmaaht doon:

- Elpress

- Vitalvé Provincie Noord Brabant, Gemeente Land van Cuijk,

- BK Snellransport NOVEX de Peel, Ontdekmill en Visit Land van CUIjk p[ukenoogstfeest_n[
« van der Horst aannemers g J

- Elektro-Installatiebedrijf Van Lanen




Bouwen IS
maatwerk .

Op 25 en 26 oktober staan tientallen bouw-en
verbouwspecialisten klaar om jouw plannen
werkelijkheid te maken.

Van kozijnen tot kabels en van slopen tot schilderen: in
. een ongedwongen sfeer word je warm ontvangen en heb
je alle ruimte om in gesprek te gaan met de specialist.

Laat je inspireren door lezingen vol praktische tips of
steek zelf de handen uit de mouwen tijdens workshops.
Tussen de gesprekken door geniet je van de ontspannen
setting, goed gezelschap en lekker eten en drinken.

Dit is dé plek waar jouw (ver)bouwplannen tot leven
komen!

Gratis toegang

. 25 en 26 oktober

N 10:00 -17:00
Inspyrium
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Wie Ieest beleeft meer!

Theatervoorstelling Peter Pan.

CUIJK - Zin in een middag vol
verhalen, verbeelding en avon-
tuur? Op zondag 12 oktober is
de tweede editie van het Kin-
derboekenfestival in het Huis
van Cuijk, met onder andere de
kinderboekenschrijvers Tosca
Menten en Roel Verheggen.

Op de laatste zondag van de
Kinderboekenweek wordt deze
groots afgesloten met een avon-
tuurlijk feest voor kinderen van 6
tot 12 jaar én hun (groot)ouders.
Het thema van de Kinderboeken-
week, en daarmee ook van het
festival, is dit jaar Vol Avontuur’
en dat is precies wat bezoekers
kunnen verwachten: veel (gratis)
activiteiten, workshops en ver-
rassende verhalen op de planken.

Z0 kunnen kinderen met Al hun
eigen avonturenverhaal schrijven,
dansen in de silent-boeken-dis-
co of meewerken aan een reuze-
grote avonturenkleurplaat.

Schrijversbezoeken

Naast tal van activiteiten in de
bibliotheek, zijn in de zalen van
Schouwburg Cuijk verschillende
schrijvers te zien. In de Grote Zaal
staat Tosca Menten (bekend van
onder andere ‘Dummie de Mum-
mie’) met haar hilarisch-muzikale
voorstelling ‘Verliezen is voor lo-
sers’.

Ook schrijver Roel Verheggen is
van de partij en leest voor uit zijn
boek ‘VlieVlug'. In de studioruim-
te is een korte theatervoorstelling
over Peter Pan te zien.

Vol Avontuur op het Kinderboekenfestival.

Plezier in lezen

Dit is nog maar een greep uit de :
avonturen die er te beleven zijn. :
Het festival en veel activiteiten :
zijn gratis toegankelijk. Voor de :
voorstellingen in de theaterza- :
len is een kaartje nodig, deze is :
verkrijgbaar via de website van :

Schouwburg Cuijk.

Wees er snel bij, het aantal plaat- :

sen is beperkt.

Het Kinderboekenfestival is een
initiatief van Schouwburg Cuijk :
en Biblioplus. Zij willen kinderen :
op een speelse manier in aan- :
raking brengen met verhalen, :
boeken en het plezier van lezen. :

Want wie leest, beleeft meer!

Kaarten en informatie: biblioplus.

nl/kinderboekenfestival

Maf ug
Tista Marrfon

Nieuwe KwarTAALdichter: Erni van Aerts

Een veelzudlge woordenkunstenaar

A}

Erni van Aerts uit Sambeek.

SAMBEEK - Met Erni van Aerts
uit Sambeek is het De Kneep
en BiblioPlus opnieuw gelukt
om een heel bijzondere kwar-
TAALdichter te vinden.

Erni maakt voor haar werk ge-
bruik van diverse ‘talen’: tekenen,
schilderen, grafiek en schrijven.
Die technieken weeft ze ineen

in haar beeldverhalen en andere
kunstwerken, die haar filosofi-
sche en poétische kijk op de we-
reld 'verwoorden'.

Maar haar talenten reiken nog
verder. Dit jaar vroeg de band
Blauwe Regen (bestaande uit Jet
Copal, Gertie Copal, Marijke Ver-
dijk- Sleddens en Peter Verdijk)

haar om songteksten te schrijven

voor hun eerste cd.

In november kun je haar over- :
Gelijktij- :
digheid: Kostbaarheden/ Kwets- :
baarheden bewonderen in het :

zichtstentoonstelling

Kunsthuis in Wijchen.

Tijdens de inhuldiging van Erni :
als 16de kwarTAALdichter zullen :
al deze aspecten van haar kun- :
stenaarschap aan bod komen. :
Zo zal Blauwe Regen een eerste :
voorproef geven van haar vak- :

manschap als songwriter.

Dat gebeurt nadat ze de esta- :
fette-pen van haar voorgangster :
Charlotte Selten in ontvangst ge- :
nomen heeft. Uiteraard zal ook :
Charlotte haar prachtige kwar- :
TAALgedichten te gehore bren- :

gen.

En zoals gebruikelijk geven De :
Kneep en BiblioPlus in het eerste
deel van deze poétische middag :
het podium aan de bezoekers :
om enkele van hun eigen ge- :
dichten voor te dragen. Wanneer: :
zaterdag 4 oktober, 15.00 - 16.30 :
de bibliotheek van :

uur. Waar:
Boxmeer. Gratis toegang.

In het woud

Dat ze danste en lachte,
hoe ze keek naar mij,
z0 zacht, zo dwars door me
heen.

Ze lijkt hier. Ik ben hier
waar de zon me niet vindt
en huiver in de noordoosten-
wind.

De kortste nacht is bijna hier
in dit aardedonkere woud.
Klein houtvuur kruipt wat
dichterbij,
verdrijft voor even de kou.

Ze lijkt hier. Ik ben hier
waar de zon me niet vindt
en huiver in de noordoosten-
wind.

Wat ze droomt... Ik heb echt
géén idee.
‘t Gaat gewoon langs me
heen.
Een foto, alleen die gaf ze
mee;
ze ging. Ik blijf alleen.

Ze lijkt hier. Ik ben hier
waar de zon me niet vindt
en huiver in de noordoosten-
wind.

Ooit voorbij. Ooit komt de
tijd...

- foto's verbleken, zijn kwijt -
dat haar lach weg uit mijn
leven glijdt;

de zon in het woud toch blijft.
Ze lijkt hier. Ik ben hier
waar de zon me niet vindt
en huiver in de hoordoosten-
wind.

Erni van Aerts
Sambeek

Spelen

waar moet dat heen waar moet dat heen
met de gebroeders Geelen te Geleen

ze steunden grote wielrenners die werden nummer één
en deze sport bracht vele mensen op de been

waar moet dat heen waar moet dat heen
met de gebroeders Geelen te Geleen

ze kochten dure voetbalploegen naar het scheen
toch gingen zij failliet want niemand bood hen geld te leen

waar moet dat heen waar moet dat heen
met de gebroeders Geelen te Geleen

hun verzameling snelle auto’s stalden zij in Rheeserveen
ook dit bezit moest in de verkoop en verdween

waar moet dat heen waar moet dat heen
met de gebroeders Geelen te Geleen

ze speelden triktrak zwart en zeer gemeen
al het geld van de familie ging ermee heen

waar moet dat heen waar moet dat heen
met de gebroeders Geelen te Geleen

Zij betuigden spijt met tranen en geween
u ziet, hun hart was niet van steen

Nico Beemsterboer, Cuijk

Heden en verleden

Dat ze danste en lachte,
Als 't heden is geleefd,
en lief en leed voorbij.
Komt de dood je halen,
die zwijgt in alle talen.

Rest nog het verleden,
dat lief en leed verhaalt.
Over de tijd van toen,
die je wel wilt over doen.

In harmonie en lief,
als in 'n liefdesbrief.
Nu kan het niet meer,
Je leeft maar ene keer.

Haat en liefde,
water en vuur.
Heden wordt verleden,
het laatste uur.

Hennie Overbeek, Boxmeer

Graag een hond

Mijn man en dochtertje
willen heel graag een hond.
Maar het hangt van mij af
of deze er komt.

Hij mag niet te groot zijn
maar ook niet te klein.
Hij moet los kunnen lopen
maar ook aan de lijn.

Hij moet goed waaks zijn
op ons huiselijk terrein.
Ook gehoorzaam en lief,
behalve voor een dief.

Karin Wildenberg, Cuijk

Aachtergelaote

ledere merge loop ik mien rundje
béj zon en régen, same mit mien hundjes
zo kom ik neve de fietsestalling bé&j 't station
‘tis r 'n drukte van gaon en komme.

Al weke stot 'r dieje fiets mit aachterop ‘n koffer
misschien wel ooit gevonde op unne zolder
of as herinnering an opa of oma mitgenomme
nie wetend det die koffer nooit mer thuus zoj komme.

‘'n Broodtrummelke, ‘'n verweert boek, vergete verhalen
de fiets ooit gekoesterd, vernield dur vandale
de koffer dur regen en wiend kromgetrokke

de fietser vurgoed nor zien eindbestemming vertrokke.

Mientje Wever, Boxmeer
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NIEUW! Open vanaf 1 oktober 2025
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& Onbeperkt fitness

& Onbeperkt banenzwemmen
& Onbeperkt Aqua’Groepslessen

november
gratis
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@fs Health Club Boxmeer g(ptispo;‘:

EFEs:  optisport.nl/health-club-boxmeer brengt je in beweging

BALANSDAG? WIJ DACHTEN EERDER
AAN "N BALANSLEVEN

Afvallen met een persoonlijk voedingsprogramma dat ook
leuk en lekker is. Persoonlijk begeleid door onze deskundige
voedingscoaches. Als team zoveel mogelijk kilo’s kwijtraken.

Op een verantwoorde manier & met blijvend resultaat.

weleli s wegew
e e
s tnarron s

1- WoRD FIT BLlJ~ FIT ™
LANGE BEIJERD 14A | 0983-314501 | WWW.1ZB-FITT.NL .f‘;?tt EEI"«JI"-""I"'l"."m._‘k.ji WWW.BENFIT.NL
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3-1zege in derby tegen VBC'25

SportColumn

De wedstrijd Olympia '18-VBC'25.

BOXMEER - Olympia’l8 ken-
de een wisselvallige oefen-
campagne inclusief drie be-
kerwedstrijden met uit zeven
wedstijden: vier zeges en drie
verdiende nederlagen, uitgere-
kend tegen drie derdeklassers.

|a18 start met zege

Foto: Bas Delhij
Door Frans Fleuren

Doch zie de eerste de beste
competitiewedstrijd in eigen huis
afgelopen zondag 21 septem-
ber tegen de kersverse fusieclub
VBC25 werd verdiend, maar

moeizaam, gewonnen

hajlo Radojevic.

Kevin scoorde op zeer fraaie wijze :
uit een directe vrije trap, veroor- :
zaakt door zijn broer, de 1-0. Mi- :
hajlo tekende op prachtige wijze :
voor zowel de 2-0, op aangeven :
van Juul Schelbergen en de 3-1 :
niet lang voor het slotsignaal van :
de prima scheidsrechter Margo :
Geurts, 21 slechts uit Horst, na :
een pass van Sem Janssen. Vlak :
na rust verzilverde VBC ‘er Moos :

Hendrix een penalty: 2-1.

Zondag 28 september wacht om :
14.30 uur andermaal een pittige :
derby voor Olympia'l8 in Escha- :
ren/Grave tegen het goed ge- :

starte en sterke EGS'20.

Heel benieuwd zijn de supporters
of Olympia‘l8 de goede start een :

passend vervolg kan geven.

Competitie draait op volle toeren

LAND VAN CUIJK - In de KN-
VB-districtsbeker zijn slechts
vier clubs uit het Land van
Cuijk doorgedrongen tot de
tweede ronde. VBC'25. JVC
Cuijk. EGS'20 en Constantia uit
Wanroij.

Door onze redactie

De loting voor deze tweede ron-
de gaf het volgende resultaat:

EVVC Vinkel tegen JVC Cuijk
(za 18/10) Constantia tegen FC
Uden, EGS20 tegen Berghem
Sport en VBC'25 tegen Astrantia
Middelaar. De laatste drie wed-
strijden zondag 19/10.

De eerste ronde van de competi-
tie is ook al gespeeld. In dit week-
end staan er al weer toppers op
het programma in de competitie.
Zaterdag 27 september JVC Cuijk

tegen Achilles’29 Groesbeek om

15.00 uur.

Op zondag 28 september zijn :
er ook interessante derbywed- :
strijden: DWSH'18 tegen Excel- :
lent Oploo, de Zwaluw Oeffelt :
tegen Juliana Mill en de derby in :
de derde klasse tussen EGS?20 :
en Olympia'l8 Boxmeer. Al deze :
wedstrijden beginnen op zondag :

om 14.30 uur.

Bijeenkomst voor sportwereld

CUIJK - Op woensdag 19 no-
vember houdt Connect2Sports
het netwerk- en kennise-
vent Connect2Sports Live in
Van der Valk Hotel Cuijk.

De middag staat in het teken van
sport in de toekomst, met als
centrale vraag: ‘Flexibel sporten:
kans of bedreiging?’

Connect2Sports is een innovatief
sportplatform dat flexibiliteit, toe-
gankelijkheid en sociale verbin-
ding centraal stelt. Het platform
brengt sporters, trainers, vereni-

gingen en gemeenten dichter
bij elkaar, zodat sporten leuker,
makkelijker en toegankelijker
wordt voor iedereen.

Sport verandert razendsnel. Nieu-
we vormen van flexibel sporten
winnen terrein, maar wat bete-
kent dit voor verenigingen, ge-
meenten, trainers, ondernemers
en sporters zelf? Tijdens Con-
nect2Sports Live gaan experts,
ervaringsdeskundigen en profes-
sionals met elkaar in gesprek, met
inspirerende sprekers en volop
ruimte om te netwerken.

Die sprekers zijn: Marc Lammers :
(voormalig bondscoach hoc- :
key) Yordi Vermaat (performance :
trainer ASM) en Anouk Hoogen- :

dijk (voormalig Oranje internati-
onal)

Connect2Sports geeft zelf ook :
een presentatie hoe dit innova- :
tieve platform sport toegankelij- :

ker en socialer maakt.

Het programma start om 12:30 :
uur met ontvangst en registra- :
tie, en wordt afgesloten met een :
netwerkborrel tot 18:00 uur. Aan- :

melden via connect2sports.com

door :
Olympia'l8 met 3-1 na een rust- :
stand van 2-0. Met hoofdrollen :
voor vooral middenvelder Kevin :
Moors, 19 nog maar, die tegen :
zijn oudere broer Timo Moors, :
rechtsback, speelde en spits Mi- :

e Corona-periode. Weet
Du het nog? De lockdowns

en de beperkingen die we
moesten ondergaan in het so-
ciale leven. Groepsbij-
eenkomsten  waren
verboden. Om toch
aan de broodnodige
beweging te komen
gingen veel mensen
aan de wandel. Of
gingen in hun
uppie hardlo-
pen. Ik had een
broertje dood
(gekregen) aan
dat rennen. Ja-
renlang van alles
gedaan (zwemmen,

wielrennen, boot-
camp, mtb, spin-
ning enz.), maar

toen de nood hoog
was in die periode
begon ook ik weer
met hardlopen. De
jaren na 2022 ben

ik dat blijven doen.
En tot eigen verba-
zing: steeds vaker
en met steeds meer
plezier. Tot op de dag
van vandaag, 3 keer
per week.

Nou zijn er in het
Land van Cuik di-
verse initiatieven om
mensen te besmet-
ten met het hardloop-
virus. Zo organiseert
Atletiekvereniging
Sporting  Boxmeer
regelmatig een be-
ginnerscursus. Ook
bij AV-Olympus uit
Mill zijn starters van har-

te welkom. In Cuijk kunnen de
lopers terecht op de 400 meter
baan aan de Maas, onder andere
onder begeleiding van topcoach
Theo Joosten. Voor de wat min-
der snelle mensen is er in de om-
geving zelfs de mogelijkheid tot
Slowrun, hardlopen in een rustig
tempo.

Vorige week heb ik weer mogen
genieten van het WK Atletiek.
Voor mij is atletiek kijksport num-
mer 1. Geweldig om te volgen,
top in beeld gebracht. Prachtige
kijksport. Een sport die eerlij-
ker is dan welke sport dan ook.
Waarbij het adagium “meedoen
is belangrijker dan winnen” van
Pierre de Coubertin (wie kent
hem nog?) sterk aanwezig is. Dat
zie en hoor je bij de atleten. Trots
om daar aan de start te mogen

Mama, waar ben je?

verschijnen. En om de top te be-
reiken op wereldniveau moet je
érg veel in huis hebben. Neder-
land heeft deze topatleten: in es-
tafettes, als individuele hardloper
(Femke Bol!) én bij technische
nummers. Super.
“Moeder aller sporten”, wordt
atletiek ook wel genoemd.
Waarom deze Mama be-
naming? ‘Als een van
de oudste sporten ter
wereld, legde atletiek
de basis voor veel la-
tere sporten door (...)
fundamentele moto-
rische vaardigheden
te ontwikkelen”, leert
Al mij. Deze motori-
sche vaardigheden zijn
de basisbewegingen
zoals lopen, springen
en werpen. En die
komen samen in de
atletiek.
Even naar het Land
van Cuijk. Daar kun-
nen we wel leren
hardlopen, maar
andere onderdelen
van de atletiek komen
wel heel minimaal
aan bod. Komt na-
tuurlijk omdat we
geen mooie kunst-
stof atletiekbaan
hebben binnen onze
gemeentegren-
zen. In Uden, Ven-
ray en Nijmegen
vind je complete
atletiek accom-
modaties. Met
bijvoorbeeld
verspringbakken,
hoogspringmatten en een
discuskooi. Om maar wat te noe-
men. Jammer dat we als grote
gemeente deze faciliteiten niet
bezitten.

Wat zou het mooi zijn wanneer
we jong en oud een mooie, veili-
ge en complete atletiekbaan kun-
nen aanbieden. Een naam heb ik
al verzonnen: de Theo Joosten
Baan. Gelegen op een bereikba-
re, centrale plek. Zodat iedereen
weet waar Mama atletiek in het
Land van Cuijk huist: Mama, daar
ben je dan...! Wellicht zien we op
lange termijn dan een inwoner
van het Land van Cuijk trots op
een groot atletiek toernooi.

Geert Arts

: Voor deze tocht worden 6 schit-
: terende routes uitgezet over af-
: standen van 5,10,15, 20, 25 en 30
: km. Het is een wandeling waar
. iedereen, jong of oud, levensge-
. nieter, natuurmens, sportliefheb-
¢ ber en rustzoeker aan zijn trekken
: komt. Voor deelname hoeft men
: geen lid te zijn van IVN of wan-
¢ delbond.

49e Bos en Peelwandeling rond
- Wanroij

: WANROIJ - Elk jaar, nu op zon-
: dag 5 oktober, organiseert IVN
: De Maasvallei in samenwerking
: met de KWBN en Scouting Sint
: Patrick de Bos- en Peelwande-
: ling. In 2025 al weer voor de
. 49e keer.

De routes zijn volledig met pij-
len uitgezet. Tevens worden er
routebeschrijvingen verstrekt. De
15 km en 20 km route hebben
één rustpunt (bij accommodatie
Scouting Sint Patrick). De 25 en
30 km route hebben twee rust-
punten (2e bij Cafe "Buitenlust” in
Landhorst). Op beide rustpunten
is horeca met toiletvoorzienin-
gen aanwezig.

Gegevens omtrent startlocatie
(De Bergen, Zoetendaal in Wan-
roij), starttijden, inschrijving zijn
op de volgende websites te vin-
den: www.bosenpeelwandeling.
nl of www.wandel.nl



NIEUW IN BOXMEER

SASCHA SKIN = SALON VOOR HUIDVERBETERING

AFSPRAAK MAKEN?
SCAN HIER!

MEER INFORMATIE?
Q, +316 25273879
50 INFO@SASCHASKIN.NL

SASCHA.SKIN
&) WWW.SASCHASKIN.NL

WIJ VIEREN
DE OPENING
EN JIJ KRIJGT
HE T CADEAU.

Onze nieuwe vestiging in
Geldrop gaat open. En dat
vieren we samen in alle
Stokvis & Stokvis winkels

Van 23 september tot en met 31
oktober krijg jij bij aankoop van een
bril het tweede paar glazen CADEAU*.

Zien je we je snel in één van onze
winkels Someren, Mill of Geldrop?

*vraag in de winkel naar de actievoorwaarden

ONTDEK JOUW MOOISTE HUID BI}

aéi\ﬁ
I \
HASC Il \ (5'@

SKIN EXPERT

Bij Sascha Skin draait alles om huidverbetering op

maat en staat een moment van rust centraal. Met

liefde en passie werk ik samen met jou naar jouw
meest gezonde huid toe.

Door middel van professionele behandelingen,
thuisverzorging op maat en persoonlijke
ondersteuning laat ik de huid herstellen, versterken
en verbeteren.

Mijn doel is om jou te helpen naar een stralende
huid waardoor jij weer goed in je vel zit!

ZIE IK JOU SNEL IN DE SALON?

STORVISES [OKVIS
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Proef Broodje Land van Cuijk

Een eerdere proeverij van het speciale streekbroodje.

LAND VAN CUIJK - Zondag 5
oktober wordt tijdens het Pluk
& Oogstfeest in Mill het Brood-
je Land van Cuijk officieel ge-
lanceerd. Dit (h)eerlijke lunch-
broodje vol streekproducten
is een initiatief van Land van
Cuijk Boert Bewust in samen-
werking met de provincie
Noord-Brabant.

Met drie smakelijke varianten —
kip, varkensspek en vegetarisch
— verbindt het broodje boer en
burger op een unieke manier. Het
Broodje Land van Cuijk bestaat

voor meer dan 80 procent uit in-
grediénten binnen een straal van
20 kilometer. Zo komt de kip uit
Oploo, de kaas uit Sint Anthonis,
de rode ui uit Haps en het brood
van Bakker Teun uit Wilbertoord.
De vegetarische variant bevat
oesterzwammen uit Overasselt.
De recepten zijn ontwikkeld door
chef-koks Martien Bos en Martijn
ten Brinke.

"Zo maken we zichtbaar waar
ons eten vandaan komt én geven
we een podium aan de boeren
en makers in onze regio,” vertelt
Hans Vermeulen, melkveehou-

der in Sint Hubert, deelnemer§
Land van Cuijk Boert Bewust en :
bestuurslid ZLTO Land van Cuijk :
"Het gaat om meer dan smaak: :

het gaat om verbinding.”

Bezoekers van het Pluk & Oogst- :
feest op 5 oktober kunnen de :
drie varianten van het Broodje :
Land van Cuijk proeven. "Heer- :
lijke broodjes, dan in de kleinere :
variant om meerdere te proe- :
ven,” zegt Hans Vermeulen. “In :
de week van ons eten mogen we :
als Land van Cuijk Boert Bewust :
de broodjes zelfs presenteren :
aan het Ministerie in Den Haag en :
het Provinciehuis in Den Bosch. :
Zo zetten we het Land van Cuijk :

mooi op de kaart.”

Het Pluk & Oogstfeest is gratis :
toegankelijk en staat bol van de :
workshops,
rondleidingen en live muziek. Het :
feest vindt plaats van 11.00 tot :
18.00 uur in het Aldendrielpark en :
de Kasteelsche velden bij Kasteel :

streekproducten,

Aldendriel.

Het Broodje Land van Cuijk moet :
via lunchrooms, kantines en ca- :
tering een vaste plek krijgen in :
het lunchmenu van de regio. Via :
streekinitiatief Goei Gerei wordt :
het broodje straks breder be- :

schikbaar.

“Het is een broodje van ons al-
aldus Hans Vermeulen. :
"Voor iedereen die van lekker, lo- :

lemaal,”

kaal en eerlijk houdt.”

Column

Beste zangers

olgens mij heb ik het al
Veerder over het TV pro-

gramma Beste zangers
gehad en daarbij ook meteen
uitgelegd dat het niet persé
over de beste zangers van Ne-
derland gaat, zoals het pro-
gramma eerst heette, maar dat
de titel meer een aanhef is, zo-
als in een brief: “Beste dames en
heren” en in dit geval dan "Beste
zangers”. Hoewel het voor mij
niet altijd bekende zangers zijn,
word ik soms nog behoorlijk
verrast en dan niet alleen door
hun zangkwaliteiten.
Dit seizoen is een van die ver-
rassingen Laetitia Gerards, die
weliswaar gespecialiseerd is
in opera, maar die in het pro-
gramma fenomenaal en oor-
strelend lekker jazzy zingt.
Een andere verrassing, voor mij
althans, is rapper Typhoon. Ik
volg hem niet echt, omdat rap
niet zo zeer “mijn ding” is, al ken
ik wel een paar nummers met
rap erin, die ook ik bijzonder
kan waarderen. Maar waar Ty-
phoon me vooral mee verraste
is zijn openlijke geloofsovertui-
ging en dan vooral het openlij-
ke deel, want dat zie of hoor je
niet vaak.
Ik steek zelf mijn kerkelijke ach-
tergrond en mijn geloof in God
niet onder stoelen of banken,
maar dat een landelijk bekende

artiest dat doet is helaas meer
uitzondering dan regel. In eer-
dere seizoenen zagen we Mat-
thijn Buwalda al eens voorbij
komen, die er dus ook geen
geheim van maakt en dat le-
vert soms zeer ontroerende en
emotionele teksten op. En nu
dus Typhoon.

En dat maakt dan weer dat ik
me toch in het repertoire van
die artiest wil gaan verdiepen
en meer waardering krijg voor
zijn werk, ook al zou de mu-
ziekstijl me niet direct aantrek-
ken. En dat maakt dan weer dat
ik graag naar dit soort muziek-
programma’s kijk. Omdat het
mijn blik verbreedt en mijn mu-
zieksmaak verrijkt. Beste zan-
gers, zaterdag 20:30 uur, NPOL1.

Muzikale groet,
Christan Leenders

ADVERTORIAL

Dankzij sportfysiotherapie bij Hofmans van
Benthum weer snel en veilig terug het veld op!

LAND VAN CUIJK - Sporten is gezond,
maar een blessure zit vaak in een klein
hoekje. Bij gezondheidspraktijk Hof-
mans van Benthum in Cuijk weten ze
als geen ander hoe belangrijk het is
om weer snel en verantwoord terug te
keren op het veld. Sportfysiotherapie
staat hier centraal: een combinatie
van persoonlijke begeleiding, mo-
derne technieken en specialistische
kennis.

Sportfysiotherapeut Cas van Ewijk ver-
telt: “Sportfysiotherapie richt zich niet
alleen op het behandelen van blessu-
res, maar juist ook op preventie. Door
intensief samen te werken met de

3

sporter, trainer en andere zorgverle-
ners creéren we de beste omstandig-
heden voor herstel.”

Specialisatie in knieklachten

Een belangrijk aandachtsgebied bin-
nen Hofmans van Benthum is de be-
handeling van knieblessures, met name
kruisband- en meniscusletsels worden
veel gezien. De gezondheidspraktijk
heeft onlangs nog het voorste kruis-
bandprotocol herschreven en aange-
vuld met de nieuwste wetenschap-
pelijke inzichten, zodat sporters veilig
en met vertrouwen hun sport kunnen
hervatten. De praktijk loopt dan ook
vOOorop in deze vormen van revalidatie.

Van Ewijk: “Juist bij kruisbandletsels is
een zorgvuldige, langdurige begelei-
ding essentieel. We zorgen ervoor dat
sporters niet alleen herstellen, maar
sterker terugkomen.”

Moderne technieken &

praktijkgerichte aanpak

De therapeuten van Hofmans van Ben-

thum combineren ervaring met inno-

vatieve methoden zoals:

¢ Flywheeltraining voor optimale
krachtopbouw.

¢ Cognitieve tools om herstel uitda-
gender en effectiever te maken.

¢ Veldtrainingen op het sportveld,
zodat de overgang van de praktijk
naar wedstrijdsituatie soepel ver-
loopt.

Zo wordt er niet alleen in de praktijk

gewerkt, maar ook op de plekken waar

het er écht toe doet: op het sportveld.

Gratis inloopspreekuren bij sportclubs
Voorkomen is beter dan genezen.
Daarom organiseert Hofmans van
Benthum onder de noemer ClubVit
gratis inloopspreekuren bij sportclubs
in de regio. Sporters met een begin-
nende klacht krijgen direct advies of
doorverwijzing.

Zo worden blessures al vroeg gesigna-
leerd en kan erger worden voorkomen.

In goede handen

Met een team van ervaren sportfysio-
therapeuten is Hofmans van Benthum
hét adres in het Land van Cuijk voor
sporters van elk niveau.

Blijf niet met klachten rondlopen.
Maak gebruik van de expertise, inloop-
spreekuren of plan een afspraak. Kijk
voor meer informatie op https://www.
hofmansvanbenthumnl of bel direct
0485-751441 voor het maken van een
afspraak. Kijk voor meer informatie op
www.hofmansvanbenthum.nl of bel
direct 0485-751441 voor het maken
van een afspraak.
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van BENTHUM




Buitententoonstelling
en programma over
kinderen van ouders
met psychische
problemen of
verslaving.

{.

Kind Van... Periode:
Wat als je opgroeit met een ouder die 13 oktober t/m
worstelt met psychische klachten of 3 november 2025
verslaving?

Locatie tentoonstelling:
In Kind Van... zie je 19 indringende Centrum Boxmeer
portretien en persoonlijke verhalen van Gemeente Land van Cuijk
mensen tussen de 20 en 80 jaar,
Ze vertellen openhartig over hoe dat hun
jeugd en verdere leven heeft gevormd.

Met deze tentoonstelling en een Ll:lgvhwiLL,‘
programma vol theater, [ilm, lezingen

en bijeenkomsten, maken we dit vaak '
verborgen onderwerp bespreekbaar,

rr
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Maandag 13 oktober
vanaf 15:30u (inloop 15:15u)

= OPENING TENTOONSTELLING

Raadzaal gemeentehuis Boxmeer, Raadhuisplein 1, 5831 JX Boxmeer

Dinsdag 14 oktober
18:30u - 22:00u (inloop 19:15u)

= FILMAVOND 'PAPA IS VERSLAAFD'
Myllesweerd, Kerkstraat 3, 5451 BM Mill

Woensdag 22 oktober
19:30 = 21:00u (inloop 19:15u)

= THEATERVOORSTELLING 'DAMES DIE RAKEN'

De Weijer, De Raetsingel 1, 5821 KC Boxmeer

Donderdag 23 en dinsdag 28 oktober (deelname uitsluitend voor professionals
in zorg, welzijn en onderwijs)
12:00 = 13:30u

= DESKUNDIGHEIDSBEVORDERING PROFESSIONALS [inclusief lunch)

Aarnmelden via meil Novadic Kentron
Sociom, De Raetsingel 5, 5831 KC Boxmeer

Dinsdag 28 oktober
20:00u -21:30u (inloop 19:45u)

= LEZING "UIT DE KLUWEN'

Bibliotheek Cuijk, in het Huis van Cuijk, Grotestraat 62 Cuijk

We nodigen je van harte
uit om te kijken, te

Voor lokale Meer info en
informatie portretten:

luisteren en stil te staan.
en hulp:

ledereen is welkom.

wMy,
Hﬁﬂﬂxll'll. de Bibliotheek

Dit weekend ben je van harte welkom in het centrum van Venray. Geniet van een gezellig koopweekend en ontdek
op zondag de allernieuwste najaarstrends tijdens de Fashion Tour. De winkels zijn op zondag geopend van
12.00 -17.00 uur. Kom langs en geniet mee!

venray centraal

centrumondernemers venray
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Tentoonstelling ‘Kind Van'in centrum van Boxmeer

Opgroeien met ouder met
ernstige problemen

BOXMEER - Vanaf 13 oktober is
in het centrum van Boxmeer de
reizende fototentoonstelling
‘Kind Van' van stichting Open
Mind te zien. Deze indrukwek-
kende expositie maakt deel
uit van de gemeentelijke cam-
pagne tegen stigma rond psy-
chische kwetsbaarheid en laat
zien hoe hetis om op te groeien
met een ouder die psychische
of verslavingsproblemen heeft.

Kind Van toont portretten met
ervaringsverhalen van negentien
KOPP/KOV tussen de 20 en 80
jaar oud. Ook volwassenen vallen
onder deze term; zij zullen altijd
een kind van hun ouders blijven.
Deze ‘kinderen van’ worden niet
voldoende gezien en gehoord
in onze samenleving. Dit wordt
versterkt door gevoelens van
schaamte die zij ervaren.

Taboe

Het doorbreken van dit taboe is
essentieel om ervoor te zorgen
dat KOPP/KOV de aandacht en
steun krijgen die zij verdienen.
Met portretten en korte teksten
nemen zij bezoekers mee in hun
jeugd. Soms pijnlijk, soms hoop-
vol, maar altijd eerlijk.

Fotograaf Sevilay Maria maakt
in de foto's bijna voelbaar hoe
de geportretteerden sterk zijn

geworden, door letterlijk uit de
schaduw van de problematiek
van hun ouders te treden. Zij
hoeven niet langer te zwijgen; ze
worden gezien en gehoord. De
persoonlijke verhalen vertellen
wat deze ‘kinderen van’ in hun
jeugd hebben ervaren, welke im-
pact dat heeft op de lange termijn
en hoe ze daar nu mee omgaan.

Opening

De tentoonstelling wordt op
maandag 13 oktober geopend
door wethouder Willy Hen-
driks-van Haren, Ypse en een er-
varingsdeskundige van stichting
Door en Voor/Markieza. Tijdens
de campagneperiode vinden er
ook gratis filmavonden, lezin-
gen en een theatervoorstellingen
plaats, waaronder “De Kracht van
Kwetsbaarheid” door Theater-
groep Dames die Raken.

Professionals in zorg, onderwijs
en welzijn worden daarnaast uit-
genodigd voor bijeenkomsten
over het signaleren van en om-
gaan met KOPP/KOV (Kinderen
van Ouders met Psychische of
Verslavingsproblemen).

Anti stigma campagne

Met deze activiteiten wil de ge-
meente Land van Cuijk samen
met partners Novadic Kentron,
Sociom, Ypse en Door en Voor/

Markieza en Biblioplus het ge-

sprek over psychische kwets- :
. dagelijkse leven. De training
. wordt op verschillende data in
kenning creéren. Of het nu gaat :
om zware mentale problemen of :
sombere gevoelens, het kan ie- :
dereen overkomen. Door opente :
zijn naar elkaar maken we ruimte :
voor begrip en steun en laten we :
zien dat praten helpt: voor jezelf :

baarheid op gang brengen en
hiermee meer begrip en her-

en voor een ander.

Flyer van de tentoonstelling Kind Van.

. telzorgers,
. dereen die te maken heeft met
. naasten, vrienden, bekenden of
: anderen die ondersteuning nodig
: hebben bij hun persoonlijke zorg.

zorgtrainingen aan.

kunnen ondersteunen in het

oktober en november aange-
boden in Boxmeer.

Mantelzorgers zijn onmisbaar

Steeds meer ouderen willen
graag zo lang mogelijk zelfstan-
dig thuis blijven wonen. Naast de

: reguliere zorg zijn mantelzorgers
: en vrijwilligers onmisbaar bij de
Wanneer: 13 oktober t/m 3 no- :
vember 2025. Locatie: Raadhuis- :
plein en Steenstraat Boxmeer. :
Toegang: Gratis.

ondersteuning.

De training is bedoeld voor man-
vrijwilligers en ie-

: Gratis tralnlng vVOor mantelzorgers
: BOXMEER - Dit najaar bieden
. desamenwerkende verpleging,
: verzorging en thuiszorgorga-
. nisaties in Noordoost-Brabant
. gratis
: Hierin leren mantelzorgers en
. vrijwilligers hoe zij een ander

Hulp bij persoonlijke verzorging
Onder de deskundige begelei-
ding van een ervaren zorgprofes-
sional oefent u met verschillende
handelingen. In deze praktische
training leert u hoe u iemand
kunt ondersteunen in het dage-
lijkse leven, zoals bij aankleden,
verplaatsen en (gebits)verzor-
ging. Daarnaast is er tijdens de
training gelegenheid om erva-
ringen en tips uit te wisselen. De
training is gratis en u heeft geen
vooropleiding nodig. Ga voor
meer informatie naar www.thuis
zorgcentrapantein.nl/mantel-
zorg-training en meld u aan.

De samenwerking verpleging,
verzorging en thuiszorgorga-
nisaties wordt gevormd door:
Pantein, Sint Anna Boxmeer,

Zorgstichting t Heem, Vughter-
stede, Van Neynsel, Sint Joze-
foord, Santé Partners, Zorggroep
Elde Maasduinen, Laverhof, Bra-
bantZorg, Vivent en Annenborch.

Flebologisch Centrum Grave

Uw behandelcentrum voor spataderen en aambeien

MNieuwste methoden
Snelle intake
Ervaren artsen
Kwaliteitskeurmerk
ZKN
Geen wachtlijsten

Snelen

behandeltechnieken.

0486-420096

« De kliniek kent korte wachltijden en zorgverzekeraars vergoeden het
overgrote deel van de behandelingen,

Berzoek de website voor meer informatie; www.spataderen-fcg.nl of
neerr vrijblijvend telefonisch contact met ons op!

= Patienten wit heel Nederland komen naar het Flebologisch
Centrum Grave omn spataderen en aambeien le laten behanaelen.
= De specialisten van FCG maken gebruik van de modernste en nisuwste

c

Flebologisch Cenorum Grave www.spataderen-fcg.nl

Klinkerstraat 8-10

5361 GW Grave

Tel: 0486 - 42 00 96
info@spataderen-fcg.nl

Bezoek de website voor
meear informatie:




Vier het lokale lekkers!
Week van Ons Eten
Land van Cuijk

Van 4 tot en met 11 oktober bruist onze
gemeente van smaak, gezondheid en
gezelligheid! Een hele week lang duik je in de
wereld van lokaal eten: ontdek waar jouw eten
vandaan komt, zie hoe het met liefde wordt
gemaakt en ervaar waarom kiezen voor dichtbij
zo goed is voor jou, voor onze boeren én voor
de natuur. De week trapt af met het Pluk &
Oogstfeest, niet zomaar een foodfestival maar
een beleving voor het hele gezin.

Samen aan tafel met de burgemeester

Op 8 oktober schuift de burgemeester, samen
met de kinderen van basisschool Peter Eymard,
aan voor een feestelijk ontbijt bij fruitbedrijf

Van Welie in Stevensbeek. Ook gaan we met
lokale ondernemers in gesprek tijdens het
Burgemeesters- en Jonge ondernemersdiner.
Want lokaal eten is niet alleen lekker, het is ook
slim ondernemen!

Lokaal Lekker: proef de kracht van dichtbij

Stap op de fiets of trek je wandelschoenen aan
en ontdek hoeveel lekkers er groeit in onze eigen
achtertuin. Tijdens de Week van Ons Eten maak
je kennis met pure streekproducten en proef

je het allerbeste dat onze gemeente te bieden
heeft.

Kom langs, proef, mee en laat je vernassen!

Ocg, van de shneck.

Brugstraat 2
5361 GT Grave

=1 LAND
UAN

S CUUK

nechtSTREEKs Land van Cuijfe

Vanaf zaterdag 4 oktober

Tijdens openingstijden

Wist je dat je op heel veel plekken in Land
van Cuijk lokaal lekkers kunt kopen? Haal
deze producten bijvoorbeeld bij een van de
verkooppunten op de kaart en ontvang een

gratis boekje Toproutes Land van Cuijk.

Want wat je van dichtbij haalt, is het lekkerst!

Toermalijnlaan 40

5431 ZK Cuijk

‘Wereldiuin ‘Vendeliet

Zondag 5 oktober
11:00-18:00
Kasteel Aldendriel, Mill

el

2 De Cinquart
“ L ‘_:Ili Cinquant 4
5443 NN Haps

De Quayweg 2
5846 AR Ledeacker

Papenvoortsedijk 4a
5447 NG Rijkevoort

Chuis Con Guoerte & fuit

Beugenseweg 61a
5831 LR Boxmeer

.' 5 Kewnslager Meulepas

De Kloostertuin 21
5831 JS Boxmeer

Stevensbeekseweg 3a
-] 5845 ER Sint Anthonis
»

AgriFood 9
Capital

klasseBOEREN

Belevend Levew op de boerderly

V.' LAND VAN CUIIN
BOERT BEWUST®

Houd onze socials in de gaten voor de laatste updates @gemeenteLandvanCuijk @ of kijk op www.gemeentelandvancuijk.nl/weekvanonseten




Pluk & Oogstfeest Land van Cuijk - samen gezond en lokaal genieten

De Week van Ons Eten trapt op af met het Pluk & Oogst
feest. Op zondag 5 oktober bruist het terrein van Kas-

teel Aldendriel in Mill van de activiteiten. Tijdens het Pluk &
Oogstfeest draait alles om gezond, lokaal en samen. Boeren,
tuinders en makers uit de regio presenteren er hun mooiste
producten. Op de Smaakmarkt kun je proeven, beleven en
ontdekken hoe eten met zorg en passie wordt gemaakt. Van
knapperige appels en versgebakken brood tot ambachtelijke

kaas en vlees, hier proef je het Land van Cuijk op zijn best.

Vakmanschap uit eigen regio

Voor de gemeente Land van Cuijk sluit het Pluk & Oogstfeest
naadloos aan bij waar we voor staan: verbinding, gezondheid
en samenwerken aan een sterke gemeenschap. Het festival
laat zien hoe waardevol het is om stil te staan bij de herkomst
van ons eten en de mensen die dat met zoveel vakmanschap
produceren. Wethouder Mark Janssen—-Van Gaal benadrukt
dat belang: “Er wordt veel gepraat over gezond leven. Er is veel
denkkracht, maar hier in het Land van Cuijk is ook veel doe-
kracht. En op het Pluk & Oogstfeest komen Hart in Actie en
de boeren van het Land van Cuijk, met al het mooie voedsel
dat zij produceren, samen voor een betere samenleving. Het is

mooi hoe enthousiaste mensen elkaar vinden en zoiets goeds

neerzetten.” En hij voegt daar de treffende boodschap aan
toe: “Wat je van dichtbij haalt, is het lekkerst.”

Ondertekening samenwerkingcontract ‘Week van Ons Eten’ | Foto: Karin van den Hoogen

Innovatieteam Land van Cuijk

In onze visie Vitaal Landelijk Gebied zoeken we ook naar inno-
vatieve oplossingen die kunnen bijdragen aan het behalen van
maatschappelijke doelen. Als gemeente willen we een actieve rol
spelen in het mogelijk maken van die vernieuwing. Daarom heb-
ben we een innovatieteam opgericht, dat verkent hoe de ge-
meente deze rol kan invullen. Hiertoe is o.a. gestart met een pilot
rond precisiespuiten: een techniek die waarmee het gebruik van
gewasbeschermingsmiddelen kan worden verminderd. Samen
met boeren die hier al mee werken, brengen we initiatieven in
beeld en onderzoeken we wat er nodig is om deze techniek voor
meer agrariérs beschikbaar te maken. Zo werken we samen aan
toekomstbestendige landbouw en een vitaal platteland.

Kom tijdens het Pluk & Oogstfeest met eigen ogen kijken aan

welke projecten het innovatieteam werkt en bezoek onze stand!

Kom beleven!

Het Pluk & Oogstfeest is gratis toegankelijk en vindt plaats van
11.00 tot 17.00 uur. Parkeren kan in de directe omgeving van
Kasteel Aldendriel.

Meer informatie is te vinden via: goeileven.nl/pluk-en-oogstfeest

ledereen is van harte welkom om te komen proeven, ontmoeten

en verbinden.
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Mogelijk gemaakt door Vrienden van het Maasziekenhuis

Video’s vrouwen met
zwangerschapsdlabetes

Korte nieuwe voorl|cht|n
BEUGEN - Elke week krijgen
gemiddeld vier vrouwen de di-
agnose zwangerschapsdiabe-
tes. Tijdens hun eerste afspraak
in het ziekenhuis kregen zij een
uitgebreide mondelinge uitleg.

Omdat dit veel informatie tegelijk
is, zijn er nu korte voorlichtings-
video's ontwikkeld, dankzij steun
van de Vrienden van het Maaszie-
kenhuis.

De voorlichtingsvideo's behande-
len drie hoofdthema'’s. De eerste
gaat over de afspraak bij de ver-
pleegkundig specialist diabetes,
waar de zwangere na een diag-
nose komt voor verdere begelei-
ding. De tweede video richt zich

T B P
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ms van het Maasziekenhuis.

op het meten van bloedsuikers
en de derde op voeding. Omdat
zwangerschapsdiabetes veel ei-
gen inzet vraagt, zoals meerdere
keren per dag bloedsuiker meten,
de waarden beoordelen en waar
nodig het eetpatroon aanpassen,
is het doel van de filmpjes niet
alleen informeren, maar ook ac-
tiveren.

Thuis in eigen tempo terugkijken
In de video's wordt in het kort
uitgelegd wat zwangerschaps-
diabetes is, welke behandelin-
gen mogelijk zijn en waarom het
belangrijk is om de aandoening
goed te behandelen. De opna-
mes zijn gemaakt in het Maaszie-

5 Ehzul:lnsnh l~--_

gehad en de bodem is waar-

: schijnlijk nog niet door en door
: nat.

“in de bodem is echter het werk al

. gedaan, het mycelium is aanwe-

| 5
.‘."I
k)

delijk beeld krijgen van de ruimtes

reiden op de volgende stappen.

De Stichting Vrienden van het :
Maasziekenhuis zet zich belan- :
geloos in voor een nog leefbaar- :
der, aangenamer, sfeervoller en :
Maasziekenhuis. :
Wilt u Stichting Vrienden van het : &

aantrekkelijker

Maasziekenhuis steunen?
Kijk dan op
www.vwhm.nl/doneren.

: zig en als het vochtig genoeg is

- . komen de paddenstoelen boven

| = e - 44 de grond. Hoe dat precies werkt
5 F : . R

i . : leggen de gidsen uit en daarna

* gaan we op stap. Welke en hoe-

| : veel paddenstoelen we zullen

: vinden is dus even afwachten

. maar de Zwavelkopjes en Elfen-

: bankjes zullen er wel zijn. Of we

+ de mooie Vliegenzwam te zien

¢ krijgen is altijd weer afwachten,

kenhuis, zodat patiénten een dui- :

maar misschien vinden we ook

. Aardsterren, Eekhoorntjesbrood,
en de zorgverleners die ze zullen :
ontmoeten. Zo ontstaat er een :
goed beeld van wat ze kunnen :
verwachten. De video's kunnen :
thuis rustig worden teruggekeken :
om te zien wat er is besproken, : | |
en zich goed te kunnen voorbe- : |

Rode koolzwammen, Varkenso-
ren, Nestzwammetjes en Reu—

: De mooie Vliegenzwam.

- Paddenstoelenwandeling

- bij Barendonk en Ossenbroek

: BEERS - Hetis herfsten dit is de
. beste tijd om paddenstoelen te
: zoeken. De grond is nog warm
: maar of hij ook vochtig is moe-
. ten we nog maar bezien, we
: hebben een erg droge zomer

zenbovisten.

Landgoederen De Barendonk en
Ossenbroek in Beers zijn plaat-
sen waar we in het verleden veel
verschillende paddenstoelen
konden vinden. IVN De Groene
Overlaat laat dit onder begelei-
ding van natuurgidsen zien tij-
dens een wandeling op zondag
19 oktober van 10.00 uur tot
12.00 uur. De gidsen vertellen
over de bouw van de padden-
stoel en op welke kenmerken je
moet letten om te bepalen welke
paddenstoel het is.

De wandeling is interessant voor
volwassenen maar zeker ook
voor kinderen. We sluiten af met
koffie, thee of limonade bij De
Barendonk.

Verzamelen vanaf 945 uur bij
Landgoed De Barendonk, Mill-
seweg 13 in Beers. Aanmelden
tot en met vrijdag 17 oktober op
e-mailadres:

natuurwandelingen@ivn—cuijk.nl

Ga je binnenkort
VerhUizen, b.v.naar het
Bakelgeertpark

in Boxmeer

\TAPLITHUIS

Wij helpen je graag om van je huis een écht

thuis te maken.

Kom langs in onze showroom en ontdek wat

0485-573112 - www.boxmeerstapijthuisnl - St Anthonisweg 6 5831 AE Boxmeer

iddd SRS A

we voor jouw woning kunnen betekenen.



VAN KLEINE ARNPASSING TOT COMPLEET | | TRIMSALON METAASMORFOSE

AANGEPASTE BADKAMER MET LIEFDE VOOR UW HOND
00K DAT DOET SFEERBADKAMER UIT VIERLINGSBEEK | | Zockiucenprofedoneesnpescanie

Bij Trimsalon Metaasmorfose in Overloon staat de
verzorging en het welzijn van uw hond altijd centraal.
Sinds 2015 zorgt eigenaresse Meta de Bruijn ervoor dat
iedere hond zich op zijn gemak voelt tijldens de behandeling.

Of het nu gaat om kleine aanpassing aan de
douche of een volledig aangepaste badkamer:
je bent bij ons aan het juiste adres.

Ontdek de mogelijkheden

in een vrijblijvend gesprek. i )¢ Eén-op-één behandeling — uw hond krijgt alle aandacht

Van een frisse trimbeurt tot een complete “metaasmorfose”

| 4 * Rustige en vertrouwde omgeving, zonder andere honden
aanwezig
= RUIME ERVARING
= DESKUNDIGE VAKMENSEN Nieuwe klanten zijn van harte welkom voor een kennismaking
Bel voor het maken van een afspraak en ervaar zelf de
= VAN ADVIES TOT UFFERTE, PLAATSING EN ONDERHOUD professionele en liefdevolle zorg.

- SPOED ARNPASSING MOGELIJK

OFFERTE OP MAAT ONTVANGEN?

Plan een adviesgesprek bij je thuis en ontvang direct
een persoonlijke offerte van de adviseur van Sfeerbadkamer.
Geheel afgestemd op je wensen en de mogelijkheden van je badkamer

1 |
i
MAAK VRIJBLIJVEND EEN AFSPRAAK |

Bel T. 0478 - 796511 of T. 06 17 9000 17 BnnK"MER
of ga naar www.sfeerbadkamer.nl

SFEERBADKAMER | 5821AEVIERLINGSBEEK | T 0478-796511 | T 0617900017 | WWW.SFEERBADKAMER.NL

Rondweg 20, 5825 HV Overloon T: 06-15414111
www.trimsalonmetaasmorfose.nl

LVCNieuws.nl is een samenwerkings-
verband van de huis aan huiskranten
DeBoK, DeStieR, DeGraeF en De Neije
Krant.

DeBoK, DeStieR, DeGraeF en De Neije
Krant bestrijken gezamenlijk de gehele
gemeente Land van Cuijk. Het betreft

hierbij 33 kernen, ruim 40.000 brieven-

Hét MEdi_aplatform Land van Cuijk bussen en bijna 90.000 inwoners.

Door de combinatie van lokale huis

A aan huiskranten en een actuele online
nieuwsvoorziening, weten we alle
q DQ ) A Y/ 0 inwoners en bedrijven optimaal
a /1n 1 oo te bereiken.
DEBOK DESTIER DEGRAEF dcneije krant

Dé Boxmeerse Krant Dé Graafse Krant

NU online: LVCNieuws.nl

Nieuw adres: Louis Jansenplein 3, 5431 BV Cuijk
T.06 -291 45 87
www.design-parket-cuijk.nl

Laminaat - PVC - Houten vloeren - Traprenovatie




Advertentie

Gratis lezing over het (levens)testament in Boxmeer

We denken liever niet aan de dood. Toch willen we alles goed geregeld hebben voor onze nabestaanden. Een testament kan daarbij helpen, maar wordt vaak uitgesteld.
Herkenbaar? “Het is duur en ingewikkeld, dat doen we volgend jaar wel”

Erfrechtspecialist Kelly Boermans geeft

dinsdag 30 september 2025
om 13:00 uur

een gratis lezing in De Weijer

Q De Raetsingel 1
5831 KC Boxmeer

Kelly Boermans,

eigenaar bij Erfrechtplanning

VOORKOM ZORGEN

Een waterdicht testament zorgt
ervoor dat zaken goed geregeld zijn
én het bespaart uw nabestaanden
zorgen, belasting en eigen bijdrage in
de zorg. Zo was er laatst iemand die
€ 80.000 bespaarde met een nieuw
testament. De erfrechtspecialisten
van Erfrechtplanning weten als geen
ander hoe u met een slim testament
een fiscaal voordeel kunt behalen.

HET BELANG VAN EEN

LEVENSTESTAMENT

Nog belangrijker dan een testament
is een levenstestament. In een
levenstestament is vastgelegd wie
de zaken regelt als u dit zelf niet
meer kan.

Hierin staat beschreven wie zich over
de financién buigt, wie beslissingen
neemt bij medische kwesties én u
kunt ook een tweetal wilsverklaringen
opnemen. Ook kunt u met een goed

levenstestament besparen op de
eigen bijdrage in de zorg.

In een comfortabele setting vertelt
onze erfrechtspecialist u geheel
vrijblijvend wat u moet weten over een
goed testament en levenstestament.

Bespreekt u deze belangrijke zaken
liever 1-op-1?

Maak dan een afspraak. Een
erfrechtspecialist komt vrijblijvend
en kosteloos bij u thuis om de
mogelijkheden te bespreken.

Wilt u zich eerst orienteren, vraag
dan de gratis brochure aan via: www.
erfrechtplanning.nl

Wat kunt u verwachten?

-Waarom veel testamenten
verouderd zijn.

-Hoe u met een slim testament
eventueel belasting en
zorgkosten vermindert.

-Het belang van een
levenstestament bij
wilsonbekwaamheid.

Ook als u een testament en/of
levenstestament heeft, is deze
lezing waardevol.

LEZING BIJWONEN? % | Erfrechtplanning
: de erfrechtspecialist

Meld u zich telefonisch of via onze welbsite aan
voor de lezing. U bent van harte welkom!

085 - 303 76 87 - www.erfrechtplanning.nl

ziekte.

Week van de Palliatieve Zorg

info@vptzlandvancuijk.nl of 0485-381927

OPEN DAG (op afspraak) WOENSDAG 8 OKTOBER

Palliatieve zorg — wat is het, en voor wie is het er?
Palliatieve zorg is zorg voor mensen die ongeneeslijk ziek zijn. Denk aan mensen met kanker, COPD, hartfalen en dementie. Het omvat
lichamelijke, psychische, sociale en/of spirituele zorg. Deze vorm van zorg kan bestaan naast de reguliere, medische behandeling van de

Palliatieve zorg is er 66k voor mensen die erg kwetsbaar zijn. Denk aan chronisch zieke ouderen. Zij hebben weliswaar geen levensbedrei-
gende ziekte, maar ze worden ook niet meer beter, en zijn vaak sterk afhankelijk van zorg.

In de Week van de Palliatieve Zorg kunnen inwoners van het Land van Cuijk een afspraak maken op woensdag 8 oktober bij VPTZ
(Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg) Land van Cuijk - Hospice de Cocon. In een persoonlijk gesprek wordt er meer verteld over
dit onderwerp en over het werk van de VPTZ en het Hospice.

. Weet u wat u wilt in de laatste levensfase? Weet u wat mogelijk is?

. Altijd al eens in een hospice achter de schermen willen kijken?

. Meer informatie willen krijgen over het werk van onze vrijwilligers in een thuissituatie?
. Interesse om vrijwilligerswerk te doen, er “te zijn” voor een ander?

Kijk op: www.vptzlandvancuijk.nl of bel: 0485-381927

Vrijwilligers Palliatieve
Terminale Zorg

Hospice

._:.:\..'.:.--.




TAPIJT | VINYL | LAMINAAT | PARKET | PVC | MARMOLEUM | RAAMDECORATIE | RELAXFAUTEUILS | VLOERKLEDEN | KUNSTGRAS | MEUBELS
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NU ELKE
5° METER

GRATIS

Krijg de 5e - 10e - 15e meter gratis!

zohpac It - WOERVERWARMING.

11.00 - 17.00 uur

De zekerheid van Hofmans at Home

v Zekerheid van de juiste keuze Bekijk de folder

Oktsber

OVERIGE PRODUCTGROEPEN

Ontdek de nieuwste woontrends in de grootste showroom

woo n m a a n d van Nederland met alles voor je vloeren en ramen in Cuijk.

/ Zekerheid van de beste prijs

\/ Zekerheid van 60 jaar vakmanschap

VRAGEN? BEL ONS: 085 8888 001
Beerseweg 10a | 5431 LC CUIJK
navigatie kies: heiligenberg

w :
o
*  Acties geldig vanaf €850,- '
en alleen op de producten.

Niet i.c.m. andere acties.

e www.hofmansathome.nl AT HOME
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Fotografieexpositie in Het Pakhuis

(X =
oM. "
Werk van Herman Peters.

CUIJK - Fotografen Marisa

Schoone en Herman Peters
exposeren hun werken in het
Pakhuis in Cuijk op 11 en 12 ok-
tober aanstaande.

Fotograferen is niet alleen kijken,
maar je moet het ook zien. Zie je
het, dan kijk je met een persoon-
lijke visie. Het beeld dat je ziet,
raakt je daarom. Soms mis je als
creatieve geest nog iets, wat je
graag wilt aanvullen. Je maakt
dat het nog meer jouw eigen foto
wordt. Wanneer je de werken van
beide fotografen langer bekijkt
ervaar je dat hun werk vaak me-
ditatief werkt en rust en verstilling
brengt

De werken van Marisa Schoone
(Mill), kenmerken zich door rust
en verstilling. Haar oog valt er-

P

*.“..

gens op en wanneer het haar
raakt duikt ze in dit onderwerp.
Vaak fotografeert Marisa delen
van heel gewone dagelijkse on-
derwerpen. Soms worden dit
heel abstracte beelden maar het
kan ook figuratief worden. Het
resultaat kan heel verrassend zijn.
Natuurlijk moet het beeld een
precieze compositie hebben en
hiernaast goede samenhang en
een goede balans. Het eindresul-
taat hoeft niet direct herkenbaar
te zijn Het maakt niet uit wat je
ziet maar het gaat meer om wat
het met je doet.

Herman Peters (Wanroij) is op
een veelzijdige manier bezig met
fotografie. Het gebruik van oude
technieken in combinatie met di-
gitale techniek is een van zijn ma-
nieren om bijzondere beelden. te

: Onderscheiding voor Sjaak Wellesen

Mister JVC krijgt dorpspenning

Bmtengewone foto S Herman en Marisa

maken. Het licht speelt vaak een 5
belangrijke rol zowel bij zijn men-
senfotografie als bij studio- en :
natuurfotografie. Zijn stijl is vaak :
picturalistisch. Rust en verstilling :
kenmerken zijn foto's.

: CUIJK - Gisteravond donder-
dag 25 september werd ‘Mis-

: ter JVC' Sjaak Wellesen uit

Cuijk onderscheiden met de
dorpspenning Land van Cuijk.

. De onderscheiding werd uitge-

. reikt door wethouder David Solez

Daarnaast experimenteert hij :
graag met bijzondere toevoe-
gingen of vervreemdingen onder :
andere door gebruik van Photo-
shoptechnieken maar ook door :
handmatig iets toe te voegen :
(mixed media).

tijdens de Algemene Ledenver-

: gadering van JVC Cuijk, tevens

het afscheid van de heer Welle-

: sen als vrijwilliger van de club.

De heer Wellesen was 56 jaar

: actief als vrijwilliger bij voetbal-

: vereniging JVC Cuijk. Geduren-

De expositie is te bewonderen op :
11 en 12 oktober aanstaande, da- :
gelijks van 11.00 tot 17.00 uur in :
Het Pakhuis, Kerkstraat 12, 5431 :
DS Cuijk. De toegang is gratis. :

Werk van Marisa Schoone.

de deze lange periode vervulde

: hij talloze functies: jeugdtrainer,

elftalleider, lid van de activitei-
et N U]

tencommissie, penningmeester,
secretaris, bestuurslid, materiaal-
beheerder en mede-oprichter
van het vrouwenvoetbal binnen
de vereniging.

Tot heden was hij nog secretaris
en actief in de kleding- en mate-
rialencommissie.

Zijn  betrokkenheid, betrouw-
baarheid en tomeloze inzet

maakten hem tot een steunpilaar
voor JVC. Binnen de vereniging
kreeg hij de bijnaam ‘Mister JVC'.
Voor zijn uitzonderlijke bijdrage
werd hij tijdens de ledenvergade-
ring geéerd met de dorpspenning
Land van Cuijk.

: Sjaak Wellesen (links) werd eerder als 60 jaar lid JVC gefeliciteerd door voorzitter Robert
: Vredeveld.

Even vastgelopen?
Wij denken met je mee.

Soms zit het tegen. Je hebt stress, relatieproblemen,
geldzorgen of verdriet. Of je voelt je gewoon even niet
jezelf. ledereen maakt dat weleens mee. Maar wat als je

er niet uitkomt?

Dan is het goed om te weten dat je er niet alleen voor
staat. Het Algemeen Maatschappelijk Werk (AMW) van
Sociom is er voor alle inwoners van 18 jaar en ouder
in het Land van Cuijk. Wij bieden hulp bij vragen op
allerlei gebieden: psychische klachten, spanningen
thuis, rouw, scheiding, financiéle problemen of

meerdere dingen tegelijk.

We luisteren, denken mee en zoeken samen naar
wat jij nodig hebt. Soms is één gesprek al genoeg.
Ook voor relatiegesprekken of contactherstel kun
je bij ons terecht, bijvoorbeeld met je partner, ex,

familielid of vriend(in).

Onze hulp is:

« Gratis

* Vertrouwelijk

« Zonder verwijsbrief

Je kunt ons bellen als je
twijfelt. Of scan de QR-
code hierboven en lees
verder op onze website.

Want het is oké om hulp te vragen.
Sociom is altijd in de buurt.

Sociom

Altijd in de buurt

- ~
7NN

Centraal Kantoor
De Raetsingel 5
5831 KC Boxmeer
0485 -700 500
info@sociom.nl
sociom.nl

“Steunouder zijn? Het heeft
mij ook zoveel gebracht.”

Toen haar dochters naar de middelbare
school gingen, kreeg Susan meer ruimte
in haar agenda. Via een folder ontdekte
ze Steunouder van Sociom. “lk wilde
iets betekenen, op een manier die bij mij
past. Eén middag per week, dat lukte.”

Al snel ontstond een warme band

met het meisje dat ze opving. Samen
wandelen, spelletjes, koekjes bakken,
simpele momenten die veel betekenden.
“Het mooiste? Zij groeide, maar ik ook.
Mijn gezin leerde opnieuw kijken naar
aandacht, regels en écht samen zijn.”

Na ruim een jaar stopt Susan vanwege
haar werk, maar met een vol hart.
“Het was een waardevolle tijd.”

ledereen kan steunouder zijn

Of je nu 25 of 70 bent, met of zonder
opvoedervaring: jouw tijd en aandacht
zijn van grote waarde. Als steunouder
bied je een kind één of twee dagdelen
per week een veilige, liefdevolle plek.
Je helpt een kind groeien en geeft
ouders even ademruimte.

Na jouw inzet merken we vaak: het
kind zit beter in z'n vel, heeft meer
zelfvertrouwen en makkelijker contact
met anderen.

Wil jij ook het verschil maken in het leven
van een kind? Word steunouder.

Scan de QR-code
voor meer info.

Scan de QR-code voor het
hele verhaal van Susan.

O

Heb jij interesse?

contact met je op.

Vrijwilligers gezocht:
Help jij graag anderen

met een praktische klus?
Sluit je aan bij Sociom Klus+

Samen maken we het verschil,
met een klus tegelijk!

Scan de QR-code voor
de complete vacature:

| 99

Sociom Klus+ is een vrijwilligersdienst binnen
de welzijnsorganisatie Sociom. Als vrijwilliger
help je inwoners in onze regio met kleine
klusjes in en rondom huis. Daarnaast zoeken
we vrijwilligers die het leuk vinden om mee te
helpen met recreatieve activiteiten zoals een
spelletjes- of bingomiddag (4x per jaar).

Lijkt het je leuk om als vrijwilliger aan de slag te
gaan bij Sociom Klus+? Stuur dan een mailtje
naar klusplus@sociom.nl en we nemen snel




WOONINSPIRATIE VINDT U BlJ
HEIJLIGERS ROELOFS WONEN & SLAPEN

Acties maand september
Stap over

opslimme  [SEEEEE

Luxaflex PowerView Actie bediening
Vanaf 8 september t.e.m. 8 november

ontvang je gratis PowerView® Motorisation bij

jouw Luxaflex raamdecoratie. Bedien je GRATIS §
raomdecoratie eenvoudig met je smartphone Upgrase faan

of afstandsbediening, gemak en luxe in één! roamdecoratie A

Mis deze actie niet, kom langs in onze

showroom! Ll Y e

_Jfuxafiex ;

~ L everything
Bert Plantagie Rozan Bank
Nu extra comfortabel! Vanaf 1 september
t.e.m. 31 oktober ontvang je bij aankoop van
de Bert Plantagie Rozan bank gratis een Rozan
rugkussen. Stijlvol design en ultiem zitcomfort,
ddt is Rozan! Kom proefzitten in onze
showroom en profiteer van deze actie!

HELJLIGERS

ROELOFS WONEN

| Dorpsstraat 30, 5851 AK Afferden (L) | Telefoon 0485-531260 | www.heijligersroelofswonen.nl |

Grafisch Huis Boxmeer
) £ communicatie | print | sign | textiel

\‘ \ Alles onder één dak geregeld...

Bedrijfsjubileum,
evenement of
dorpsfeest, wij
nemen u de zorg

uit handen!

Print Druk & Repro

Textiel drukkerij

Van geborduurde of bedrukte
kleding, het leveren van pen-
nen of keycords met uw logo
en al uw drukwerk. En niet te
vergeten uw PR in onze lokale ' -
kranten DeBoK, DeStieR en R .
DeGraeF in Het Land van Cuijk. o 4

Bij Grafisch Huis Boxmeer is
alles onder één dak geregeld,
en dat al 10 jaar lang!

Belettering & Sign

0485-34 68 62 - boxmeer@graf:isch-huis.nl « www.grafisch-huis.nl
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Film & Lunch Boxmeer in theaterzaal De Weijer

m— Y

De Terugreis.

BOXMEER - Binnenkort gaat
Film & Lunch Boxmeer weer
van start! Er zijn vier mooie
films uitgekozen die zich uit-
stekend lenen om na afloop
met elkaar over door te praten.

De Film & Lunch bijeenkomsten
beginnen met koffie of thee van-
af 9.30 uur in bibliotheek Box-
meer. De filmvertoning in de
Theaterzaal van De Weijer start
om 10.00 uur.

Na afloop van de film vindt er
onder het genot van een brood-
je een gezamenlijk nabespreking
plaats. Uiteraard is iedereen vrij
om daar wel of niet aan deel te
nemen.

Vrijdag 3 oktober: De Terugreis
- Jelle de Jonge (2024), 98 mi-
nuten

-
Bk il e 45
R M ]
= =’
ZEr i AR

5

Martin van Waardenberg en Leny
Breederveld raken precies de
juiste snaar als ouder echtpaar
dat nog één laatste autoreis naar
Spanje onderneemt.

Terwijl hij vooral moppert, zit zij
nog vol levenslust. Maar nu ze
begint te dementeren, wordt
wellicht alles anders. '‘De Terug-
reis is een bitterzoete roadmovie
die hartverwarmend is, maar ner-
gens voorspelbaar wordt.

Vrijdag 7 november : Het Smelt
- Veerle Baetens (2023), 111 mi-
nuten

Eva groeit samen met twee jon-
gens op in het kleine dorp Bo-
venmeer. Bij het aanbreken van
de puberteit bedenken de jon-
gens wrede plannen en Eva staat
voor de keuze om er al dan niet
aan mee te doen. Dertien jaar na

Vier films en ﬁjne gesprekken

de uit de hand gelopen zomer :
keert Eva terug naar haar ge- :
boortedorp met een blok ijs in de :
kofferbak. Ze wil afrekenen met :

haar verleden.
Vriiidag 6 februari 2026: Das '
Lehrerzimmer - Ilker (;atakg

(2023), 98 minuten

De idealistische wiskundelerares :
Carla Nowak is nieuw op school, :
maar heeft al snel een goede :
band met de leerlingen. Wanneer :
een van haar leerlingen verdacht :
wordt van diefstal, besluit ze de :
zaak tot op de bodem uit te zoe- :
ken. Gevangen tussen haar idea- :
len en het schoolsysteem, drei- :
gen de gevolgen van haar daden :

haar te breken.

Vrijdag 6 maart: Zee van Tijd -
Theu Boermans (2022), 116 mi- :

nuten

In de jaren tachtig varen Lucas en :
Johanna samen met hun vijfjarige :
zoontje Kai in een groot zeilschip :
over de Middellandse Zee. Het is :
een idyllische reis, totdat de klei- :
ne Kai ongemerkt overboord valt :
en zijn vertwijfelde ouders lang- :
zaam maar zeker moeten accep- :

teren dat hun zoontje dood is.

Losse kaarten kosten €13,50. Een :
Passe Partout voor vier films kost :
€49,- Kaartverkoop in de biblio- :
theken en via www.biblioplus.nl/ :

agenda.

Tweede film dit seizoen op donderdag 2 oktober bij De Weijer
Sfeervol drama over een oudere vrouw

Ayl ‘\ .

Quand vient L' Automne.

BOXMEER - Op donderdag 2
oktober draait in het Filmhuis
De Weijer de tweede film van
dit nog jonge seizoen: Quand
vient L' Automne” (103 min.)
Een sfeervol drama over een
oudere vrouw en haar com-
plexe verhoudingen met haar
dochter en een vriendin.

De film laat de geheimen en
emoties ontvouwen zonder on-
natuurlijke gesprekken of over-
dreven effecten.

De gepensioneerde Michelle
woont in een idyllisch landhuis
in een even idyllisch Frans dorp,
waar ook haar oude vriendin
Marie-Claude zich heeft geves-
tigd. Op een dag arriveert Valérie,
Michelle’s dochter, samen met
haar zoon Lucas. Zo stroef als de
band tussen moeder en dochter
is, zo sterk is die tussen oma en
kleinzoon. Alles lijkt zo fijn, totdat

een verontrustend incident met
giftige paddenstoelen de goede
sfeer verstoord. Woedend en be-
zorgd vertrekt Valérie met Lucas.
Michelle blijft achter, verscheurd
door schuldgevoelens. Eenzaam
belandt ze in een depressie, tot-
dat de zoon van Marie-Claude
vrijkomt uit de gevangenis...

Het veelzijdige oeuvre van regis-
seur Frangois Ozon bestrijkt vele
filmgenres maar wat zijn films
met elkaar verbindt zijn de the-
ma'’s van verdriet, verlies en ver-
geving. Deze thema'’s voeren ook
de boventoon in Quand vient
lautomne, een melancholisch
en herfstachtig familiedrama vol
thrillerachtige plotwendingen
over de complexiteit van mense-
lijke relaties.

Ozon gebruikt geen spektakel,
maar dropt subtiele hints om
de onenigheid tussen moeder

en dochter te onthullen, wat de :
film een thrillerachtige spanning :
: Joke Rossen uit Vianen.
Dat zwaar drama pas interessant :
en goed uitgevoerd is wanneer ‘:
de kijker de emotionele druk ook :
ervaart, is onzin. Ozon presen- :
teert het op lichte wijze, waar- :
door het een prettige kijkervaring :
blijft, maar brengt de emoties te- :
gelijkertijd indringend over. Voor :
Ozons doen is dit een ingetogen :
film die een sterke indruk achter- :
: Dit jaar zorgden liefst 64 spelers
: voor een gezellige drukte op de
De hoofdrollen worden vertolkt :
door Héléne Vincent (81) en Josi- :
ane Balasko (74). Hiermee brengt :
Ozon een eerbetoon aan oude- :
: Hendriks-van Haren. Waarschijn-

geeft.

laat.

re actrices die, naar zijn mening,

steeds minder aanwezig zijn inde :
: wethouder heeft inmiddels laten
. weten volgend jaar een punt te
Nadere en actuele informatie op :
. baan.

filmindustrie.

www.deweijer.nl

Column

r zijn van die mensen
Ewaarmee je opgroeit

zonder ze eigenlijk echt te
kennen. Je kent hun stemmen,
hun gezichten, hun grappen,
en toch zijn het wildvreemden.
Zaterdagavonden in pyjama,
net gedoucht, met een bakje
paprikachips en een glas sinas
of cola binnen handbereik,
schoven we ons met pap,
mam en mijn broertjes voor de
televisie.
Voor ons waren de shows van
André van Duin altijd favoriet.
Zijn sketches, samen met de
onmisbare aangevers zoals
Corry van Gorp, Frans van
Dusschoten, Ron Brands-
teder en ook Joke Bruijs,
maakten de avonden
compleet. Het was
eenvoudige, pure
televisie, en je
lachte je ge-
woon rot om
hun timing, hun
gekke bekken en
passende outfits.
Ik kan me ook
nog een sketch
herinneren van
Piet Bambergen,
Joop Doderer
en Joke Bruijs

met een s
zonnebril en Cam s’
rieten hoed. Vol-

gens mij was de setting een
zomerkamp. Op het podium
kregen ze alle drie de slappe
lach.

Joke Bruijs schitterde later
ook in Toen was geluk heel
gewoon’, samen met Gerard
Cox. Ook hier stond onze tele-
visie regelmatig op afgestemd,
wederom heerlijk eenvoudige
televisie om van te genieten.
Gerard Cox wist me vooral

te boeien in het programma

Televisiehelden

‘Beter laat dan nooit’, waarin
hij samen met drie andere te-
levisiehelden, allen op leeftijd,
op reis ging. Zijn humor, zijn
warmte en zijn energie waren
nog steeds aanstekelijk. Gerard
is eigenlijk nooit zijn
charme verlo-
ren.
Ze zullen alle-
bei geen nieu-
we program-
ma’s meer
maken. Joke
Bruijs over-
leed op 16
septem-
ber, drie
dagen na
Gerard Cox.
Bizar toch
dat dit stel,
dat ook ooit
getrouwd
was, zo kort
na elkaar
overleed. Twee
prachtige men-
sen die heel wat
hebben betekend
voor de Neder-
landse televisie.
Voor mij per-
soonlijk hebben
Ze VvOor mooie,
warme, simpele herinnerin-
gen gezorgd, waarvan ik nog
steeds kan genieten als ik er
aan terugdenk.
Joke Bruijs en Gerard Cox,
nooit heb ik ze echt gekend,
maar het zijn toch bekende
onbekenden. Bedankt voor de
gezellige televisie-uurtjes en
mooie herinneringen, televisie-
helden!

Wanda Havens
wandaschrijft@gmail.com

De Rijkevoorter won in een span-
nende één-tegen-één finale van

Het Elf Dorpen Toernooi werd
voor de 15de keer gehouden op
de banen bij het Weijerpark in
Boxmeer. Het sportieve evene-
ment dankt zijn naam aan de elf
dorpen van de voormalige ge-
meente Boxmeer. Sinds de her-
indeling spelen ook jeu de bou-
lers uit andere kerkdorpen van de
gemeente Land van Cuijk mee.

banen van de organiserende ver-
eniging De Bokkeschieters. Tradi-
tiegetrouw werd het evenement
geopend door wethouder Willy

lijk voor de laatste keer, want de

zetten achter haar politieke loop-

Peter van Meegen wint
- jeu de boules-toernooi

: BOXMEER - Peter van Meegen
. uit Rijkevoort is de winnaar
« . geworden van het Elf Dorpen
. Toernooi, dat zaterdag 13 sep-
: tember gespeeld werd op de
: jeu de boules-banen van De
. Bokkeschieters uit Boxmeer.

De jeu de boulers speelden — on-
der prima weersomstandigheden
— eerst drie ronden, waarna de
beste acht spelers mee mochten
doen aan de kwartfinales, daarna
de halve finales en uiteindelijk de
één-tegen-één finale. Daarin trok
Peter van Meegen met het kleinst
mogelijk verschil (13-12) aan het
langste eind. Hij mocht de wissel-
beker in ieder geval voor een jaar
meenemen naar Rijkevoort.
Behalve de winnaarsronden, wa-
ren er ook verliezersronden als
afsluiter van het toernooi. Daarin
kwamen acht spelers uit die in
de voorronden alle partijen ver-
loren hadden. De verliezersprijs
werd na een spannende finale
gewonnen door Ciska Boudewijn
uit Vianen, die met 13-10 net iets
sterker was dan Ria Raafs uit Vier-
lingsbeek.

Dat jeu de boules vooral een re-
creatieve sport is voor senioren, is
al lang geen geheim meer. Maar
tijdens het 15de Elf Dorpen Toer-
nooi in Boxmeer kon toch wel
een opmerkelijk record geno-
teerd worden: dat van de oudste
deelnemer ooit. Die eer viel te
beurt aan de 93-jarige Toon Len-
kens uit Vierlingsbeek.
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TWEE-ONDER-EEN-KAPWONING met een vrije ligging aan de achterzijde. De diepe, zonnige achtertuin
op het zuidoosten biedt volop privacy en is voorzien van meerdere overdekte terrassen, een tuinber-
ging en een praktische achterom. Naast de ideale ligging, biedt de woning volop leefruimte. Dankzij
de dakkapel en dakopbouw aan de achterzijde is er verrassend veel ruimte op de bovenverdiepingen,
met in totaal vier slaapkamers.

* Bouwjaar: 1994

* Bouwjaar: 1985
*Woonopperviakte: 103 m2

* Perceeloppervlakte: 260m2
* Aantal slaapkamers: 4
* Aanvaarding: in overleg

Vraagprijs € 375.000,- K.K.

WANROIJ
De Peppels 20

Aan de rand van een rustige, kindvriendelijke woonomgeving staat dit royale, vrijstaande woonhuis met
carport en garage. De woning is uitstekend onderhouden en verduurzaamd middels 18 zonnepanelen
en een energiezuinige warmtepompboiler in combinatie met een cv-ketel. Aan de achterzijde van de
woning is een royale serre gecreéerd over de volledige breedte (ca. 70 m?). De woning beschikt over een
sfeervolle living, open keuken en maar liefst vijf slaapkamers, waarvan één multifunctionele kamer op
de begane grond is gelegen.

* Bouwjaar: 1992
*Woonopperviakte: 130 m2
* Perceeloppervlakte: 569 m2

Vraagprijs € 600.000,- K.K.

* Aantal slaapkamers: 5
* Energielabel: A
* Aanvaarding: in overleg

WILBERTOORD
Echternachstraat 2
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Dit uitgebouwde vrijstaand woonhuis met carport is gelegen in een rustige woonomgeving van
Wilbertoord. Deze woning is voorzien van een ruime L-vormige woonkamer, woonkeuken en heeft vier
slaapkamers, waarvan één slaapkamer is gelegen op de begane grond. De tuin is rondom de woning
gelegen en heeft een zonnig terras aan de achterzijde van de woning, gelegen op het zuiden.

il

* Bouwjaar: 1965
*Woonopperviakte: 134 m2
* Perceelopperviakte: 465 m2

Vraagprijs € 500.000,- K.K.

* Aantal slaapkamers: 4
* Energielabel: C
* Aanvaarding: in overleg

OPEN HUIS
ZATERDAG

LANGENBOOM
Esdoomlaan 56
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Gelegen in een rustige en kindvriendelijke woon-
wijk van Langenboom, biedt deze uitstekend
onderhouden vrijstaande woning een stijivolle
leefomgeving met een prachtig aangelegde ach-
tertuin. De woning is voorzien van zonnepanelen
en is volledig geisoleerd, wat zorgt voor optimaal
wooncomfort en duurzaamheid. De lichte en
royale woonkamer vormt het hart van het huis
en gaat naadloos over in een moderne, luxe open
keuken.

* Bouwjaar: 1987
*Woonopperviakte: 112 m2

* Overige inpandige ruimte: 55 m?
* Perceeloppervlakte: 401 m2

* Aantal slaapkamers: 3

* Energielabel C

* Aanvaarding: in overleg

VERKOCHT

MILL
Brouwershof 6

Gelegen in het centrum van Mill, maar toch rustig
gelegen, staat deze geschakelde levensloopbe-
stendige woning met garage. De woning biedt on-
der andere een lichte woonkamer, open keuken,
royale serre en drie slaapkamers, waarvan één
slaapkamer met badkamer op de begane grond is
gelegen. Dankzij de ligging nabij het centrum zijn
alle voorzieningen binnen handbereik.

* Bouwjaar: 1999

* Woonopperviakte: 99 m2

* Overige inpandige ruimte: 40 m2
* Perceeloppervlakte: 217 m2

* Aantal slaapkamers: 3

* Energielabel: C

* Aanvaarding: in overleg

VERKOCHT

GRAVE
Brugstraat 7

o -
**WINKEL MET BOVENWONING***

Monumentaal pand met veelzijdige mogelijkheden in het hart van Grave! Dit karakteristiek winkel-
pand met bovenwoning is prachtig gelegen in het fraaie historische centrum van Grave. Dit unieke
monumentaal 16-eeuws pand is multifunctioneel, biedt tal van mogelijkheden en combineert een
commerciéle ruimte met een sfeervolle woonruimte.

* Bouwjaar: 1610
* Woonopperviakte: 150 m2
* Perceelopperviakte: 77 m2

* Aantal slaapkamers: 2
* Aanvaarding: in overleg

Vraagprijs € 365.000,- K.K.

BOXMEER
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Op een gewilde locatie in Boxmeer staat deze HALFVRIJSTAANDE WONING, ontworpen met oog voor
luxe, comfort en toekomstbestendig wonen. De woning is volledig geisoleerd en voorzien van hoog-
waardige afwerkingen, waardoor wooncomfort en energiezuinigheid perfect samengaan. De woning
beschikt over een lichte, royale living met een moderne open keuken met openslaande deuren naar
de achtertuin.

* Bouwjaar: 2023
*Woonopperviakte: 113 m2

* Qverige inpandige ruimte 5 m2
* Perceeloppervlakte: 185 m?2

* Aantal slaapkamers: 3
* Energielabel: A+++
* Aanvaarding: in overleg

Vraagprijs € 535.000,- K.K.

OPLOO
Heiblok 23

GENNEP
Emmastraat 28

Deze vrijstaande jaren 30-woning in het centrum
van Gennep combineert karakter en comfort op
een unieke manier. De woning is recent gemo-
derniseerd met behoud van authentieke details,
zoals en-suite deuren en glas-in-loodramen.
Binnen biedt het huis een sfeervolle woonkamer
met eetkamer en-suite, een ruime woonkeuken,
een werkkamer en maar liefst vijf slaapkamers,
verdeeld over twee verdiepingen.

Luxe, ruimte en comfort in één in dit fraaie
vrijstaande herenhuis! Stap binnen in dit schit-
terende, volledig energieneutrale herenhuis — een
woning waar stijl, ruimte en duurzaamheid

hand in hand gaan. De woning is gelegen op een
unieke locatie, aan het einde van een doodlo-
pende straat, vrij aan één zijde.

* Bouwjaar: 2010
*Woonopperviakte: 185 m2

* Externe bergruimte: 44 m2
* Perceeloppervlakte: 651 m2
* Aantal slaapkamers: 6

* Energielabel: A++

* Aanvaarding: in overleg

VERKOCHT

* Bouwjaar: 1934
*Woonopperviakte: 184 m2

* Perceelopperviakte: 460 m2
* Aantal slaapkamers: 5

* Energielabel: D

* Aanvaarding: in overleg

VERKOCHT

De Raetsingel 2c 5831 | KC Boxmeer
0485 572222 | Info@makelaardijnooijen.nl
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