Met het zomerconcert luidt de
Sint Tunnisse muziekvereniging
traditioneel de vakantie in. Het

concert is op zondagavond 5 juli

en begint om 19.00 uur op en
rond de Brinkkiosk.
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. Boxmeer Vocaal op
- Wilhelminaplein
: BOXMEER - Op maandagavond
© 6juliom 20:00 uur op het Wilhel-
: minaplein bij Riche, verzorgt het
: Boxmeers Vocaal Ensemble (BVE)
. traditiegetrouw haar jaarlijkse ter-
: rasconcert, dit ter afsluiting van
: het zangseizoen 2026. Dit is een
: aangelegenheid bij uitstek om er
¢ -tezamen met de zangers- een
. aangename en muzikale avond
| : van te maken. Deze avond zal
. het BVE een tipje van de sluier
: oplichten van het repertoire voor
: het komend zangseizoen 2027.
i Mochten de weergoden ons niet
: goed gezind zijn, dan is de grote
: zaal van Riche onze uitvallocatie.

@

Grafisch Huis
1  Boxmeer

Posters en

Geweldige sportprestatie van turnster Elisha Petronielia-Baltussen uit Boxmeer

BOXMEER - Turnster Elisha Petronielia-Baltussen is afgelopen
weekend Nederlands kampioen geworden. De topsportster woont
sinds drie jaar in Boxmeer en is drie weken geleden daar ook ge-
trouwd. Ook in 2022 werd zij al kampioen.

Enin 2024 greep Elisha via de Ahoy-Cup ook al meerdere gouden
plakken. Het Nederlands Kampioenschap van Elisha dit jaar is er
weer eentje met een gouden randje. In Ahoy Rotterdam won ze

namelijk individueel zilver op het NK turnen (allround/4 toestel-
len) in haar divisie en op zondag individueel goud op de toestellen
“Brug” en “Balk”. Elisha’s blije reactie:

“Ik was best zenuwachtig voor deze wedstrijd. Dit succes had ik
echt niet verwacht. Het is een prachtige afsluiting van mijn turn-
carriére. Haar focus gaat nu op het afronden van haar masterstudie
Geneeskunde aan de Universiteit Maastricht.

bouwtekeningen

Lopers in de startblokken voor 108e Vierdaagse van Nijmegen
Feestelijke doorkomst in gedeelte van Land van Cuijk

BOXMEER - Voor de 108e Vier-
daagse van Nijmegen hebben
zich 47.000 wandelaars inge-
schreven. Begin juni stelden
nog 4000 lopers hun inschrij-
ving weer beschikbaar.

Door Jos Janssen

Inmiddels zijn er voldoende “reser-
vebank” lopers die willen lopen. Na
een dag van Elst, een dag Wijchen
en een dag van Groesbeek is de
vierde dag aangemerkt als de Dag
van Cuijk. Maar zeker ook de dag
van Grave of van Linden. In Grave

worden de 50km lopers en de mi-
litairen op de 40km met veel en-
thousiasme vroeg ontvangen.

De burgerlopers op de 40 km gaan
via Linden richting Beers. In een
van de kleinste dorpen van de ge-
meente zit men weer te broeden
op iets moois. Al jaren krijgen de
wandelaars bij doorkomst daar iets
unieks “voorgeschoteld.” Creativi-
teit viert in Linden hoogtij.

Ontevreden

Een routewijziging zorgde in
Gassel en Beers voor enige on-
tevredenheid. De lopers komen

wel door Gassel maar niet meer
door het laatste gedeelte van de
Dorpstraat. Ook niet meer over
de Graafsedijk richting Beers. Een
woordvoerder 4Daagse: “Het klopt
dat de 4Daagseroute nog steeds
voor een groot deel door Gassel
loopt. Alleen het laatste deel van
de Dorpstraat is komen te verval-
len. Voor 2026 geldt dat zowel de
militairen als de 50km wandelaars
op de Dorpstraat linksaf de Schaar-
weg op gaan. De militairen lopen
vervolgens via de N321 verder. De
50km lopers gaan verder over de
Overlaat naar de Geest, Wielweg

richting de dorpskern Beers.
Pontonbrug

Een
“Stichting de 4Daagse diende de

de Maas bij Cuijk.

kees arts

mannenmode, jeans and casual wear for men

ZIE ADVERTENTIE
ELDERS IN
DEZE KRANT
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Hét Mediaplatform Land van Cuijk

LEES DEZE KRANT ONLINE
EN KIJK NAAR DE UIT-AGENDA

LAND VAN CUIJK

Wilt u ook
adverteren

in DeBoK?

Neem dan contact op via
DTP@deboxmeersekrant.nl
of bel 0485 34 68 62

gemeentewoordvoerder: :
 LANGEN GRONDVERZET
aanvraag in. De gemeente Land :
van Cuijk beoordeelde deze aan-
vraag onder meer op het gebied :
van veiligheid, bereikbaarheid, ver- :
keer en leefbaarheid. Daarbij vindt :
afstemming plaats met betrok- :
ken partijen, zoals de provincie en :
hulpdiensten.” Voor de 8le keer :
gaan dit jaar de wandelaars over de :
speciaal gelegde pontonbrug over :

Uw partner in het Land van Cuijk!

WWW.LANGENGRONDVERZET.NL
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Afschokd en herinnering

Een waardig afscheid hoeft niet
onbetaalbaar te zijn. Wij denken altijd
met je mee in een afscheid op maat.

§chrijen‘com | Boxmeer, Cuijk en Gennep T.

0485521111




GOEMANS

uitvaartzorg

Dag en nacht bereikbaar op

0485 523 043

Elzenstraat 7, 5831 LH Boxmeer
www.goemansuitvaartzorg.nl

Samen met u op weg naar een persoonlijk afscheid

& )
Ton van Raai

Uitvaartverzorging & Begeleiding bij afscheid

06103876 46
info@afscheidbegeleidingtonvanraaij.nl

we laten je stevig los
maar houden je altijd vast

in ons hoofd

in ons hart

in honderd herinneringen
dichtbij

blijf jij

we laten je stevig los
maar houden je altijd vast

iemand als jij
kan niet gaan
zo iemand blijft
je altijd bij

Fenne Weijmans
4 februari 2010 - 22 juni 2026

Namens leerlingen, ouders en medewerkers
van Pro College Boxmeer

Fiore

@Uitvaartzorg & Afscheidshuis
N /

" /i

"

Welke uitvaartverzekering u ook heeft, u kunt altijd bij ons terecht.

info@fioreuitvaartzorg.nl
0485 47 00 00 (24 uur per dag)
fioreuitvaartzorg.nl

Betrokken tot ver na de laatste groet

% Dierenuitvaartcentrum
%

Afscheid van een’_%j ’

J.-i-_.r

dierbare vfi

Voor een liefdevol afscheid van uw huisdier
in een sfeervolle en huiselijke omgeving.

Geboorte, huwelijk of overlijden?

Wij hebben in onze huis aan
huis kranten DeBoK, DeStieR
en DeGraeF advertentieruimte
beschikbaar om uw familie
berichten te plaatsen.

Voor meer informatie: '." |
0485 - 34 68 62 f"i
DTP@deboxmeersekrant.nl \5 A
Advertentie@decuijksekr@!;hl s
Advertentie@degraafsekrant.nl ’.{‘ i\
AN
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Nieuwe jeu-de-boulesbanen in Ledeacker

De banen worden feestelijk ingegooid

LEDEACKER - Op zondag 21
juni zijn in Ledeacker twee
nieuwe jeu de boulesbanen
feestelijk in gebruik genomen.
De opening werd verricht door
Toon Peters, die onder toe-
ziend oog van de aanwezigen
de eerste bal wierp. Hiermee
waren de banen officieel geo-
pend en kan het dorp genieten
van een nieuwe ontmoetings-
en recreatieplek.

Door Wanda Havens

In de schaduw van de grote
boom bij 't Dorpshuus kwamen
inwoners van Ledeacker bijeen
voor de officiéle opening van de
nieuwe jeu de boulesbanen. De
realisatie van het project kende
enige hobbels en vergde de no-
dige inspanningen, maar het re-
sultaat mag er zijn: twee prach-
tig aangelegde banen die klaar
zijn voor gebruik. De eer van de
eerste worp was aan Toon Peters
(92), het oudste lid van Senioren
Ledeacker. Na een uitstekende
openingsworp wenste hij alle
toekomstige spelers veel plezier
toe.

Het idee voor de aanleg van de
jeu-de-boulesbanen  ontstond

Redactieadres
Grafisch Huis Boxmeer
Mediaplein
Spoorstraat 55 H

5831 CJ Boxmeer

Het redactieteam

T 0485 -3468 62

E redactie@
deboxmeersekrant.nl

Advertenties

Grafisch Huis Boxmeer

Ron Baumler

T 0485 34 68 62

E DTP@deboxmeersekrant.nl

DeBoK is een uitgave van:

b

oom

bij ‘t Dorpshuus

tijdens de jaarvergadering van
Senioren Ledeacker. Tijdens deze
bijeenkomst, in maart 2025, ga-
ven veel senioren aan graag een
of meerdere jeu de boulesbanen
in het dorp te willen.

Voor de vereniging was dat aan-
leiding om de mogelijkheden te
onderzoeken: “Als Senioren Le-
deacker streven we ernaar om
voor alle inwoners van 50 jaar en
ouder activiteiten te organiseren
op het gebied van wonen, cul-
tuur, zorg, welzijn, veiligheid en
ontspanning. Zo willen we van
Ledeacker een dorp te maken en
te houden waar het prettig ouder
worden is en waar niemand er
alleen voor staat. Het aanleggen
van de jeu de boulesbanen sloot
volledig aan bij dit streven.”

Na overleg met de Dorpsver-
eniging, de gemeente Land van
Cuijk en inwoners van het dorp
werd gekozen voor een loca-
tie vlak bij 't Dorpshuus. Die plek
biedt spelers de mogelijkheid
gebruik te maken van de aanwe-
zige voorzieningen, zoals koffie
en thee, toilet en een schuilmo-
gelijkheid bij minder goed weer.
Voor de realisatie van het project
werd subsidie aangevraagd bij

Aanleveren kopij en
advertenties
Woensdag tot 12.00 uur

Verspreidingsgebied
Gemeente Land van Cuijk:

Beugen, Boxmeer, Groe-
ningen, Holthees, Maashees,
Oeffelt, Overloon, Rijkevoort,
Sambeek, Vierlingsbeek, Vor-
tum-Mullem

Landhorst, Ledeacker, Oploo,
Rijkevoort De Walsert, Sint
Anthonis, Stevensbeek,
Wanroij, Westerbeek

www.deboxmeersekrant.nl

Grafisch Huis Boxmeer

communicatie | print | sign | textiel

verschillende instanties. Dankzij :
financiéle bijdragen van de Ra- :
bobank, het Buurtfonds van de :
Nationale Postcode Loterij en :
de gemeente Land van Cuijk kon :
de aanleg daadwerkelijk van start :
gaan. :

De grondwerkzaamheden wer- :
den uitgevoerd door de lokale :
bedrijven. Vervolgens namen vrij- :
willigers uit Ledeacker een groot :
deel van de verdere werkzaam- :

heden voor hun rekening.

Zij verzorgden onder meer de :
codrdinatie van het project, het :
maken en plaatsen van score- :
borden en het inzaaien en on- :
derhouden van het gras rondom :

de banen.

De jeu de boulesbanen zijn be-
doeld voor alle inwoners van :
wordt : . .
vaste speelmomenten, zodat de Perron 22 Vlerllnngeek
: VIERLINGSBEEK - Na het suc-

Ledeacker. Momenteel
gewerkt aan het opzetten van

banen optimaal benut kunnen

worden. Direct na de officiéle :
opening ging de eerste wedstrijd :
van start. Afgevaardigden van de :
: Vierlingsbeek ook dit jaar weer
. een reeks zomeravondconcer-

carnavals-, senioren-, toneel- en
dorpsvereniging streden daar-

bij tegen elkaar om de eer en de :

overwinning.

Verspreiding

Spotta

Aangeboden kopij kan worden geplaatst in
Huis-aan-huis-blad DeBoK. Huis-aan-huis-blad
DeBoK wordt om de week op vrijdag/zaterdag

huis-aan-huis verspreid in de gemeente Land
van Cuijk

Krant niet ontvangen?

Laat het ons weten

bij voorkeur telefonisch

T 088-842 42 24

E weekbladen@spotta.nl
redactie@deboxmeersekrant.nl

Druk
Janssen/Pers Rotatiedruk

Gedrukt op
45 grs courant druk

Tips voor DeBoK?

Bel naar 0485 - 34 68 62
of mail naar redactie@
deboxmeersekrant.nl

Vierdaagse lopen

et zullen beslist meer
I—l dan duizend wandelaars

zijn uit de gemeente
Land van Cuijk die aan de start
staan van de 108e Vierdaag-
se. Uit Cuijk zelf zijn het er al
290. Haps met 50 doet het
ook goed en de kleinere ge-
meenten zoals Linden en Sint
Agatha met ieder zes lopers.
Het legioen begint meestal
met rond de 46.000 lopers.
Van de 47.000 inschrijvingen
komen er op de eerste dag
een aantal niet opdagen. Ge-
lukkig kan men de laatste ja-
ren het startbewijs teruggeven
om een andere wandelaar een
plezier te doen. Dit jaar waren
dat er verrassend 4000. Van
het inschrijfgeld van 120 euro
per persoon zie je dan nog wat
terug. Even de historie in: In
1909 was de eerste Vierdaag-
se. Men vertrok vanuit allerlei
kazernes over het hele land
verspreid. In 1925 werd Nij-
megen dé Vierdaagsestad. In
1928 deden er voor de eerste
keer buitenlanders mee. En
de Vierdaagsefeesten zijn van
1970. In 2016 kwam koning
Willem Alexander naar Cuijk
voor de 100e Vierdaagse. En
helaas was er door corona in
2020 en 2021 geen Vierdaag-
se. Door hitte en door overlij-
den van deelnemers werd de
Vierdaagse ook een paar keer
niet geheel volgens de regele-
menten voltooid.
Vele duizenden toeschouwers
trekt de Vierdaagse. En ie-
der jaar hoor je dan: volgend
jaar loop ik ook mee. Ja, ja je
moet er wel een stukje voor
trainen. En dat is soms te veel
gevraagd. Zelf heb ik de Vier-
daagse 10 keer gelopen waar-
van twee keer uitgevallen. Mijn
“eerste” was in 1968. Goed

getraind met het bataljon Na-
tionale Reserve Cuijk. Van die
mannen leerde je niet alleen
wandelen maar ook drinken.
Je kreeg ook tips: geen sok-
ken met naden, op de maan-
dag voor de start je hele voet
intapen. |k kan nu nog de
zelfgemaakte  tomatensoep
ruiken die de Boerinnenbond
in Balgoij maakte. Of het Ja-
germeistertje als je de Zeven
Heuvelweg bedwongen had.
Of de smeuige zelfgemaak-
te appeltaart met slagroom in
Malden bij een aan het par-
cours gelegen villa. En natuur-
lijk als Cuijkenaar de glorieuze
doortocht in je woonplaats.

De laatste dag van Mook naar
de finish op de Wedren was
soms een lijdensweg. |k heb
de tijd nog meegemaakt dat
de finish lag bij de hockey-
velden van Union. Dan kreeg
je de eindknip. Stiekem heb ik
toen een keer een taxi geno-
men om het nummertje op het
kruisje op te halen bij de Wed-
ren. Vierdaagse een feest van
verbroedering, verzustering, je
eigen kwellen, jezelf tegenko-
men en een gelukzalig pilsje
als je het volbracht hebt.

Jos Janssen

Intieme setting in de buitenlucht .
Zomeravondconcerten bij

cesvolle debuut van de tuin-
concerten vorige zomer or-
ganiseert B&B Perron 22 in

ten.

i In de tuin aan de Spoorstraat

¢ intieme setting.

: Mocht het weer tegenzitten, dan
: verhuizen de concerten naar
. binnen. Op het affiche staan dit

staan drie muzikale avonden ge-
pland, met optredens van beken-
de Nederlandse artiesten in een

168 JuLl

ROCCO OSTERHANN WOUTLER PLANTEUDT ‘

ANDRL HANUELL

jaar singer-songwriter Tim Knol,
het duo André Manuel en Roc-
co Ostermann en gitarist Wouter
Planteijdt. De concerten begin-
nen om 20.30 uur; bezoekers zijn
vanaf 19.30 uur welkom.

Programma: 16 juli — Tim Knol
.30 juli — André Manuel & Rocco
Ostermann, 5 augustus — Wou-
ter Planteijdt Kaarten kosten 20
euro per concert reserveren via
06-46255163 of per e-mail via
perron22@xs4all.nl. Perron 22 ligt
aan de Spoorstraat 22 Vierlings-
beek.

BULLHORN

\
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Canvasschilderijen
Familiedrukwerk
Flyers
Folders
Geboortekaartjes
Gevelbekleding
KEUKENS INTERIEUR ® ONTWERP Huisstijldrukwerk
Jubileumkaarten
Relatiegeschenken
Rouwkaarten

0485 36 13 33 - Kruispunt 1a Oeffelt Textiel

Trouwkaarten

www.swinkels-interieurbouw.nl i wesieene: g8

Bedrukte kledi : .
* orduren @ Grafisch Huis Boxmeer

Zeildoeken

' 9 Spoorstraat 55H Boxmeer
Alles onder een dak geregeld... MR 0485-346862 )
= boxmeer@grafisch-huis.nl

Nieuw adres: Louis Jansenplein 3, 5431 BV Cuijk
T: 06 - 2911 45 87
www.design-parket-cuijk.nl
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ADVIES EN
INSPIRATIE

TEGELHANDEL

v.d. Rijt b.v.

SINT ANTHONIS

De Staat 31 0485-3826 14
5845 GD tegels@vdrijt.nl
Sint Anthonis  www.vdrijt.nl
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De waarde van reli

Klooster Sint Agatha

Sint Agatha - Safeguarden, een
woord dat je niet zo snel met
kloosters en kloostergemeen-
schappen verbindt. Het aantal
kloosterlingen neemt ziender-
ogen af, en ook zij willen graag
'hun’ erfgoed beschermen en
bewaren. Zij willen hun verle-
den ook delen en beschikbaar
stellen voor onderzoek op ie-
der niveau.

Door Hans Peters

Historische kennis en inzichten
overdragen is een goede zaak,
maar kan alles bewaard worden
dat verzameld is? leder archief
is het liefdevolle werk van jaren
en heeft een zekere emotione-
le waarde. Maar erfgoed is een
constructie, het is mensenwerk
en niet alles waar het etiket op-

geplakt wordt is erfgoed. Kunnen
we de kloostercollecties behou-
den voor de samenleving?

Aan deze vraag heeft het Erf-
goedcentrum Nederlands Kloos-
terleven op 18 juni jongstleden
een symposium besteed. Een dag
om de waarde van het religieus
erfgoed te verkennen en het een
plek te geven binnen het Neder-
lands erfgoedlandschap.

Deskundigen uit de erfgoedprak-
tijk en wetenschap waren het er
wel over eens; kloosterarchieven
zijn een rijke bron van kennis en
ook de religieuze gebouwen,
ook al zijn ze onttrokken aan de
religieuze praktijk, verdienen een
respectvolle behandeling. De on-
derliggende christelijke waarden
hebben ons gevormd en zijn be-

ieus erfgoed

palend geweest voor de inrich-
ting van onze (westerse) maat- :

schappij.

Gaandeweg de dag werden een :
tweetal zaken duidelijk: een goe- :
de archivaris bewaard niet alles :
en het kost geld en mankracht :
om archieven in stand te hou- :
den. De aanwezige politici waren :
duidelijk, financiering is lastig in :
verband met alsmaar nieuwe op- :

drachten om te bezuinigen.

Ook ontbreekt een integraal erf- :
goedbeleid en netwerken en sa- :
menwerkingsverbanden zijn er :
wel maar dat kan nog beter. Kort- :
om het enthousiasme bij de be- :
oefenaars is er, nu nog de centjes :
en de sturing. Anders belanden :
veel archieven in de plooien van :

de geschiedenis.

WK hit met Cuijks tintje

Links: Cuijkenaar Paul Radt

CUIJK - De Nederlandse feest-
act BEUNHAZEN maakt officié-
le WK 2026 versie van zomerhit
“Samba De Janeiro”. Met “Let’'s
Go Oranje” geven zij een knal-
lende Oranje draai aan de we-
reldberoemde zomerhit van
Bellini uit 1997.

De makers en uitgevers van het
origineel waren dan ook direct
enthousiast en gaven binnen 24
uur de zogeheten ‘clearance’ om
de melodie te gebruiken. De plaat
heeft zelfs een plek veroverd in
de platenkoffer van FeestDJ-
Ruud, die als onderdeel van het
Oranjeteam afreist naar de Ver-

enigde Staten om de Nederland-
se supporters tijdens het WK op
te warmen voor de wedstrijden.
Uit Cuijk

Het trio bestaat uit Richie van der
Zwan, Marten Fisher en Cuijke-
naar Paul Radt. “Het koor hebben
we met de hele buurt opgeno-
men, iedereen die op dat mo-
ment langsliep of langsfietste is
te horen op de plaat”, aldus Mar-
ten. Paul: "Direct na carnaval zijn
we begonnen met het uitwerken
van de tekst en het opnemen van
de vocalen. We zitten al zo'n 3
maanden in een WK-sfeer”. “Let's
Go Oranje” lijkt met nu al 60.000

de soundtracks van het Neder-
landse WK-avontuur.

Succes in Belgié

BEUNHAZEN timmert zo'n twee :
jaar aan de weg is met name :
populair in Belgié. Daar treedt :
het trio regelmatig op en heeft :
het inmiddels een grote schare :
fans opgebouwd. Eerder wist de : |
groep zelfs de nummer 1-positie :
te bereiken in de Belgische Viral :
Chart op Spotify met “Stekker : |1

Los".

BEUNHAZEN - Let's Go Oranje
(Samba de Janeiro) is overal te :
Zanggroep Joylm

beluisteren.

e zomer is echt begon-
Dnen. Dagen waarop je

graag buiten bent, de
fiets pakt, een rondje wandelt
of 's avonds nog lang in de tuin
of op het balkon zit. Dat is het
mooie van zomerweer. Er zijn
meer mensen buiten en
dat zorgt meteen voor
gezelligheid.
Maar afgelopen
weekend was het
wel heel erg warm.
Eigenlik té warm.
En dan wordt zo'n
gezellig weekend

ineens ook iets
om goed over na
te denken.

Zoals zo vaak was
er ook afgelopen
weekend van al-
les te doen in

onze gemeente.

Door de hitte

hadden we veel

contact met or-

ganisatoren. Mooi

om te zien hoe zij
meedachten over
wat nog verantwoord
was. Soms met aan-

passingen, soms door
iets te verplaatsen, zoals
bij de Obstacle Run.

Bij de kermis in Boxmeer
lag dat net iets anders.
De gemeente is daar me-
de-organisator van. Dan
heb je ook een andere ver-
antwoordelijkheid. Na-
tuurlijk wil je het liefst
dat de kermis gewoon
doorgaat. Voor de kin-
deren die ernaar uitkijken,
voor iedereen die een rondje
wil lopen en zeker ook voor de
exploitanten die er hard voor
werken.

Toch kwam er een moment
waarop ik moest besluiten dat
de kermis niet open kon zo-
lang het code rood was. Dat
is geen besluit dat je graag
neemt. En ik snap ook best dat
mensen daar iets van vonden.
Want natuurlijk weten inwo-

: Onder leiding van dirigente An-
: gelique Peijnenburg zingen zij
: bekende nummers van de jaren
streams uit te groeien tot een van :

|
|

l _____ Column

Een extreem warm weekend

ners zelf vaak heel
goed wat ver-
standig is bij hitte.
Rustig aan doen,
voldoende  drin-
ken en de scha-
duw opzoeken.
Gelukkig zien we
in onze gemeente
ook vaak dat men-
sen naar elkaar omkij-
ken. Dat past bij wie we
zijn en zeker op zulke
warme dagen is dat
veel waard.
Maar je kunt niet
alleen uitgaan van
die eigen verant-
woordelijkheid.
Je moet dan ook
kijken of een eve-
nement onder
zulke omstandig-
heden nog veilig
en verantwoord
kan doorgaan. Kun-
nen mensen genoeg
verkoeling zoe-
ken? Wordt het niet
te druk in de hitte?
Kunnen hulpdiensten
hun werk goed blij-
ven doen? En is het
ook verantwoord voor
mensen die minder
goed tegen warmte
kunnen?
Gelukkig nam de ex-
treme hitte zaterdag-
avond af en kon de
kermis alsnog open.
Ook bij andere evene-
menten, zoals Mill at
the Park, werd met wat
aanpassingen volop ge-
noten. Dat laat zien hoe goed
we in onze gemeente kun-
nen organiseren, meedenken
en schakelen als dat nodig is.
Dankzij ieders inzet werd het,
ondanks de hitte, hierdoor
toch nog een mooi weekend.
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Marieke Moorman,
Burgemeester

Gemeente Land van Cuijk

Joyim and Friends in Openluchttheater
- de Speultuin in Oploo.

{ OPLOO - Zanggroep Joyim
. uit Oploo heeft vrienden uit
. Blerick en popkoor The Inspi-
. ration uitgenodigd om een ge-
: zellige muzikale belevenis op
: poten te zetten.

60 tot nu. Lekkere up-tempo
nummers worden afgewisseld
met ingetogen ballads. De blues-
rock band Old Fashion zorgt voor
een perfecte afwisseling! Het op-
treden is op zondagmiddag 5 juli
in Openluchttheater de Speultuin
(Blauwstraat 7c 5841 Oploo) en
begint om 14.00 uur. De entree
is gratis!



Win een
ballonvaart!

Maak kans op 2 x een ballonvaart voor 2 personen
ter gelegenheid van de feestelijke onthulling van de
nieuwe Visit Land van Cuijk luchtballon.

Alle bezoekers ontvangen een gratis lot
Vaar mee met de oude of de nieuwe luchtballon
Met leuke kinderactiviteiten

Waar: Aldendrielpark, Mill
Wanneer: 9 juli | 18.30 — 21.30 uur (Iotlng om 19 30 u )
Gratis toegang PRV oy —

Meedoen?

® Kom langs

@ Haal voor 19.30 uur een gratis lot
® En wie weet... stijg jij 9 juli op!

Check 7 juli gemeentelandvancuijk.nl onder ‘nieuws’ of het definitief doorgaat (i.v.m. weerstomstandigheden).
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Natuurpuzzeltocht rond

boerderij voor kin

BEERS - Op en rond een boer-
derij is voor kinderen altijd wel
wat te beleven.

Daarom organiseert VN De
Groene Overlaat Cuijk op zon-
dag 12 juli 2026 een puzzeltocht
waarbij de opdrachten in het te-
ken van de boerderij en de natuur
daaromheen staan. De locatie die
zich hiervoor bij uitstek leent is
Kampeerboerderij De Tienmor-
gen in Beers waar het boerenle-
ven en de natuur samenkomen.
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Kinderen kunnen in groepjes of
samen met ouders of andere
begeleiders aan de puzzeltocht
deelnemen. Tijdens de route die
door IVN-natuurgidsen is uit-
gezet krijgen ze opdrachtjes en
vragen die betrekking hebben
op de natuur en op de boerderij.
Over smalle paadjes kom je langs
bosjes en slootjes en op een af-
standje is zelfs een dassenburcht
te zien. Met een loepje kunnen de
kleine plantjes en beestjes beke-
ken worden. Na afloop wordt er

der

en

samen met de gidsen nog hage- :
praat over de belevenissen tijdens :
de tocht en worden de vragen :

behandeld.

Wil je langer blijven dan je heb je
de vrijheid om rond te lopen tus- :
sen de mussen, kippen, duiven, :
konijnen en poezen. De koeien, :
geiten, paarden en ezels zijn in de :
wei te bewonderen. Het beloofd :
een leuke en eerzame morgen te :

worden.

De puzzeltocht is op zondag 12 :
juli 2026 van 10.00 uur tot 12.00 :
uur. De locatie is De Tienmorgen, :
Broekkant 11, 5437 ND Beers :
Aanmelden vooraf is verplicht. :
Dat kan tot en met donder- :
dag 9 juli 2026 op e-mailadres: :
natuurwandelingen@ivn-cuijk. :
nl Degenen die zich aanmelden :
krijgen uiterlijk vrijdag 10 juli be- :
richt of ze wel of niet kunnen :
deelnemen. Groepjes starten met :

kleine tussenpozen.

Na afloop kan er nog wat ge-
dronken worden bij De Tien- :
de :
excursie is gratis maar een vrijwil- :
lige bijdrage wordt zeer gewaar- :
deerd. Nog vragen? Stel ze op :
natuurwandelingen@ivn-cuijk.nl :

morgen. Deelname aan

of bel 06-22539994.

Visit Land van Cuijk start campagne in Duitsland

Land van Cuijk - ‘So nah, so
gut: Dein Ausflug ins Land van
Cuijk’ is het thema van de cam-
pagne die Visit Land van Cuijk
deze maand in de grensregio
van Duitsland start. Waar veel
mensen uit het Land van Cuijk
de weg naar Duitsland weten
te vinden, willen wij met deze
campagne inwoners van spe-
cifiek Kreis Kleve in Nordrhein
Westfalen verleiden om voor
een dagtrip of (kort) verblijf
naar het Land van Cuijk te ko-
men.

‘'So nah, so gut’ is een variant op
de bekende Duitse uitdrukking
‘So weit, so gut’.

Die uitdrukking wordt gebruikt
als Duitsers willen vertellen dat
alles goed en volgens plan ver-
loopt. Door ‘'nah’ in plaats van
‘weit’ te gebruiken wordt de korte
afstand van de Duitse grensregio
tot het Land van Cuijk benadrukt

en zeg je dat het Land van Cuijk
‘zo dichtbij en ook zo goed' is.
Door het bovendien te combi-
neren met ‘Dein Ausflug ins Land
van Cuijk’ worden belangstellen-
den persoonlijk aangesproken en
wordt duidelijk gemaakt dat het
Land van Cuijk een bestemming
voor een uitje of een weekend-
bezoek is.

jaar onze naamsbekendheid over

diabureau.

van NRZ (Neue Ruhr Zeitung).
met

digitale

de

clames te zien krijgen.

De drukste organisatie van Nederland

Open Imkerijdag in Boxmeer 12 juli

BOXMEER - Ben je benieuwd
hoe het eraan toegaat in een
samenleving waar iedereen
hard werkt, niemand verga-
dert en toch alles perfect gere-
geld is? Kom dan naar de Open
Imkerijdag 12 juli en bezoek
bijenstand Het Spoor, Spoor-
straat 60 in Boxmeer, tussen
11 en 16 uur.

Imkeren is een geweldige hobby
waarbij je van dichtbij kunt ken-
nismaken met het bijzondere
leven van de honingbij. In een
bijenkast wonen tienduizenden
bijen samen. Elke bij heeft haar
eigen taak: poetsen, bouwen,
oppassen op de babybijen of
boodschappen doen in de vorm
van nectar en stuifmeel verza-
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melen. En dat allemaal zonder :
smartphone, agenda of manage- :
mentcursus. Tijdens de Open Im- :
kerijdag kun je een kijkje nemen :
bij de bijenkasten, vragen stellen :
imker Linda en ontdekken :

aan
hoe honing wordt gemaakt.

Je leert ook waarom bijen zo be-
langrijk zijn voor bloemen, fruit- :
bomen en veel van het voedsel :
dat dagelijks op ons bord ligt. Pas :
op: veel bezoekers raken besmet :
met het imkervirus. Voor je het :
weet sta je zelf in een imkerpak :
bewonderend naar een bijenkast :
te kijken. Gelukkig is dat een van :
de leukste besmettingen die er :

bestaan!

narische eiland, maar gewoon
in hun Boxmeerse wijkcen-
trum.

Van tevoren hadden ze allerlei
apparaten uit de afkeurbak van
de kringloopwinkel gehaald om
samen mee aan de slag te gaan:
een helemaal verkalkte waterko-
ker, een haardroger, een mixer,
een combi radio-cd-speler, een

: boormachine, een accuschroe-
vendraaier, meerdere koffiezet-
apparaten, etc.

Hoe haal je zoiets vakkundig uit
elkaar? Hoe meet je de spanning

: Zaterdag 11 juli weer Repair Café Boxmeer
- Trainingskamp Repair Café

: BOXMEER - De vrijwilligers van
: Repair Café Boxmeer afgelo-
: pen maand op trainingskamp.
: Niet naar de Veluwe of de Ca-

veilig door? Naar welke onderde-
len moet je bij een reparatie als
eerste kijken, omdat daar meest-
al het probleem zit? Waar moet
je bij het solderen op letten?
Hoe werken thermische krimp-
kousen? Voor de een gesneden
koek, maar voor anderen zinvolle
lessen.

Het was weer een genot om te
zien hoe de techneuten in een
ontspannen sfeer hun kennis en
vaardigheden met elkaar deel-
den. Zaterdag 11 juli staan ze ex-
tra goed voorbereid klaar voor
de volgende Repair-ochtend in
wijkcentrum De Driewiek, Jeroen
Boschstraat 49 in Boxmeer.

Kom maar op met je spullen. Je
bent welkom van 9 tot 12 uur.

HAPS - Zondag 28 juni 2026
is aan de heer P.J.M. (Pierre)
Arts uit Haps de dorpspenning
Land van Cuijk uitgereikt. De
onderscheiding wordt uitge-

se tuinfeest van carnavalsver-
eniging De Zelfkant in Haps.
De heer Arts neemt na 57 jaar
afscheid als hoofdredacteur

De heer Arts stond in 1969 aan
de wieg van de oprichting van
dorpsblad De Schakel. Gedu-
rende maar liefst 57 jaar was hij
als hoofdredacteur en eindre-
dacteur nauw betrokken bij het
blad. Onder zijn leiding groeide
De Schakel uit tot een belangrijk

Gemeentelijke onderscheiding

Met de campagne willen we dit :
de grens vergroten, waarbij voor- : vVoor Plerre Arts urt Haps
al de veelzijdigheid en nabijheid :
van het Land van Cuijk worden :
benadrukt. De campagne is ont- :
wikkeld in samenwerking met :
een in Kleve gevestigd Duits me- :
. reikt door wethouder Willem
: van Haren tijdens het jaarlijk-
Dit jaar zetten wij het beschikbare :
campagnebudget in voor onder :
meer digitale advertorials op het :
goed bekeken online platform :
: en eindredacteur van ‘De Scha-
: kel

Daarnaast experimenteren we :
televisiereclame :
waarbij specifieke doelgroepen :
(in ons geval koppels tussen 35 :
tot 75 jaar en gezinnen, die waar- :
de hechten aan comfort, bele- :
ving en ontspanning —met name :
recreatieve fietsliefhebbers) :
tijdens het zappen relevante re- :
: communicatiemiddel voor inwo-

ners, verenigingen en bedrijven
in Haps. Het tweewekelijks ver-
schijnende dorpsblad vervult nog
altijd een verbindende rol binnen
de gemeenschap.

Naast zijn werkzaamheden voor
De Schakel heeft de heer Arts
zich gedurende tientallen jaren
ingezet voor tal van verenigingen
en maatschappelijke organisaties
in Haps. Zo was hij onder meer
actief als raadslid en wethouder
van de voormalige gemeente
Haps, voorzitter en vorst van de
carnavalsvereniging, jeugdleider
bij Hapse Boys en bestuurslid
van verschillende historische en
maatschappelijke  organisaties.
Ook leverde hij een belangrijke
bijdrage aan het behoud van de
lokale geschiedenis en het cultu-
reel erfgoed

——
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Ook scoren in
het Land van Cuijk?

"Met onze kranten

2ijn wij een verlengstok v?or
de lokale ondernemers
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MARIKENHUIS

IPSO - Centrum voor leven met en na kanker

Wat is het

Marikenhuis?

Het Marikenhuis Land van Cuijk is
een inloop- en ontmoetingscentrum
voor iedereen die te maken heeft
met kanker. Vaak is dat iemand die
zelf kanker heeft, maar het kan ook
een familielid zijn. Of het is iemand
die een goede vriend of kennis heeft
verloren aan kanker.

Vrijwilliger in het Marikenhuis

Een gastvrouw of gastheer ontvangt
de mensen die binnenkomen lopen
in het Marikenhuis of tijdens een
Marikencafé in één van de kernen in
Land van Cuijk.

Ze zorgen voor een hartelijk en warm
welkom. Ze luisteren naar de verha-
len die de bezoekers vertellen. En ze
kunnen de bezoeker helpen bij vra-
gen of om een fijne activiteit te vin-
den in het Marikenhuis.

Wat vragen wij van jou?

Je moet goed kunnen luisteren, zon-
der te oordelen. Je kunt ondersteu-
ning bieden door informatie te geven
over de activiteiten in het Mariken-

huis. Het is belangrijk dat je zelfstan-
dig kunt werken en dat je het leuk
vindt om dingen samen met een an-
dere collega te doen.

Het een pre als je uit eigen ervaring
weet wat de impact van kanker is,
maar dat is vanzelfsprekend geen
noodzaak.

Wil je hier meer
over weten

Maandag 6 juli organiseren we
een informatie inloop in MFA De
Wester, Havikstraat 1, 5451 XG

MILL

Tussen 13.00 uur en 16.00 uur
kan je vrijblijvend binnenlopen
voor meer informatie over vrij-
willigerswerk in het Marikenhuis
Land van Cuijk.

Marikenhuis Land van Cuijk
www.marikenhuis.nl

2e product 40% korting

Op de zonwering van NL label

Geldig in Juli en Augustus 2026

ma: Gesloten

di-vr: 09:30-18:00
Zza: 0930-17:00

Zo:  Gesloten

0485-573112
St. Anthonisweg 6
5831 AE Boxmeer

www.boxmeerstapijthuis.nl
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Oud-deelnemer Sindy kijkt positief terug
Grijp je kans op een rookvrij leven én ontvang een
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BOXMEER -"Stoppen met ro-
ken is voor veel mensen een
uitdaging. Daarom biedt het

programma Rookvrij Leven
Voor ledereen inwoners van
het Land van Cuijk het gratis
programma ‘Grijp je kans!’ aan.
Met persoonlijke begeleiding,
een bewezen aanpak en een
aantrekkelijke beloning helpt
het programma deelnemers
stap voor stap op weg naar een
rookvrij leven.

Door Wanda Havens

“Het programma is bedoeld voor
inwoners van het Land van Cuijk
die willen stoppen met roken en
biedt plaats aan zestien deelne-
mers”, vertelt Monique Wolters,
Adviseur gezondheidsbevorde-
ring GGD Hart voor Brabant. “Ge-
durende een traject van een jaar

belonlng start op 6 juli

ontvangen deelnemers persoon-
lijke begeleiding en volgen ze een
programma dat is afgestemd op
hun eigen situatie en behoeften.
We willen weten of beloningen
helpen bij het stoppen met ro-
ken en om gestopt te blijven. De
beloning heeft een waarde van
tweehonderd euro en bestaat
uit een sportabonnement of ca-
deaubonnen, die verspreid over
het traject worden uitgekeerd.”

Het programma start met een
groepstraining van zeven bijeen-
komsten in wijkcentrum De Drie-
wiek in Boxmeer. Tijdens deze
bijeenkomsten leren deelnemers
hoe ze succesvol kunnen stop-
pen met roken en hoe ze een
terugval kunnen voorkomen. Na
afloop kiezen ze een vervolgtra-
ject dat het beste aansluit bij hun
persoonlijke behoeften. Voor
deelnemers die behoefte heb-

ben aan extra ondersteuning en :
contact met lotgenoten zijn er de :
maandelijkse Luchtmomenten in :
De Driewiek. Daarnaast kunnen :
deelnemers kiezen voor de cur- :
be- :
staande uit vier bijeenkomsten bij :
Sociom in Boxmeer. “Omdat ro- :
ken vaak samenhangt met stress, :
kan deze cursus een waardevolle :
aanvulling zijn op het traject naar :
een rookvrij leven voor iedereen.” :
krijgen in- :
woners van het Land van Cuijk :
de mogelijkheid om in een ver- :
trouwde omgeving, samen met :
anderen uit de regio, te werken :
aan een gezondere en rookvrije :
toekomst. "Het traject duurt een :
jaar, zodat deelnemers alle situa- :
ties meemaken die normaal ge- :
sproken een aanleiding kunnen :
zijn om weer te gaan roken, van :
feestelike momenten tot perio- :
des die minder fijn zijn. Zo bou- :
wen ze stap voor stap aan een :
blijvende verandering. Oud-deel- :
nemer Sindy kijkt positief terug :
op haar deelname aan het pro- :
gramma: “De groep was voor mij :
heel belangrijk. Er zaten mensen :
die me begrepen, zonder oor- :
deel. Dat vind je nergens anders. :
En het is niet eng om je aan te :
sluiten bij de groep.” Aanmelden :
kan zolang er plaatsen beschik- :
baar zijn. De eerste gratis groep- :
straining start op 6 juli, dus wees :

sus ‘Stress? Nu even niet!’,

Met ‘Grijp je kans!

er op tijd bij.”
Meld je aan via:

kans”.

Het mysterie van Landgoed
De Barendonk in Beers

BEERS — Je kunt gratis een
rondleiding krijgen over de
historie van het Landgoed De
Barendonk en de omgeving.
Ontdek de mysteries van ons
eeuwenoude familielandgoed.

Met Groeter Gert of Liesbeth
breng je een bezoek (indien niet
verhuurd) aan het ‘Grote Huis' en
vertellen ze ook over de perike-
len uit de Franse tijd en over de
Zuiderwaterlinie. In juli en augus-
tus op dinsdag om 10.30 uur tus-
sen 7 juli en 11 augustus behalve
21 juli.

Eventueel op zaterdag of zon-
dag op afspraak. De rondleiding

duurt 1,5 uur, deelname is ge-
schikt vanaf 16 jaar. Reserveren is
verplicht. Vertrek bij min. 5 deel-

zhk¥

Landgoed de Barendonk

nemers vanaf de receptie van
De Barendonk, Millseweg 13 in :

Beers. www.debarendonk.nl

a

Meer dan 100 jaar oude boom afgebroken bij de Bond

Spooknacht ging goed te keer in Cuijk

CUIJK — Bij café en zalencen-
trum de Bond aan de Bever-
sestraat brak in de nacht van
zaterdag op zondag rond drie
uur een flinke tak van een mo-
numentale boom af.

De forse boomtak kwam neer op
het pas geopende terras. Geluk-
kig zat er niemand op het terras.
Tegen heftig onweer, bliksem
gepaard met harde wind was de
meer dan 100 jaar oude boom-
tak niet bestand. Achter deze
boom staat nog een monumen-
tale boom met een omvang van

ongeveer 3 meter. De nieuwe

eigenaars van de Bond zagen de

ravage op zondagmorgen met
LS

lede ogen aan. “Maar we gaan
door” was hun vastberaden ant-
woord.

sinefuma. :
com/voor-bedrijven/inschrij :
ven-groeps coaching/ Kies daar: :
‘GT Boxmeer (besloten) Grijp je :

Bemoedigend woord

nderdeel van deze
overeenkomst is de
openstelling van de

Straat van Hormuz, het nauwe
deel van de Perzische Golf, die
Iran afsloot nadat de VS en Is-
raél eind februari 2026 de aan-
val op Iran inzetten. Sindsdien
liet Iran mondjesmaat schepen
door.

Later blokkeerden de VS de
toegang van Iraanse schepen.
Het bestand heeft dat veran-
derd. Volgens de app Ship-
finder voeren er afgelopen
donderdag 82 schepen door
de Straat van Hormuz, bijna
evenveel als voor de oorlog.
Volgens Shipfinder waren er
donderdag 61 schepen die de
Perzische Golf via de Straat van
Hormuz uitvoeren en 21 die
de Golf binnenkwamen. Don-
derdag meldde de Koninklijke
Vereniging Nederlandse Re-
ders (KVNR) al dat er ook Ne-
derlandse schepen door de
Straat van Hormuz zijn geva-
ren. Een aanzienlijk deel van de
schepen onder Nederlandse
vlag blijft in de Perzische Golf
omdat ze aan baggerprojecten
werken. Tot voor kort moesten
de buitenlandse schepen die
de Straat van Hormuz moch-
ten passeren vaak tol betalen.
Tijdens het bestand vraagt Iran
geen tol, heeft het beloofd.
Maar het land wil dat dat na af-
loop van het 60 dagen tellende
bestand wel gaan doen. De VS
voelen daar niets voor.
Volgens gegevens van Ship-
finder lagen er afgelopen don-
derdag nog 3910 schepen in
de Perzische Golf, waaronder
149 tankers, 52 containersche-
pen en 16 schepen voor het

Het bestand dat de Verenigde Staten
(VS) en Iran hebben gesloten,
lijkt te werken.

vervoer van vloeibaar gas. Eind
vorige week waren dat er nog
4448 schepen.

Ondertussen ruzién beide lan-
den door vooral over wat ze
tot nu toe hebben afgespro-
ken. Als het goed is onderhan-
delen de VS en Iran verder. Het
zullen technische gesprekken
zijn. Er wordt vooral gesproken
tussen hoge ambtenaren van
beide landen met kennis van
zaken over sancties en het nu-
cleaire dossier.

De Amerikaanse minister van
buitenlandse zaken, Marco Ru-
bio, woonde een bijeenkomst
bij van de Samenwerkingsraad
van de Arabische Golfstaten.
Verschillende leden van die
raad hebben uitgesproken dat
ze niet genoeg op de hoogte
waren gehouden van wat er
met de Iraniérs wordt afge-
sproken.

Op sociale media laten de
Amerikaanse president en zijn
staf aan de ene kant en het
Iraanse leiderschap aan de an-
dere kant zich herhaaldelijk uit
hoe zij het akkoord interprete-
ren. Die interpretaties komen
zelden overeen met betrek-
king tot inspecties van het In-
ternationaal AtoomEnergieA-
gentschap (IAEA), de Straat van
Hormuz, bevroren tegoeden,
het staakt het vuren in Libanon.

Iran en VS zijn het vooral on-
eens, maar blijven wel praten.

Pastor Henk Janssen, parochie
H. Martinus Cuijk

: docent Jesse Linden ontvangt School Label
: CUIJK - Op dinsdag 30 juni
: 2026 ontving het Merletcol-
" : lege Cuijk officieel het eTwin-

: ning School Label 2026-2027,
: de hoogste onderscheiding
: binnen het Europese eTwin-
: ning-netwerk voor scholen die
. uitblinken in
| : samenwerking, innovatie en
- . onderwijsontwikkeling.

internationale

: Wat deze erkenning extra bijzon-
: der maakt, is dat het Merletcol-
: lege dit jaar de enige school in
. 1 Nederland is die dit label heeft

Uitblinken in samenwerking en innovatie
- Merletcollege Cuijk ontvangt
5 hoge Europese onderscheldlng

‘H"-r

ontvangen.

Vertegenwoordigers van elwin-
ning Nederland kwamen het la-
bel persoonlijk uitreiken. Bij deze
feestelike gelegenheid waren
ook leerlingen uit klas 1 en 2 van
het tweetalig onderwijs aanwe-
zig. Het eTwinning School Label
wordt toegekend aan scholen
die zich onderscheiden op het
gebied van: gedeeld leiderschap,
samenwerking en teamwork, in-
clusie en innovatie;

het vervullen van een voorbeeld-
functie voor andere scholen.

=



NIEUWS - van Schrijen Afscheid en herinnering

“De taal van afscheid”
In deze rubriek nemen we je stap voor stap
mee in uitvaartbegrippen

Er zijn een hoop zaken die veranderen binnen de uitvaartwereld de laatste tijd. Zaken die

moderniseren of anders gaan dan vroeger. Een voorbeeld daarvan is het rouwdrukwerk. Wat is er

veranderd en wat gaat er veranderen de komende tijd?

Rouwdrukwerk

rouwpost, rouwkaart, digitale rouwkaart,
condoleanceregister, bidprentje, herinnerings-
kaartje...

Rouwpost versturen

PostNL heeft aangekondigd dat de kosten
voor het versturen van rouwpost flink omhoog
gaan. Vanaf 12 juli 2026 betaal je €3,25 per
€4,40 per
waardoor veel uitvaartondernemers verwachten

rouwpostzegel en verzendset,
dat er steeds minder rouwkaarten per post
worden gestuurd.

Er zijn verschillende alternatieven mogelijk. Je
kunt de kaarten zelf rondbrengen en alleen de
kaarten met adressen buiten de regio per post
versturen. Of je kiest voor een digitale variant.

Digitale rouwkaart

Een alternatief op het versturen van een
rouwkaart zou een digitale rouwkaart kunnen
zijn. Daarmee kun je een rouwkaart makkelijk

en snel doorsturen, zonder dat je iemands

Onze horeca is geopend

genieten van onze horeca.

Broodjes uit eigen keuken bij je koffie op het terras.
Elke laatste zondag van april t/m september

Locatie: Buitenplaats Zevenhutten te Cuijk
Tijd: tussen 11.00 en 15.00 uur geopend

f‘(w
ZEVENHUTTEN

BUITENPLAATS

adres nodig hebt. Je kunt een digitale rouwkaart
via alle kanalen versturen, zoals e-mail of
WhatsApp. Ook zie je steeds vaker dat een kaart
op Facebook of andere sociale media wordt
gedeeld. Privacy blijft hierbij belangrijk. Let erop
dat je geen gevoelige gegevens online deelt en
houd er rekening mee dat mensen die dit lezen
ook naar de uitvaart kunnen komen wanneer

deze informatie openbaar wordt gedeeld.

Online herinneringspagina
Wat je tegenwoordig ook ziet, is een webpagina
voor de overledene.

volledig  ingericht

Hier kunnen nabestaanden foto's, teksten
rouwkaart delen.

bericht

en bijvoorbeeld ook de
En belangstellenden kunnen een
achterlaten aan de nabestaanden, net zoals dat
in een condoleanceregister wordt gedaan. Het is
een pagina waar alle herinneringen aan iemands
leven samenkomen, maar waar je ook praktische

informatie over de uitvaart kunt vinden.

Bidprentje

Het bidprentje, ook wel prentje,
herinneringskaartje of dankkaartje genoemd.
Dit kaartje wordt los van de rouwkaart
opgemaakt en heeft als doel om een blijvende,
tastbare herinnering aan een dierbare te geven.
Een ander doel kan zijn om aanwezigen te
bedanken voor hun komst en voor de steun die
zij de nabestaanden hebben gegeven.Je kunt
het kaartje uitdelen tijdens of na afloop van een
afscheidsdienst, maar in andere delen van het
land is het gebruikelijk om het kaartje na een

aantal weken per post te sturen.

Van aankondiging naar herinnering. Meer dan

30

papier alleen.

Bezoek de Buitenplaats en horeca

Van lekkers genieten op ons terras in de natuur.
Elke laatste zondag t/m september de locatie met
eigen ogen zien.

Locatie: Buitenplaats Zevenhutten te Cuijk

Tijd: tussen 11.00 en 15.00 uur geopend

Een grapje injOUW
verhaal ontlaad spanning

Afscheid nemen is een emotioneel moment, maar dat
betekent niet dat er geen ruimte is voor een lach. Soms
kan een herinnering zo treffend en herkenbaar zijn, dat er
ineens een lach door de zaal gaat.

Het zijn de kleine spontane momenten die het afscheid
persoonlijk maken. De ondeugende blik, de gekke grapjes,
die ene anekdote die steeds weer verteld wordt.

Humor helpt om spanning te doorbreken en maakt ruimte
voor de liefde en warmte die ook bij de herinneringen
horen. Het is oké om te lachen, ook als je rouwt. Want in
die lach leeft iemand voort.

Onze uitvaartleider helpt je stap voor stap bij de
invulling van het afscheid. Met ruimte voor jouw
woorden en door naar je verhaal te luisteren.

INFORMATIE -

» Ruimte voor een glimlach
ook bij afscheid

ACTIVITEITEN

Crematorium van Schrijen

www.zevenhutten.nl
Daar waar natuur, recreatie en herinnering samenkomen.
Dat wat mensen verbindt.




Op zondag 27
Buitenplaats Zevenhutten in het Land van

september  opent
Cuijk haar deuren voor een bijzondere
herinneringsmarkt. Tussen 11.00 en 16.00
uur staat de locatie in het teken van
herinneren, koesteren en stilstaan bij wat
van waarde is geweest.

Denk hierbij aan bijzondere urnen,
assieraden, producten van gedragen kleding,
bloemwerk en andere tastbare objecten die
de verhalen van overleden dierbaren en
momenten met zich meedragen.

De dag is bedoeld voor iedereen die te
maken heeft met (toekomstig) afscheid,
rouw of het bewaren van blijvende
herinneringen. Bezoekers kunnen

in een rustige en warme marktsfeer
inspiratie opdoen rondom persoonlijke
herdenkingsvormen en de vele manieren
waarop liefde en herinnering zichtbaar
bewaard blijven.

Buitenplaats Zevenhutten biedt hiermee een
plek midden in de natuur, waar ruimte is
om in alle rust te ontdekken. De toegang is
vrij en iedereen uit de regio is welkom om
op eigen tempo rond te kijken en zich te
laten raken door verhalen en ontmoetingen
met herinneringsspecialisten uit onze regio.
De markt staat binnen in de sfeervolle
ruimte van onze locatie opgesteld en daar
geniet je aansluitend ook van koffie, thee en
huisgemaakt lekkers uit eigen keuken.

Het is een dag die niet alleen gaat over
afscheid, maar juist ook over het leven dat
wordt herinnerd, gevierd en bewaard in al
zijn vormen.

Voor meer informatie over deze
herinneringsmarkt en andere momenten
kun je terecht op de online agenda van
Buitenplaats Zevenhutten via de website.

www.zevenhutten.nl/agenda

Familie Janssen Versteegen

Het was fijn in deze hectische tijd van uitvaart en verhuizen
om met Bianca samen ideeén op te doen. Zij dacht
professioneel met ons mee. Door haar persoonlijke respect
en betrokkenheid hebben we een warm liefdevol afscheid

gehad. Dat heeft ons goed gedaan.
Dank aan Bianca en team schrijen.

Laat families weten hoe jij Schrijen Afscheid en herinnering of
de Buitenplaats Zevenhutten beleefde via een ‘google review’

op éénvan de locatie pagina’s op google.

Warme woorden van een familie - PERsO

e

'Schrijen

Kennismaken, een vrijblijvend gesprek of rondleiding
bij het crematorium? Neem contact op met ons:

De laatste reis verdient aandacht
Ik ben Antonio, geboren in Italié en al meer dan de helft
van mijn leven thuis in Nederland.

Achter mijn glimlach schuilt iemand die vooral één ding
belangrijk vindt: mensen zich gezien en gehoord laten
voelen. Dat begon ooit in de horeca, waar ik ontdekte dat
'hospitality’ echt in mij zit. Dat geeft mij energie.

Uiteindelijk bracht die weg mij naar de uitvaartbranche.
Inmiddels werk ik bij Schrijen als medewerker uitvaarten en
ovenist bij Buitenplaats Zevenhutten. Voor mij is dat geen
technisch beroep, maar een vak van respect. leder mens
die ik hier ontvang, is iemand met een leven, herinneringen
en liefde om zich heen. Vanuit mijn katholieke achtergrond
wens ik hen in gedachten altijd een goede reis.

Wat mij raakt op deze werkplek, is de rust en ruimte voor
families. Er is geen haast, geen opgejaagd gevoel, maar
tijd om echt stil te staan bij afscheid. Dat verschil is groot
en waardevol. Crematoriuim Buitenplaats Zevenhutten is
daarnaast een prachtig gebouw met een mooie sfeer.

Ik heb in mijn werk veel intense momenten meegemaakt.
Soms zijn er praktische vragen. Soms is er alleen
stilte tussen mij en een familie op dat allerlaatste
moment in de ovenruimte. Juist dan besef ik hoe belangrijk
enkel aanwezigheid is.

“Door dit werk heb ik geleerd rustiger te reageren en bewuster
om te gaan met mijn Italiaanse temperament en emoties, en
hoe die op anderen overkomen.”

Ook zie ik verschillen tussen Itali€¢ en Nederland. In Italié is
afscheid snel en wordt iemand na overlijden, de volgende
dag vaak traditioneel begraven. Er is een dienst met de
pastoor in de kerk. Er wordt alleen getreurd. Cremeren
gebeurt nog weinig. In Nederland is er veel meer tijd en
ruimte voor persoonlijkheid, muziek en verhalen uit het
leven. Dat maakt het afscheid hier menselijker en eigen.
Voor mij draait alles om één gedachte: ieder mens verdient
een laatste reis met aandacht, rust en respect. Dat is wat ik
hier elke dag opnieuw probeer te geven.

“Afscheid is heel persoonlijk. Ik kan niemand vertellen wat
goed of fout is. Mijn advies is simpel: blijf dichtbij jezelf. Wij zijn
er om daarin te ondersteunen. Om te helpen. Ik hoop dat ik
met mijn gastvrijheid en aandacht iets kan bijdragen aan een

waardevol laatste afscheid voor jou.”

Uitvaartcentra

Afscheid en herinnering

Boxmeer, Cuijk en Gennep Crematorium

T. Dag en nacht 0485521111 Recreatie & Buitenplaats




Ontdek het maar
in het Land van: Cunk:_

Paspoort
ale horeca,
musea en attracties.

In het Land van Cuijk valt verrassend veel te ontdekken. Van de Kraaijenbergse
Plassen tot recreatief Overloon. En van de Verborgen Raamvallei tot de UNESCO
Maasheggen. Verspreid over het Land van Cuijk vind je acht reisbestemmingen
die je als inwoner of bezoeker steeds opnieuw kunt beleven.

Ontdek het zelf en neem jouw Land van Cuijk Paspoort mee op reis. Daarmee
proef je de Brabantse gastvrijheid én krijg je op meer dan 20 locaties korting bij
lokale horeca, musea en attracties.

Haal jouw paspoort gratis op bij onderstaande uitgiftepunten:

e Tourist Info Grave, Hoofdwagt 2 in Grave

 Toeristisch Informatiepunt Cuijk, Maasstraat 17 in Cuijk
e Van Dinter Boeken, Koorstraat 61in Boxmeer

e Plien, Museumlaan 30 in Overloon

e Oelbroeck, Breestraat 1d in Sint Anthonis

e Myllesweerd, Kerkstraat 3 in Mill

Let op: zolang de voorraad strekt!

www.vakantieineigenlandvancuijk.nl
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Kapellenbaanweekend 10-12 juli

Hema in Nabijheid

VIERLINGSBEEK/OVERLOON
- Nabijheid is voor een kun-
stenaar een vanzelfspreken-
de voorwaarde. Kunstenaars
Zijn toegewijd aan hun atelier,
aan de materialen en gereed-
schappen die zij om zich heen
verzamelen, en aan de vragen
die hun werk gaande houden.
Zij ontwikkelen een eigen ma-
nier van kijken, onderzoeken

en aandacht geven. Door tijd,
zorg en concentratie te beste-
den aan wat hen dagelijks be-
zighoudt, verdiepen zij zich in
onderwerpen die persoonlijk
urgent zijn.

Met het thema biedt het tweede
Kapellenbaanweekend van 10 tot
en met 12 juli wederom een fraaie
route langs vijf tijdelijke en drie

permanente kunstprojecten in :
de regio Vierlingsbeek-Overloon. :
De volgende kunstenaars doen :
mee. Maud van den Beuken Lo- :
catie: Atoomschuilkelder sluizen :
Rijkswaterstaat, Maasstraat, Sam- :
beek. Yana Wernicke (D) Locatie: :
Van Bergen, Groeningsestraat 32, :
Groeningen.Anne Geene Locatie: :
Studio De Kemp, Provincialeweg :
1-B, Vortum-Mullem. Marit Hen- :
driks Van de Weem Locatie: Ma- :

riakapel, Kapelstraat 1, Holthees.

Stefan Cools en Sandra van de
Beuken Locatie: Landschapstuin :
Vivara Pro, tegenover Overloons- :

weg 22-C, Vierlingsbeek.

Praktische informatie

Alle informatie is te vinden op

www.kapellenbaan.nl/weekend.

De kunstroute in het weekend :
van 10 tot en met 12 juli is het :
best te genieten op de fiets, maar :
kan ook met de auto worden :
bezocht. De gehele route be- :
draagt circa 31 kilometer, deels :
door het prachtige landschap :
van UNESCO Biosfeergebied ‘de :
Maashegen'’. Voor fietsers is een :
fietskaart beschikbaar die u vindt :
op de website van Kapellenbaan. :
Hier vind je uiteraard ook nog :
een keer alle adressen en overige :

praktische informatie.

Openingstijden: Alle locaties zijn
te bezoeken van 10 - 12 juli tus- :
sen 11.00 en 17.00 uur en gratis :

toegankelijk.

Tijdens het Kapellenbaanweek- :
end is voor het laatst de installatie :
Hel + Hemel van Eveline Visser :
(Oorlogsmuseum Overloon) te :
bezoeken. Gratis rondleiding elke :
dag om 13.30 uur, aanmelden via :
info@kapellenbaan.nl Een vrijwil- :
lige bijdrage voor de rondleiders :

wordt op prijs gesteld.

Zaterdags in maanden juli en augustus

g Emmausklooster

Rondleidin

GRAVE - In de maanden juli en
augustus zijn er iedere zater-
dag om 14.00 uur rondleidin-
gen door het Emmausklooster
in Velp bij Grave

De eerstvolgende rondleiding is
op zaterdag 4 juli. Graag voor-
af aanmelden via reserveringen.
emmausklooster@kapucijnen.
org

Heb je belangstelling voor religi-
eus erfgoed en het verhaal hoe
kloosterlingen leefden in de 17de
eeuw tot de dag van vandaag,
dan is zo'n rondleiding echt iets
VOO jOu.

De rondleiding duurt 2 uur en
de kosten bedragen € 10 per
persoon, waarin ook een kopje

e e, W o
koffie met iets lekkers zit. Deze
kosten dien je contant op de dag
van de rondleiding aan de gids te
voldoen. Voor rondleiding voor

particuliere groepen op andere

zijn. Meer info vind je op
www.emmausklooster.nl

Rommelmarkt Gassel is uitgesteld

GASSEL - De jaarlijkse rom-
melmarkt annex braderie van
Gassel, die traditioneel wordt
gehouden op de 2e zondag van
juli, zal worden uitgesteld.

Normaal gesproken zou deze
worden gehouden op zondag 12
juli a.s. De reden dat voor uitstel
is gekozen ligt aan het feit dat
de weg tussen Grave en Beers

(N321) dan (gedeeltelijk) zal zijn
afgesloten. Deze weg wordt dan
voorzien van rotondes en nieuw
asfalt. We hebben dan te maken
met wegomleidingen, verkeer en
parkeeroverlast. Ook de hulp-
diensten zullen indien nodig een
vrije doorgang moeten hebben.
In overleg met de gemeente is
als nieuwe datum is gekozen
voor zondag 23 augustus. Voor

www.gildegassel.nl staat verdere :
informatie en vragen kunt u ook :
mailen naar rommelmarkt@gilde :
gassel.nl . Wilt u voor zondag 23 :
augustus een kraam of grondplek :
huren kunt u ook daar terecht. :
Wellicht zien we u gewoon weer :

op zondag 23 augustus.

Fietskalender

Je hoeft niet ver weg als het ook dichtbij is.

Tot en met oktober zetten Visit Land van Cuijk, Grave Promotie,
Ontdek Mill, CRT Cuijk, STER Boxmeer, Ontdek Overloon-
Vierlingsbeek en Verrassend PlatteLand van Cuijk elke week de
schijnwerper op een andere aantrekkelijke fietsroute in het Land

van Cuijk.

Maas in het Midden

27 kilometer, afstaproute

De Maas verbindt het Land van
Cuijk en het noorden van Lim-
burg met elkaar.

Langs de rivier liggen aantrekke-

lijke fietsroutes, die als belang-
rijkste overeenkomst hebben
dat ze in alle gevallen aan beide
zijden van de Maas lopen én op
minimaal twee plekken de Maas
oversteken. Bijvoorbeeld via een
van de veerponten (Cuijk, Sam-
beek en/of Vierlingsbeek), maar
ook via een van de bestaan-

de Maasbruggen (Katwijk en
Oeffelt). Langs de routes vind je
veel interessante bezienswaar-
digheden.

De -inmiddels achttien- routes
zijn gebundeld onder de naam
Maas in het Midden.

Kijk voor alle routes van Maas in
het Midden op
www.maasinhetmidden.nl

Maas in het Midden is een
gezamenlijk initiatief van
Visit Land van Cuijk en Visit
Noord-Limburg.

Bekijk de route

www.vakantieineigenlandvancuijk.nl

De korte versie van de populaire
fietsroute Maas in het Midden
gaat over zowel Brabants (De
Maasheggen tussen Oeffelt en
Cuijk) als Limburgs
grondgebied.

Start:

knooppunt 4, veerpont Cuijk
Knooppunten:
4-44-28-27-38-39-25-
51-2-12-70-71-69-4

Bekijk nog meer fietsroutes op
vakantieineigenlandvancuijk.nl

Freunde Echo

: Op zaterdag 4 juli vult het Open-
¢ luchttheater Overloon zich vanaf
7 L : 19:00 uur met de warme klanken
dagen, stuur een mail naar bo- :
vengenoemd mailadres en wij la- :
ten weten wat de mogelijkheden :
: ten van een avond vol muzikale
: gezelligheid, en dat helemaal
¢ gratis!

. Freunde Echo staat bekend om
. haar authentieke Tsjechische en
de rest zal het ongeveer bij het- :
zelfde blijven alleen dus op een :
andere datum. Op onze website :

van blaaskapel Freunde Echo uit
Overloon. Liefhebbers van sfeer-
volle blaasmuziek kunnen genie-

Moravische blaasmuziek, aan-
gevuld met een gevarieerd en
toegankelijk repertoire. De kapel

Freunde Echo treedt op in
- Openluchttheater Overloon

: OVERLOON-
. brengt zomerse blaasklanken
: naar Openluchttheater Over-
: loon

verzorgt het hele jaar door optre-
dens in binnen- en buitenland en
is een graag geziene gast op fes-
tivals, concerten en Fruhschop-
pen bijeenkomsten. Tijdens het
concert in het Openluchttheater
passeren herkenbare blaasarran-
gementen de revue.

Een bijzonder hoogtepunt is de
bekend medley van Moravische
nummers, waarmee Freunde
Echo haar karakteristieke muzi-
kale stijl laat horen. Of u nu een
liefhebber bent van traditionele
blaasmuziek of gewoon wilt ge-
nieten van een gezellige zome-
ravond in een prachtige omge-
ving: dit concert biedt voor ieder
wat wils. Toegang is gratis




SNEL VAN AAMBEIEN AF Bl
HET CHIRURGISCH EXPERTISE CENTRUM

Chirurgisch

EXPERTISE CENTRUM

@ Minder belastende behandeltechnieken
@ Volledig vergoed door alle zorgverzekeraars

@ Landelijk snel toegankelijk met 10 locaties

Maak direct een afspraak

Lokaal behandeld in Cuijk

Dui d el ij khei d . Drv.B :mﬁrrmn;:
begint met =~ ; niek
een hUIdChECk | | Een huidcheck geeft

duidelijkheid
Twijfel je over een plekje *
op je huid?

Bij Dr. Brinkmann Kliniek zijn wij
gespecialiseerd in huidkankerzorg. Met
een uitgebreide huidcheck
onderzoeken wij uw huid van top tot
teen en zoomen we tot 200x in.
Deze check maakt vroege opsporing
van huidkanker mogelijk.

Ons team van gespecialiseerde artsen
heeft meer dan 30 jaar ervaring en
biedt snelle, deskundige zorg.

Vergoed door
de zorgverzekering
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In memoriam: Cor van Boekel
Gassel verliest een gemeenschapsmens pur sang

GASSEL - Vele jaren was Cor ac-
tief bij voetbalvereniging Gas-
sel. In hun memoriam schreven
zij: Bedroefd hebben wij kennis
genomen van het overlijden
van erelid en oud-voorzitter
Cor van Boekel. Na in zijn jon-
ge jaren al deel uitgemaakt te
hebben van het aller eerste
jeugdteam van VV Gassel, trad
Corin 1999 toe tot het bestuur.
Dat bleek de sleutel tot het
weer tot grote bloei laten ko-
men van VV Gassel.

Kort na zijn aantreden werd hij
benoemd tot voorzitter en on-
der zijn leiding werd er op allerlei

terreinen volop actie onderno-
men. Zo was hij een van oprich-
ters van de VVV, de Vrijwilligers
Voor Voetbalveld en bedacht hij
een nieuwe structuur met allerlei
commissies zoals de sponsor-
commissie, publiciteitscommis-
sie en evenementencommissie.

Naast de representatieve taken
die horen bij het voorzitterschap
wist Cor met zijn grote overtui-
gingskracht heel veel voor elkaar
te krijgen op het gebied van bij-
voorbeeld sponsoring en de gro-
te verbouwing die startte in 2006.
Ook na zijn aftreden als voorzitter
op 24 november 2011 is Cor nog

op vele andere vlakken zeer actief :

geweest binnen de vereniging.

Zo was hij iedere maandagoch- :
tend trouw bij de vrijwilligers- :
ploeg aanwezig, zorgde hij voor :
het openen van de kantine op :
zondagochtend en wist nog heel :
wat sponsors binnen te halen. :
Naast het verrichten van allerlei :
andere hand- en spandiensten, :
bleef hij ook een trouw bezoe- :
ker van de wedstrijden van Gas- :
sel 1Wij wensen zijn familie, :
vrienden en andere naasten veel :
sterkte bij het verwerken van dit :

grote verlies.

Cor is overal actief geweest in zijn :
dorp Gassel. 56 jaar bij de Stich- :
ting Dorpsbelangen, 39 jaar bij :
de Stichting Gemeenschapshuis. :
8 jaar voorzitter ouderraad van :
onze Basisschool.16 jaar als Lec- :
tor tijdens kerkdiensten in de :
parochiekerk Gassel. 10 jaar be- :
stuurslid en later voorzitter WV :
Gassel.18 jaar lid zangkoor paro- :
chiekerk Gassel, met wekelijkse :
repetitie. 14 jaar VVV. Oprichting :
Vrijwilligers Veldverzorging . Ei- :
genlijk 24 jaar jaar, maar 10 jaar :
viel tegelijk met mijn voorzit- :
terschap bij VW Gassel. Medeo- :
prichter en chauffeur Buurtbus :
Vereniging Gassel/Beers, 13 jaar. :
Instructeur "Veilig Op Weg" 8 jaar. :
Voorzitter STG Dorpsservicewin- :
kel 17 jaar. En GVE Welkomstbor- :
den Gassel, Velp, Escharen 7 jaar” :

Het dorp Gassel is Cor van Boekel :
zeer dankbaar hem in hun mid- :
den te hebben gehad. Een ge- :
meenschapsmens pur sang! Een :

fantastische kerel!

Vier vakantie met LOUIS tijdens
nieuw zomerprogramma

BOXMEER - Voor kinderen van
8 tot en met 14 jaar die op zoek
zijn naar een creatief avontuur
biedt kunstencentrum LOUIS
een bijzonder zomerprogram-
ma in Boxmeer.

Met 'LOUIS viert vakantie’ kunnen
jonge makers zich uitleven met
moderne kunsttechnieken tijdens
drie workshopdagen.

Kinderen sluiten ‘LOUIS viert va-
kantie’ én hun eigen zomerva-
kantie af als jonge kunstenaars,
met een tentoonstelling waar ze
hun eigen werk laten zien.

De deelnemers gaan op woens-
dag 19 tot en met vrijdag 21 au-
gustus artistiek aan de slag met

een combinatie van binnen- en
buitenactiviteiten. Het program-
ma draait om creatieve work-
shops, maar het programma
biedt ook ruimte om elkaar te
leren kennen, naar buiten gaan,
bewegen en samen pauzeren.

Jasmijn Duterloo, codrdinator
bij LOUIS: "Tijdens 'LOUIS viert
vakantie’ maak je op een nieuwe
manier kennis met beeldende
kunst.

Met technieken zoals fotogra-
fie, collage en black-outpoetry
ontdek je andere manieren om
creatief te werken dan op school.
‘LOUIS viert vakantie' draait om
de zomer, waarbij buiten zijn on-
derdeel is van het maakproces.”

Kunst maken met de zon

Een goed voorbeeld van een:
kunstzinnige buitenactiviteit is :
cyanotypie. Duterloo: “Je gaat :
naar buiten om bloemen of bla- :
deren te verzamelen, die je op :
speciaal behandeld papier legt. :
De zon zorgt vervolgens voor :
een diepblauwe afdruk van wat :
In de win- : . .
ter zou je hiervoor UV-lampen PrOgrammG FIImSEIZOen 2026_2027
moeten gebruiken, maar ‘LOUIS ' 3 HPa HH n” H

viert vakantie’ biedt de bijzondere : FllthIS De Weljer Opent se€izoen
mogelijkheid om zonlicht als ge- :
. huis blij met het verloop van
. het filmseizoen

je hebt gevonden.

reedschap in te zetten.”

Tentoonstelling

Op vrijdag 21 augustus eindigt :
het zomerprogramma met een :
kleine tentoonstelling. Kinderen :
kunnen dan laten zien wat voor :
moois zij hebben gemaakt, ou- :
ders en familie zijn van harte wel- :
kom om te komen kijken. Wie de :
creatieve smaak te pakken krijgt :
tijdens ‘LOUIS viert vakantie’, kan :
vanaf het nieuwe cursusjaar van :
LOUIS starten met een cursus :
CoolCollage, Urban Sketching of :
. ste donderdag van de maand.

in het naaiatelier.

Inschrijven
‘LOUIS viert vakantie'

22 juli via kunstencentrumlouis.
nl.

Column

/) an je geloof vallen” is
Vzo'n uitdrukking die
de lading eigenlijk niet
dekt, maar waarvan bijna ie-
dereen weet wat je bedoelt. En
vrees niet (volgens mij was er
ook ooit een engel die zoiets
zei, wat overigens ook bewijst
dat mijn geloof wel OK is), mijn
geloof is me heilig. Wat een
woordspelingen weer.

Ik geloof dat enige uitleg ge-
wenst is. |k heb altijd gezegd
dat muziek met een instrument
gemaakt hoort te worden en
niet met een computer. Dat
vind ik nog steeds. Maar je kunt
je als artiest tegenwoordig wel
prima laten helpen door een
computer. En nu komt er een
term voorbij die vandaag de
dag zowel gevreesd als gepre-
zen wordt: Al, oftewel Artificial
Intelligence, wat in het Neder-
lands Kunstmatige Intelligentie
heet.

Een tijdje geleden werd ik ge-
wezen Op een app waaraan
gewerkt wordt, met de naam
JGGL. Dat spreek je uit als:
Dzjiggel. Daarmee kun je van
alles en dus ook muziek maken.
Dat leek me echt helemaal niks,
want muziek maak je met een
instrument.

Tot ik hoorde dat Joe Lynn Tur-
ner ermee werkt. Even voor-
stellen: Joe Lynn Turner was
ooit lead zanger bij o.a. Deep

Ben ik van mijn geloof gevallen?

Purple en Rainbow en bracht
ook 9 solo albums uit. En als
zo'n muzikale grootheid geen
probleem heeft met werken
met Al, wie ben ik dan om te
zeggen dat dat niet zo hoort.

En dan kom je er ineens achter
dat Al al veelvuldig wordt ge-
bruikt om nummers te schrij-
ven, produceren, mixen, enzo-
voort.

Bijna elke zanger heeft een
team aan schrijvers en compo-
nisten om 1 nummer te schrij-
ven, dus waarom zou je daar-
voor geen Al gebruiken? En dat
gebeurt dus ook.

Onthoud die naam: JGGL. Ik ga
me er in elk geval wat meer in
verdiepen, geloof ik.

Muzikale groet,
Christan Leenders

Hoe herken je overbelasting?
Wat kan helpen? Hoe vraag je
om hulp?

Tijdens een bijeenkomst van SO-
CIOM wordt een prestentatie
verzorgd genaamd: “Bordje vol.”

Thema deze keer: Bordje vol

. CUIJK — Wat als je als man-
: telzorger zwaar belast bent?
: Zorgen voor je naaste met de-
: mentie kan veel van je vragen.

Er wordt in een gesprek ervarin-
gen uitgewisseld en men krijgt
praktische tips.

De avond is maandag 13 juli in
Castella Ruimte Citafel. Entree is
gratis. Zaal is open vanaf 19.00
uur. Gestart wordt om 19.30 uur.
Sluiting 21.30 uur. Koffie en thee
worden aangeboden door Al-
zheimer Nederland en Dementie.

BOXMEER - We zijn als Film-

'25/'26. De
“aftrap” buiten met “Monsieur
Aznavour” werd goed bezocht.

Ook de reguliere films op de
eerste donderdag van de maand
kenden goede tot prima bezoe-
kersaantallen en dat gold ook
voor SoDoCu.

Voor het nieuwe seizoen hebben
we geprobeerd om weer een ge-
varieerd aanbod te presenteren
op, zoals u gewend bent, de eer-

: Wij hopen u als filmliefhebber
is in De :
Weijer in Boxmeer, elke dag is het :
programma van 9.00 tot 15.00 :
uur. Deelnamekosten bedragen :
€89. Inschrijven kan tot en met :
: brochure van “de Weijer” en de
: agenda op www.deweijer.nl.

dan ook weer in dit nieuwe sei-
zoen in het Filmhuis te mogen
begroeten. Voor nadere en aan-
vullende informatie verwijzen wij
u kortheidshalve naar de theater-

Het Filmhuisprogramma
2026/2027 voor dit jaar start met
een buitenfilm: 21-8-2026 Bui-
tenfilm “En fanfare” Daarna 03-9-
2026 The blue trail 01-10-2026
Mr. Nobody against Putin 05-11-
2026 Beginnings 03-12-2026 |
Swear
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Hanaa Olivier Layla Bodil Jason Jens Jesse Lucas Jip Milan Hugo Zoé Luc
Niek Siem Fleur Jordi Jens Vigo Fernando Mick Noor Tren Juul Timo Tim
Maud Mees Tije Rens Jorn Joep Ries Siénna Sam Ruben Martijn Benthe
Merle Jamie Hamza Waseem Raf Sem Max Luka Vigo Henk Dominik
Juul Nayla Zayd Kyra Eef Leah Ties Laura Nika Manoah Tim Renée Bram
Fabian Tess Tigo Willem Eva Britt Nienke Sally Tijn Thijs Lotte Jill Emma
Thomas Stijn Nina Lieke Rianne Elke Tjebbo Nynke Teun Jasmijn Brayn
Cato Janne Ole Joa Rivka Ilse Janne Lotte Eva Ducky Fenne Jaygo Brent
Tygo Anne Ruben Estelle Mauritz Maxim Lisa Luna Rowin Sym lve Sara
Shwet Kai Jens Ubeyd Sverre Stan Cato Wes Wout Jim Noortje Femke Iza
Jasmijn Fleur Danay Maud Koen Tim Rania Fenn Nikka Siem Jibbe Robin
Estelle Kay Linde Djiro Pepijn Sem Scott Roan Aleen Bram Renske Manuel
Sidney Norah Femke Stef Tijn Jikke Lara Renske Teun Cas Fleur Jara Lynn
Iza Aafke Wies Vince Imme Chloé Luna Syd Fie Yara Mille Jesse Louise
Pim Fenne Floris Nine Roos Pien Gwen Lizzy Daan Janna Olivier Erin Tygo
Senna Merlijn Siem Celine Jop Anne Xander Rik Koen Mees Daniél Ben
Vera Tess Marijn Jelle Lars Minke Thoma Aniek Jasmijn Christiaan Anna
Sam Esmee Stan Finn Renske Shurog Thomas Sofie Anne Frej Martijn
Tessa Dewi Juultje Siebe Keeyan Malou Milou Siebe Jorrit Ruben Yasmin
Jelle Brent Maaike Sebastiaan Joris Kyra Tess Eryk Wout Corneel Mieke
Stan Marissa Anoek Jasmijn Sigrid Silke Mira Tijn Jesse Jade Pien Lieke
Fu Meng Louis Sofie Joost Meike Jort Mats Imke Lorraina Esmée Jesper Luuk
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Bas Fleur Sander Wasim Milan Boy Cas Menno
Sean Oswa Lotus Viktorija Damian Mick Joélla
Naomi Zein Tyler Sem Keyshia Sanne Robin
Lenn Charlotte Artan Robin Bailey Amir Cécile
Minke Mayra Sophie Shanaya Guusje Senn
Jayson Stef Tijn Micky-Bo Jelmer Jasmijn Rosa
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Siep Lieke Djesmay Ali Julién Zoé Lois Noor
Jovanni Dilan Stacey Kyano Thijs David Juul
Jovy Resa Thijn Caleb Tygo Malaak Stan Jens
Marijn Sumaja Tanisha John Rowena Sara Mick
Lana Roan Thijs Riley Maud Diem Manon Fleur
Cas Rik Djay Luuk Misha Brian Julia Gijs Mila
Guus Femke Rois Hannah Linn Saar Imke Eef
Meike Saar Noud Valerie Lena Noor Anabelle
Janne Bas Mika Kris Pien Michelle Ilya Lara
Luuk Evi Sarah Koen Fillis Julia Lars Daan
Liam Daan Jenna Saar Amber Sanne Marianna
Tatum Levi Jayden Bo Doortje Lola Mar Lynn
Felicia Nyabell Sven Robin Tamar Michella
Sabahat Xavier Teddy Nick Gijs Eef Finn Guusje
Eline Niene Jurre Daniek Melle Pepijn Lenny
Noa Sanne Avinaash Ruben Vince Floor Robin
Milou Ties Kyra Stijn Rick Sem Maarten Niek
Luna Niek Bas Vic Aya Harm Sem Robin Thijs
Lotte Sarah Renske Nick Kate Jennifer Silke
Xiao Yue Tim Laura Justin Lara Jessy Madelief
Lors Roos Tom Lucas Roan Milan Lasse Ferre
Daan Lonne Mitch Iza Tristan Sebastiaan Ties
Jurre Nic Jessie Maartje Leontine Lisa Liz Liv
Duke Enrico Cato Dieke Mila Jasper Loek Bram
Javea Roos Niels Levi Bente Florianne Jasmijn
Jan Juus Tess Ties Daemen Lauke Dewi Tobias
Jurre Kyra

Milan Nora Harley Suze Lois Sonja Femke Jens
Thijmen Robian Buck Bjorn Danique Keara
Stijn Jarle Sem Sophie Stacy Milan Levy Tijn
Loes Ties Mariam Ties Daan Jelte Mika Bink
Daan Lexie Dejon Nikki Jesse Fleur Talia Layla
Lizzy Juliet Keano Mick Esraa Talysa Juul Maud
Evi Dominique Syra Maud Tim Sepp Sofie
Quinty Merle Janne Thijs Luuk Niek Aniek Lila
Lika Remko Saar Ambra Nina Koen

Roos Maura Siem Sem Ruurd Robert Mees Wout Jens Yfke Jur Wietse
Siem Dylan Jordy Lotte Mila Vince Alex Tycho Willem Shem Jort Cas Sjef
Lynn Emir Jesper Farouk Arthur Karina Kyara Tim Quinten Femke Lars
Raven Ahmad Sophie Sophie Mika Kira Storm Silvano D’Chairo Layla
Renske Jorn Ron Anastasiia Stef Luca Lea Steffie Nando Sander Gijs
Keano Remon Loes Duke Jens Valencio Ries Wes Finn Stijn Ken Rouslin
Jasmijn Bo Quentin Eva Nik Tygo Timon Lynn Tim Luuk Juliana Daan
Dylano Noah Layla Stefan Finn Jan Floor Femm Olivier Jop Jordy Jeffrey
Renzo Anouk Elise Dorien Tom Giel Dion Mylan Sven Hazel-fleur Stef
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Anouk Antonie Bas Bram Ilyas Jamey Jannes Lars Luca Nena Nova Sem Aydin Bilal Boy Davy Dilayla Dyara Jens Maud
Stan Amy Bram Evert Evy Gijs Janne Jens Jesse Jort Lars Mano Marlo Rafaél Raffael Sven Tess Viggo Aya Dani Daniél
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MET
PENSIOEN?

Maar nog lang niet vitgewerkt:

Na jarenlang hard werken breekt het moment aan waarop u
met pensioen gaat. Een mooie tijd, maar veel mensen merken
na verloop van tijd dat ze het contact met collega's, de
gezelligheid en een zinvolle dag invulling toch missen.

Daarom zijn wij op zoek naar enthousiaste 67-plussers die één
tot drie dagen per week actief willen blijven. Niet omdat het
moet, maar omdat het leuk is.

Bij PURA | LaVie Catering zijn er verschillende mogelijkheden.
Misschien vindt u het leuk om in een bedrijfsrestaurant te
werken, lunches te verzorgen of gasten te helpen. Maar ook
achter de schermen zijn er mogelijkheden. Denk aan logistieke
werkzaamheden in ons magazijn, het bevoorraden van onze
vendingmachines of het rijden van vaste routes langs onze
klanten. Samen kijken we naar werkzaamheden die passen bij
uw ervaring, wensen en beschikbaarheid.

Wat bieden wij?

v Flexibele werkdagen en werktijden.
v Gezellig werken in een enthousiast team. +

v Afwisselende werkzaamheden.
v/ Waardering voor uw ervaring en inzet.

Bent u benieuwd naar de mogelijkheden? Neem dan vrijblijvend
contact metons op . 0485335210 & hrm@adcgroep.nl

We maken graag kennis met u onder het genot van een kop
koffie. Wie weet bent u binnenkort weer lekker bezig!

www.werkenbijadcgroep.nl P U R A

CATERING

JANSSEN/PERS

BER ROTATIEDRUK

Financieel Medewerker (24-28 uur)

Ben jij een nauwkeurige doener met gevoel voor cijfers? En wil je
werken in een informele organisatie waar jouw werk er écht toe doet?

Dan zoeken wij jou.

Als Financieel Medewerker ben je een belangrijke schakel binnen onze
administratie. Je zorgt dat alles klopt: van facturen tot rapportages. Je
werkt in een klein team met korte lijnen en veel verantwoordelijkheid.

Wat ga je doen?
« Verwerken van in- en verkoopfacturen
+ Bankmutaties & betaalvoorstellen
+ Debiteuren- en crediteurenbeheer
+ Ondersteunen bij rapportages en afsluitingen

Wat breng je mee?
* MBO-4 (financieel/administratief)
+ Ervaring in financiéle administratie
+ Nauwkeurig, gestructureerd en hands-on

Wat bieden wij?
+ Afwisselende functie (24-28 uur)
* Informele werksfeer en korte lijnen
+ Goede arbeidsvoorwaarden volgens cao

Meer weten?
Bekijk de volledige vacature op
www.janssenpers.nl/vacatures/ of scan de QR-code.

Enthousiast?
Mail je CV en motivatie naar vacature@janssenpers.nl.

Vragen? Bel of app met Henk van Esch
via 06 53634801.
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Kennismaken?
0485 - 453 828
randy@nicikoffie.nl

Scan de QR-code
voor meer informatie
over de vacature

20480 N
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www.nicikoffie.nl

0485 453 828 | info@nicikoffie.nl
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Rouwcafé Land van Cuijk

LAND VAN CUIJK — Ook tijdens
de zomermaanden gaan de
bijeenkomsten door. Donder-
dagochtend 2 juli, inloop 9.45-
10.00 uur, afsluiting 11.30 uur.
Dorpshuis 't Leker, Stippent 2A,
5846 AC, Ledeacker Donder-
dagavond 16 juli, inloop 19.15-
19.30 uur, afsluiting 21.00 uur.
Binnenplaats Hanshof, Hapse-
weg 26 Cuijk

Het rouwcafé is een ontmoe-
tingsplek voor mensen die een
dierbare hebben verloren en daar
hun verhaal kwijt kunnen. Twee
keer per maand organiseren we
een bijeenkomst.Wij bieden een
plek waar je terecht kan met je
verhaal of het verlies nu kort ge-
leden is of jaren geleden is. Het
samen zijn met lotgenoten en

over je verlies praten wordt als :
waardevol ervaren. Bij het rouw-
café is er altijjd ruimte voor ie—
ders verhaal. De bijeenkomsten :
worden begeleid door professi-

onele vrijwilligers met kennis en : B
ervaring ten aanzien van rouw : §
en verlies. Na de inloop starten :

we gezamenlijk en daarna gaan :
we in kleine groepjes in gesprek :
met elkaar, aan het eind van de :
bijeenkomst sluiten we weer ge- :
zamenlijk afVoor de koffie/thee :

Jubileumeditie staat in het teken van

vragen we een kleine vergoeding : £

van €2,00 Een vrijwillige bijdrage -
wordt gewaardeerd. Volg ons op :
Facebook @rouwcafeLandvan- :

Cuijk of www.rouwcafelandvan- : e

cuijk.nl Voor meer informatie of :
rouwcafelandvan- :
cuijk@gmail.com Of per tele- :
foon: Erica Makkus 06-36072871 :

vragen, mail:

OBAT Cuijk bestaat 75 jaar

CUIJK — Zondag 21 juni was de
heugelijke dag dat OBAT Cuijk
in de Molenstraat 75 jaar gele-
den was geopend. De nu eige-
naren Willem en Trudy Jeuris-
sen zijn de tweede generatie
Jeurissen met een drogisterij in
het centrum van Cuijk.

Thans gevestigd op Molenstraat
21a. Voorheen was dit het pand
van de Boerenleenbank. In 1951
is de vader van Willem begonnen
met zijn drogisterij aan de over-
kant. Zijn broer had naast hem
een slagerij. Vader Jeurissen was
ook gespecialiseerd in homeopa-
thie. OBAT is een Indisch woord
voor medicijn. Vader had ook In-
donesische roots. De oorspron-
kelijk zaak stond ook bekend in

Eerste winkel OBAT

de volksmond als het “Snuupke.”

Kinderen die met hun ouders :
daar kwamen winkelen kregen :
: jubileumeditie onthuld: “Al 30
: jaar diepgeworteld in de re-

spontaan altijd een snoepje. Van-
daar deze bijnaam. In Cuijk wa-

ren twee drogisterijen in die tijd: :
Jeurissen en Colaris op de Gro- :
: Ondernemerschap

testraat.

Willem en Trudy runnen nu al vele :
¢ jaar 30 jaar en staat daarmee al

jaren drogisterij OBAT. In die tijd

hebben de eigenaren zich met :
veel passie en toewijding inge- :
zet voor hun grote klantenkring :
en zijn zij uitgegroeid tot een :
smeersers enseceen. EUF@QI0’S IN gesprek met Duitse
mooie zaak heeft nu een groot g g p

e e acsses AMD@ssadeur in Nederland
in Cuijk met veel ondernemers- :

: LAND VAN CUIJK - De Eure-
: gio’s in het Duits-Nederlandse
: grensgebied hebben op 19 juni
: in Den Haag een werkbijeen-
: komst gehad met de Duitse
: ambassadeur in Nederland, dr.
: Nikolaus Meyer-Landrut.

gemeenschap. De uitgebreide en

familietraditie van een drogisterij

kwaliteiten voortgezet.

Kees Arts neemt afscheid van de
koopavonden op vrijdag

BOXMEER - De Boxmeerse
mannenmode- en jeans winkel
kiest vanaf 13 juli voor recht-
lijnige openingstijJden: van
maandag tot en met zaterdag
elke dag geopend van 9:00
tot 17:30 uur. De ondernemer
hoopt dat deze tijden “omarmt
gaan worden”, door klanten én
mede-ondernemers.

Tot op heden is Kees Arts op vrij-
dagavond steevast geopend tot
21:00 uur, wat de zaak “in het
verleden veel goeds heeft ge-
bracht.”, aldus de ondernemer.
“Maar dat is helaas voorbij. Het
stug volhouden ‘voor onze klan-
ten’ veranderde steeds meer in
het moeten aanhoren van klach-
ten van klanten dat er bijna geen

dere avonden” bij zaten.

Daarom kiest Kees Arts nu voor :
deze negen tot half zes-aanpak. :
Dit omdat het onder meer “mak- :
kelijk blijft hangen bij de klant” en :
omdat het “aansluit bij de meeste :
openingstijden van de rest van de :
winkels”. De zaak hoopt dat an- :
dere winkeleigenaren dit voor- :
beeld volgen. "Wat meer eens- :
gezindheid zou het hele centrum :

ten goede komen”.

Kees Arts besluit: “het belangrijk- :
ste blijft natuurlijk dat wij er zelf in :
geloven dat dit het beste is voor :
de toekomst, voor onze winkel :
en voor onze klanten. De tijd zal :
De delegatie die sprak met de ambassadeur

het leren...”

: LAND VAN CUIJK - Tijdens het
. sponsordiner in het Posthuis in
: Beugen zijn de genomineerden
: voor de Ondernemersprijs en
: Jong Talent Award 2026 be-

kendgemaakt. Daarnaast werd
het thema van deze bijzondere

”

gio”.

De Ondernemersprijs bestaat dit

drie decennia in het teken van

ondernemerschap in het Land
van Cuijk en Noord-Limburg.

Voor de Ondernemersprijs 2026
zijn Dirk Ebben van Boomkwe-
kerij Ebben, Eric Derks van BGM
Infra en Bob Goossens van Smit
Heat Treatment Group genomi-
neerd. Drie ondernemers met ie-
der een eigen verhaal, maar met
één overeenkomst: zij laten zien
hoe ondernemerschap bijdraagt
aan de kracht van onze regio.

Jong Talent
Ook de genomineerden voor

“Al 30 jaar dlepgeworteld in de regio”

de Jong Talent Award 2026 zijn
bekend. Joppe Bosmans van
Jumbo Cuijk en Joppe Pikkels,
Sjors van Hal van De Hoppe-
naar, Poortwachtershuis Grave,
Proeflokaal Arnhem, webshop
en groothandel en Rick van der
Kroon van Carwash EigenLoon,
Eet- & Borrelcafé Brink 14, Grand
café Broer & Zus, van der Kroon
Huren Overloon en Drogisterij
parfumerie Overloon maken dit
jaar kans op de award.

Inspirerend

Zet woensdag 4 november alvast
in je agenda — Inspyrium De jubi-
leumeditie van de Ondernemer-
sprijs vindt plaats bij Inspyrium in
Cuijk.

Ter gelegenheid van het 30-jarig
bestaan wordt extra uitgepakt
met het programma.

De groenste eventlocatie van
Nederland vormt het decor voor
een inspirerende avond waarop
ondernemerschap uit het Land
van Cuijk en Noord-Limburg vol-
op in de spotlights staat. Deze
avond worden de winnaars van
de Ondernemersprijs en Jong
Talent Award 2026 bekendge-
maakt.

: De vijf Euregio’s hebben actue-
i le thema's aan de orde gesteld
: waarvoor zij zowel aan Neder-
. landse als aan Duitse zijde aan-
: dacht vragen: Duidelijke en eer-
: lijke regelingen op het gebied
: van belastingen en sociale uitke-
: ringen, om grensoverschrijdend
: werken (met name thuiswerken)
: en het ontvangen van uitkeringen
: zoals ouderschapsgeld te verge-
. makkelijken.

i De erkenning van kwalificaties
i en het versterken van initiatie-
: ven zoals het MOVE-certificaat,
: om de mobiliteit van geschoolde
andere winkels open zijn." Tevens :
erkent de ondernemer dat er :
‘ook (steeds meer) heel wat min-

arbeidskrachten over de grenzen
heen te verbeteren.

Een intensievere samenwer-
king tussen politie en justitie om
grensoverschrijdende criminali-
teit effectief te bestrijden en de
veiligheid te vergroten. Maar ook
dat hulpdiensten zonder vertra-
ging grensoverschrijdend kunnen
worden ingezet, zodat in nood-
gevallen altijd de snelst mogelijke
hulp gewaarborgd is. En tenslotte
evenredige grenscontroles die
de veiligheid waarborgen en te-
gelijkertijd het vrije verkeer in de
grensregio in stand houden.

Voorbeeld

Ambassadeur Meyer-Landrut:
‘De Duits-Nederlandse grens-
regio’s zijn gemeenschappelijke
leefruimtes voor mensen uit bei-
de landen. De uitdagingen van
de Euregio’s zijn symbolisch voor

alle binnengrenzen van de EU.
|

Oplossingen voor de problemen
in de Euregio’s dienen als voor-
beeld voor de Europese Unie.”

Uitdagingen
Directeur-generaal Arne van
Hout van het Ministerie van Bin-
nenlandse Zaken en Koninkrijks-
relaties, die eveneens aan het
gesprek deelnam: ,We hebben
uitgebreid gesproken over on-
derwerpen die voor de inwoners
van onze grensregio’s urgente
uitdagingen vormen. We zul-
len gezamenlijk bespreken wat
de concrete volgende stappen
zijn." Eerder dit jaar vonden er al
gesprekken plaats met de Ne-
derlandse ambassadeur in Ber-
lijn, Hester Somsen, samen met
dr. Nikoklaus Meyer-Landrut, de
Duits-Nederlandse parlementai-
re werkgroep in de Bondsdag en
het Duitse ministerie van Binnen-
landse Zaken .



N Wi zoell<en
, Collega’s

SOLLICITEER NU VIA

VANDERPAS.NL

VAN DER

& 32-40uur

Calculator

De rekenaar die van cijfers,
slimme plannen maakt.

= Kostprijsberekeningen en offertes maken
= Meedenken in duurzame en slimme oplossingen

= \Werken in een hecht en betrokken team

<

J INSTALLATIE &
AIRCONDITIONING

& 32-40 uur ® 32-40 uur

Projectleider
Installatietechniek

De regelaar die alles in goede
banen leidt — van eerste
tekening tot laatste schroef.

Jij bewaakt planning, kwaliteit én budget

Werkvoorbereider
Installatietechniek

De planner die zorgt dat
iedereen op het juiste
moment het juiste heeft.

= Planning en materialen tiptop geregeld

De schakel tussen klant, monteurs en techniek = Samenwerken met monteurs en projectleiders

Veel vrijheid én verantwoordelijkheid

Ken jij onze
nieuwe collega?

= Geen dag hetzelfde — altijd vooruitdenken

Bekijk alle
vacatures
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Hulpmiddelen voor kwetsbare ouderen

Dankzij steun van de Vrienden
van het Maasziekenhuis

-

T"'—u..

lHLlemiddelen voor kwetsbare ouders
BOXMEER - De polikliniek Ge-
riatrie van het Maasziekenhuis
heeft dankzij de steun van de
Vrienden van het Maaszieken-
huis een aantal nieuwe hulp-
middelen mogen ontvangen,
waaronder een robothond, een
zwaartedeken, voelmoffen en
twee spellen. Deze waardevol-
le toevoegingen ondersteunen
de zorg voor kwetsbare oude-
ren en dragen bij aan hun wel-
Zijn en comfort tijJdens hun ver-
blijf in het ziekenhuis.

“‘De diverse spullen waren net
uit verpakking en we konden ze
al inzetten’, vertellen Jolanda
Cornelissen en Evelien Huijgen,

.-— "'.t':m:h Dl'r

L L1 -_.,

Bm{.mspcr

- W Ip

Medewerkers Maatschappelijke
Zorg. “Bijvoorbeeld bij een me-
vrouw met dementie. De robo-
thond, een interactieve, leven-
sechte robotknuffel, brengt haar
afleiding, gezelschap en rust. De
hond reageert op aanrakingen en
stemgeluid.”

Veilig alternatief

Een voelmof is een zacht hulp-
middel waarin iemand zijn of
haar handen kan steken. De mof
bevat verschillende materialen,
zoals linten, knopen en kralen,
die uitnodigen tot voelen en frie-
melen. Dit kan met name voor
mensen met dementie prettig
zijn. “Wanneer iemand bijvoor-

beeld een infuus heeft, ontstaat :
vaak de neiging om eraan te zit- :
ten of te friemelen. Een voelmof :
biedt dan een veilig alternatief en :
zorgt voor afleiding en rust.” Ook :
een zwaartedeken kan bijdragen :
aan het welzijn van patiénten. De :
lichte druk van de deken geeft :
een gevoel van geborgenheid en :
kan helpen om meer rust te erva- :
ren, met name tijdens de nacht. :
“Vaak kunnen mensen zelf niet :
meer onder woorden brengen :
dat ze hier baat bij hebben, maar :
we zien aan hun gedrag dat deze :
hulpmiddelen een positieve in- :

vloed hebben.”

Zinvolle daginvulling

In huiskamer Het Anker, al tien :
jaar een vertrouwde ontmoe- :

tingsplek voor geriatrische pati-

enten die in het Maasziekenhuis :
worden de :
twee nieuwe spellen, een bingo-
spel en een seizoenspel, actief :
ingezet. De spellen dragen bijaan :
ontspanning, sociale interactie en :
een zinvolle daginvulling voor de :

Zijn opgenomen,

patiénten.

"Het is waardevol dat we onze :

patiénten een gevarieerd activi-

teitenaanbod kunnen bieden met :
verschillende materialen. Dankzij :
de steun van de Vrienden van het :
Maasziekenhuis kunnen we dat :
blijven uitbreiden en vernieuwen. :
Daar zijn we hen zeer dankbaar :

voor,” aldus de medewerkers.

Oldtimertoertocht door Brabant en Limburg

“Het is een virus!”

SAMBEEK - Liefhebbers van
klassieke auto’s kunnen op
zondag 12 juli weer deelnemen
aan de jaarlijkse oldtimertoer-
tocht vanuit Sambeek. Al meer
dan tien jaar organiseert de
familie Langen deze populai-
re rit, die deelnemers langs de
mooiste wegen en landschap-
pen van Brabant en Limburg
voert. Een gezellige dag vol
ontmoeting met mensen met
dezelfde passie.

Door Wanda Havens

“Het is een virus,” zeggen Ted en
Mieke Langen wanneer wordt
gevraagd waar hun liefde voor
oldtimers vandaan komt. De pas-
sie werd ooit aangewakkerd door
de vader van Mieke en is nooit
meer verdwenen. ‘ledere voor-
oorlogse auto heeft een uniek
verhaal, dat vinden we waarde-
vol. Daarnaast moeten oldtimers
blijven rijden, anders roesten ze
maar vast.”

Toen Ted en Mieke jaren geleden
door een autoclub werden ge-
vraagd een oldtimertoertocht te
organiseren, bleek al snel hoeveel
plezier ze daar uit haalden. “Bij de
eerste editie deden ongeveer vijf-
tig auto’s mee. Door het enthou-
siasme van de deelnemers beslo-
ten het jaar daarop opnieuw een
tocht te organiseren. Inmiddels is
het uitgegroeid tot een jaarlijkse
traditie en kunnen we rekenen op
rond de honderd deelnemers.”

De voorbereiding begint met het
verkennen van de mooiste bin-
nenwegen van Brabant en Lim-
burg. “Samen stappen we de auto
in om een mooie route samen te
stellen. Daarbij komen we regel-
matig op plekken waar we zelf
nog nooit zijn geweest. Tijdens
het rijden bedenken we ook de
vragen die deelnemers tijdens de
rit mogen beantwoorden, zoals
hoeveel klompjes er aan een be-
paald huis hangen.”

Net als vorig jaar voert de circa
honderd kilometer lange rou-
te langs Verpleeghuis Sint Anna
in Boxmeer. Daar krijgen de be-
woners de gelegenheid om de
deelnemende auto’s te bewon-
deren en hun favoriete oldtimer
te kiezen. "Het is prachtig om te
zien hoe leuk ze dat vinden. Vorig
jaar kozen ze een Ford Model T
uit 1921." De toertocht trekt jaar-
lijks klassieke auto’s van uiteen-
lopende merken en bouwjaren.
Ook dit jaar nemen leden van di-

Veel oldtimers te zien

verse oldtimerverenigingen deel|,
waaronder OTV Someren, OTO :
Oirschot en de Historische Opel

Club Nederland.

Deelnemers zijn vanaf 11.00 uur :
welkom aan de Grotestraat 97A :
in Sambeek, waar een kop koffie :
of thee en vlaai klaarstaan. Na een :
korte briefing vertrekt de toer- :
tocht rond 12.00 uur. Deelname :
is volledig gratis, maar als je toch :
iets wil bijdragen dan kan dat :
door de 'Hetty Denen Founda- :
tion’ te steunen. Dit kan contant : . .
: Finale enkel ging helaas verloren
geplaatst of door de QR code te :

Nederlands Kampioen in dubbel
tafeltennis uit Boxmeer

Aanmelden is niet verplicht, maar :
“ledereen :
is welkom om te kijken, mee te :
rijden of gewoon een praatje te :
maken over auto’s. Na afloop :
vindt de prijsuitreiking plaats en :
: worden in de 3de klasse dub-

in de bus die door de stichting is

scannen en te doneren.

kan via 06-51195142.

staat er een snackwagen klaar,

waarvan (op eigen kosten) geno- :

ten kan worden.”

7 Archief foto

Slechte dag...

ledereen kent wel 'n slechte dag,
maar maak je niet druk, dat mag.
Liever niet te lang slecht humeur,
dan wordt 't ongemerkt 'n sleur.

Het wordt van kwaad tot kwader,
beheers je want 't is geen aanrader.
Het tij moet snel worden gekeerd,
slechte dagen moeten afgeleerd.

Positief is dat er niks is verloren,
‘t kwaad zit meest tussen de oren.
Of het komt van buiten op je af,
hoe scheid je 't koren van 't kaf.

Vertrouw op je eigen inzicht,
open je ogen en zie weer 't licht.
Langzaamaan lacht de dag je toe,
opeens is 't leven zonder gedoe.

Hennie Overbeek Boxmeer

d’'n hofpad

o6ver d'n hofpad
WOr zien vader
ooit liep mit hum
6pt héj now
"opa’
klinkt ‘'n kienderstem

wiezend né unne vlinder
‘n perdebloem, 'n mus
unne vers geplukte appel
as dank 'n natte werme kus

ditis 'n moment van hun
van geluk
herinnering vur latter

latter kumt z& vlug

Mientje Wever Boxmeer

Hittegolf

De warmte kwam zeker niet geheel onverwacht op ons af.
De weervrouw had het al gemeld: hitte, geen wind, geen
zuchtje tocht. De koperen ploert stond nu dagenlang hoog
aan de hemel. Het werd zo heet, dat zelfs de schaduw;
schaduw zocht.

Het wachten op koele nachten was zelfs geheel vergeefs.
Temperaturen boven de 20 graden bleken geen uitzonde-
ring te zijn. Elke dag speur ik de lucht af, of eindelijk een
wolk durfde te bewegen. De straatstenen houden zinde-
rend de warmte vast; de warmte doet langzaam pijn.

En dan plots midden in de nacht dondert en bliksemt het

aan het firmament. Dorst, brand en smog verdwijnen on-

der dit natte natuurgeweld. Onze huid voelt niet langer als

een hittevel om ons lijf. Na zeven dagen is uiteindelijk de
hittegolf uitgeteld.

Frans Pennings Cuijk

Boxmeer - De 13 jarige Ryan de
Graaf is afgelopen zaterdag sa-
men met zijn tafeltennispart-
ner Cheng Boots, Nederlands
kampioen para tafeltennis ge-

belspel.

De wedstrijden waren in top-
: sportcentrum Rotterdam.
: ochtend speelde Ryan in de 3de

In de

klasse een erg mooi toernooi,

: waarbij hij tot de finale onge-
: slagen, aan mocht treden om
. te strijden voor het Nederlands
: kampioenschap. Daar moest hij
© Zijn meerdere erkennen, maar
: toch ging hij hier naar huis met
. eenzeer mooie 2de plaats. Cheng
. speelt hormaal in de 5de klasse
: en ze hadden in wedstrijdver-
. band nog geen dubbel gespeeld.

Maar door hun inzet bereikten ze
het Nederlands kampioenschap.
Ryan en Cheng zijn beide onder-
deelvan het NOC NSF Tafeltennis
talenten team, en spelen samen
bij Red stars in Venray

Ryan en Cheng



Toe aan een Irisse, stralende huid?

Ervaar professionele huidverbetering met persoonlijke aandacht.

k’ Plan eenvoudig online een afspraak via de websile
of neem vrijblijvend contact op.

Huidverbelering op maal in
een warme, vertrouwde
sfeer, Mel aandacht,
expertise en een momenl
van pure onlspanning. Geen
standaardbehandelingen,
maar een persoonlijhe en
deskundige aanpak voor een
gezonde, stralende huid die
echt bij jou past.

Sascha Skin - waar rust en
restltaat samenkomen.

ITLAND FITLAND

suPERDEAL ' [N
P40) DEAL

Sluiten jij en je partner in juli of augustus samen een
abonnement voor 12 of 24 maanden af? Dan ontvang

|
SPORT MET 50% KORTING |

+ GRATIS PERSOONLIJK STARTTRAJEGT « Een gratis persoonlijk starttraject t.w.v. € 79,95
L o ) 4 .'-I. l"_::l;ll_. !_.-T-;-._': INLID R 91 AR | | LD L | . . VUU[ jﬂuw pqrtner 50% kﬂl‘t]ng gedurende de
=1 volledige looptijd van het abonnement

o T f D

informatie

.i;}: | ;;x .i?‘ '!E' ‘e'

T WORDEN ITIN 35 MINUTEN | BEGELEIDIN SAMEN STERKER GEZONDE LEEFSTIJL EFFICIENT TRAINEN
Meer energie, Effectieve snelle Coaching en NOLOGIE Meer bewegen en Samen werken aan Werk aan je doel met
minders stress Milon-training. ondersteuning. | Veilig, slim en plezier met je eean fitte en de nieuwste trainings-

en een beter doelgericht trainen. partner. gezonder leven. technologie.
gevoel.

STARTIN: JULI AUGUSTUS

ON ZE HULP. <] BOXMEER@FITLAND.NL START SAMEN. < BOXMEER@FITLAND.NL
IOUW DOEL. @, 0485-228181 SPORT VOORDEL'G. @, o0ass-228181

*Geldig bij looptijd van 12 of 24 maanden *Geldig bij looptijd van 12 of 24 maanden
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Pierre Hermans neemt tijdens 50ste Daags na de Tour afscheid

‘ledereen is welkom bij de

wielerronde, zelfs bo

———

Rondebaas Pierre Hermans

BOXMEER - Pierre Hermans
is de tel kwijt hoeveel rondes
van Boxmeer hij de ‘ronde-
baas’ was. “IK denk een stuk op
dertien, een mooi getal”, zegt
de 66-jarige ondernemer. Hij
had het al dit voorjaar aange-
kondigd te willen stoppen. De
komende jubileumeditie, de
50ste Daags na de Tour, is het al
zover. Zijn opvolger, nog onbe-
kend wie, zal hij die maandag
nog even inwerken.

Door Twan Dohmen

Hij begon plotseling aan zijn vrij-
willigersbaan. De familie Rijnen
deelt in 2013 enkele weken voor
de nieuwe ronde te stoppen. Pa-
niek in Boxmeer. Geen wieler-
ronde meer die het dorp in bin-
nen- en buitenland op de kaart
zette? Dat kon niet. Dat vond ook
toenmalig burgemeester Karel
van Soest. Hij verzamelde enkele
wijze heren om zich heen. Pierre
Hermans was ook uitgenodigd
voor een aantal praatsessies. "Ik
kende geen enkele renner bijj
naam, had geen affiniteit met
de wielersport. Ja, Joop Zoete-
melk, daar had ik wel eens van
gehoord.”

Dure wielrenners

Als ondernemer (landelijk be-
kend geworden met onder meer
Hahebo) had hij weliswaar geen
wielerhart, als zakenman wist
hij de wegen in het zakenleven.
Een handelaar pus sang. lemand

die iedereen binnen een kwar-
tier een baksteen kon verkopen.
Met ook nog eens een enorm
netwerk. Wel uitermate handig
om de sponsoren warm te krij-
gen een mooie donatie te doen.
Misschien de belangrijkste taak,
naast een boegbeeld iemand die
centjes binnenharken belangrijk
vond. Want één ding heeft Her-
mans wel geleerd: "De renners
worden elk jaar weer duurder. De
uitdaging wordt ieder jaar moei-
lijker om een veld van dertig tot
veertig profrenners naar Box-
meer te krijgen.”

Kwajongen

Het type kwajongen. Met humor.
Altijd in voor een grap. Met één
doel: zijn gesprekspartner dat te
laten doen wat hij wil. Steun voor
de ronde.

Zijn benoeming tot voorzitter en
rondbaas was hilarisch. “Ik kon
een keer niet bij een vergadering,
bombardeerde mij meteen tot
voorzitter. Per acclamatie geko-
zen. Niet er bij, toch gekozen. Ik
werd eigenlijk gewoon gedwon-
gen”, kijkt hij terug op die crisistijd
in 2013. “Ik wilde niet, maar zag
het toch als een uitdaging. [k wil-
de het wel drie jaar gaan doen,
dacht ik. Al snel men ik er toch te
lol van gaan inzien.”

Koopman

“IK heb veel geleerd. Had al wat
ervaring in een schoolbestuur.
Een wielerronde leiden werk

bo's’
toch echt wel iets anders dan het :
leiden van een bedrijf. Met een :
baan werk je voor je inkomen. :
Bij de organisatie van een wieler- :
ronde is iedereen vrijwilliger. Als :
koopman en handelaar, een van :
de oudste beroepen in de wereld, :
stond ik wel even te kijken. Wat :
gebeurt hier?” Toch heeft hij veel :
gehad aan zijn voorouders die al :
sinds 1895 in de handel zaten, :
handel in olie en vetten, varkens :
en andere dieren. Voer voor de :

beesten in de landbouw.”

Toegang gratis

Credits voor de mensen om hem :
heen. “Alleen kun je niks’, zegt :
Hermans. “Ik deed het werk als :
organisator niet voor mezelf. Ik :
kon niet in juli op vakantie. Maar :
het is mooie op die maandag de :
renners uit Parijs zien komen naar :
Boxmeer.” Zijn eerste daad als :
kersverse rondbaas? “De toegang :
gratis maken. Dat was vooraf mijn :
benoeming een voorwaarde van
mij. ledereen moest kunnen ge- :
nieten van de ronde, een waar :
volksfeest voor iedereen. Voor :
elke beurs. ledereen is welkom. :
Een kermiskoers of een ronde :
om de kerk is niet alleen voor de :

elite of bobo’s.”

Wat in straks in zijn vrije tijd gaat :
doen? “Vol van het leven genie- :
ten. Nog meer reizen, dat is leuk. :
Ik heb al aanbiedingen gekregen, :
maar pak niet meteen weer iets :
op. Wielrennen op televisie Kij- :

ken, dat doe ik nog steeds niet.”

Programma

Maandag 27 juli 2026:

12.00 uur klasse 1-2 60 km
13.45 handbikers 1 uur

15.00 uur bedrijvenbokaal 24 km

16.00 uur meet & greet elite/be-

loften vrouwen
16.30 uur
vrouwen 60 km

18.15 uur rabobank dikke banden

race

19.30 uur show- reclamekara-

vaan 1 ronde

20.00 uur meet & greet met de

Drie leden Jiujitsu Kihon slagen

20.30 uur profs om de grote prijs :

profrenners

80 km

Jeffrey Herlings wint zijn 116e Grand Prix
Unieke prestatie in de motorsport

Onder extreem war-
me omstandigheden werd op
zondag 21 juni in Montevarchi,
Italié, de negende wedstrijd
van het negentien ronden tel-
lende Wereldkampioenschap
Motorcross verreden. Jeffrey
Herlings uit Oploo wist op-
nieuw zijn vakmanschap te to-
nen en schreef de Grand Prix
op zijn naam. Daarmee boekte
hij de 116e Grand Prix-over-
winning uit zijn indrukwek-
kende carriére.

Door Wanda Havens

In de eerste manche op het smal-
le, oldschool-circuit kende Her-
lings een sterke start. De vijfvou-
dig wereldkampioen, die sinds
2010 actief is op het hoogste

niveau, nam al vroeg de leiding
en wist zijn concurrenten ach-
ter zich te houden. In de tweede
manche behoorden Herlings en
Coenen na de start niet direct tot
de kopgroep. Beide rijders maak-
ten enkele fouten op het verra-
derlijke circuit. In de laatste tien
minuten kozen de toprijders voor
zekerheid om kostbare WK-pun-
ten veilig te stellen. De manche-
zege ging naar de Sloveen Tim
Gajser, terwijl Herlings als twee-
de over de finish kwam. Met een
eerste en een tweede plaats in de
manches wist Herlings de Grand
Prix te winnen. Voor de coureur
uit Oploo was het zijn vierde
Grand Prix-overwinning van het
seizoen. Daarnaast behaalde hij
al drie keer een tweede plaats. In
de overige drie wedstrijden viel

hij uit vanwege technische pro-
blemen met zijn Honda. Met zijn :
116e Grand Prix-zege boekt Her-
lings een unieke prestatie in de :
motorsport.

Jeffrey Herlings

start elite/beloften

Ik “fiets ‘m d’rin”

et erin fietsen, zoals in de
I—l titel staat, is afkomstig van

de motie van de Gemeen-
teraad Land van Cuijk. Aan-
genomen op 11 decem-
ber 2025 (1 tegenstem.
Die was van Joep B.).
De oproep: probeer een
wielerbaan in te pas-
sen op het sportpark
De Groenendijkse
Kampen in Cuijk.

Dat zou dan mee-
genomen worden in
het "revitaliseringsplan”
van dit complex.
Bureau Kragten ging
er eens lekker voor
zitten en maakte
prachtige plannen.
Verhoogd of verzon-
ken, een baan van
minimaal 6 meter
breed en 1200 meter
lang, voor al die fiets-
liefhebbers in onze re-
gio. Lekker trainen op
een veilige baan. Tja, dan
komen de kosten. En de
veiligheid. En de samen-
werking met de andere
clubs op het sportpark.
Dan blijkt de vrolijke en
mooie gedachte van
Willy Hendriks (jaja, de
oud wethouder wordt wéér ge-
noemd) niet uitvoerbaar.
Verbaasd was ik niet. Op het toch
al krappe stukje grond met de
noodzaak om te kunnen sporten,
parkeren en te recreéren was dat
niet haalbaar. Ik heb het rapport
en alle reacties van de sporters,
de omwonenden en het Mer-
let College, gelezen, Conclusie:
het is een mengeling van aller-
lei “maren” die het plan van tafel
halen. Gisteren, 2 juli, is het plan
meét alle reacties, weer in de Raad
besproken. |k ben dus te laat,
maar ik fiets ‘'m d'r nog even in.
Fietsen doen we in het Land van
Cuijk graag. Prachtige omgeving
voor de recreatieve fietser. Voor
degenen die iets meer willen en
kunnen tel ik minimaal 10 clubs
/ verenigingen waar je aanslui-
ting kunt vinden: van Maasland
Cycling tot clubs in Cuijk-Gra-

Drie

voorbereidingstraject dat zijn

. climax bereikte in een examen-

ruimte waar de temperatuur

. boven de 30 graden uitsteeg.

: Rene den Adel behaalde zijn 5e
. dan, terwijl Martin Piest en Tho-
- mas Leppink beiden slaagden
. voor hun 4e dan. Voor alle drie
: was het examen het slotstuk van
. een traject dat niet alleen tech-
. nisch veeleisend was, maar ook
. fysiek en mentaal tot het uiterste
: ging. "Het heeft letterlijk bloed,
: zweet en tranen gekost,” aldus
: Rene Lange (8e dan).

: "De combinatie van de zwaarte
: van het programma en de tropi-
: sche omstandigheden maakte dit
. tot een van de meest uitdagende

ve-Overloon-Oploo-Mill en nog
meer plaatsen. Alles op de open-
bare weg. Soms tot ongenoegen
van medeweggebruikers. Maar
veelal goed georganiseerd.
Om een afgesloten baan met
een dergelijke afstand te kun-
nen maken heb je 1 ding zeker
nodig: ruimte. En die was
in Cuijk te beperkt. Ga
je naar een voorbeeld
zoeken dan kom je bij-
voorbeeld terecht in
Venlo (het zal ook eens
niet, die verdomde Lim-
burgers doen zeker iets
goed!). Een omni-plek
waar wielrennen, skaten
of skeeleren, BMX (met
die kleine fietsjes...)
en in de buurt zelfs
mountainbiken mo-
gelijk is. Kortom: een
walhalla voor velen.
En intensief gebruikt.
In het Land van Cuijk is
volgens adviesbureau
Arts (ik dus) één plek
bijzonder geschikt.
En dat is Stevensbeek.
Met al een omni-ver-
eniging ter plekke.
Ook voor skeele-
ren, zelfs schaat-
sen is er (tijdens
de spaarzame échte
winterdagen) mogelijk! En
met ruimte die beschikbaar komt
(het gebouw van Metameer Ste-
vensbeek inclusief alle voorzie-
ningen). Radioplassen in de buurt
voor de MTB-ers (anders naar
Overloon). Daar kun je een rui-
me baan aanleggen waar onze
fietsers veilig kunnen werken aan
hun conditie. Op het terrein kun
je volgens mijn berekening een
baan van 1200 meter aanleggen.
Er zijn plannen van de dorpsraad
om op het terrein een Multifunc-
tionele Accommodatie te vor-
men. De sporthal blijft staan, de
aula kun je gebruiken. Klaar dus.
Nou Edwin, een gratis advies
voor jou als prille bestuurder. Ik
zou zeggen: Fiets ‘'m d'r in!

Geert Arts

. voor hogeredanexamens

: CUIJK - Afgelopen weekend
. heeft Jiujitsu Kihon een bijzon-
. dere prestatie geleverd tijdens
: de hogeredanexamens.
. leden zijn geslaagd na een in-
. tensief en bijna twee jaar lang

£

De drie geslaagden

examendagen van de afgelopen
jaren.”

Ondanks de hitte en de intensi-
teit wisten alle drie de jiujitsuka's
hun niveau overtuigend te tonen.
Met deze resultaten onderstreept
Jiujitsu Kihon opnieuw de kwa-
liteit van haar trainers en leden.
De vereniging spreekt van een
“bijzonder knappe teamprestatie”
en kijkt met trots terug op een
weekend dat de geschiedenis van
de club ingaat.
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Bestratingsvoegers maakt van uw bestrating
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Klant: "Het was een doorn in
onze ogen, het eeuwig groei-
ende onkruid en mos in de
oprit voor ons huis. Hoe we
ook ons best deden de stoep
met rood gebakken klinkers
en de zogenaamde kinder-
kopjes schoon en vrij van alg
en onkruid te houden, nooit
zag het eruit als na opleve-

olievlekken en zwarte alg

een sieraad voor

ring. Op Facebook zagen we
een filmpje van Zef van de
Wetering, van Bestratings-
voegers, Verder in onkruidge-
strijding. Hij beloofde bestra-
ting fris te maken met weinig
of geen onderhoud, onkruid
plukken zou verleden tijd zijn.
Dat klonk ons als muziek in
de oren. Zef kwam eerst be-
oordelen op welke manier hij
onze bestrating het beste zou
kunnen behandelen. Na uit-
gebreid advies en een prijs-
opgave te hebben doorge-
sproken, ging hij aan de slag.
In eerste instantie werden de
stenen met een hogedrukrei-
niger schoongemaakt. Voor

paste hij een dieptereiniger

toe. Er blijft echt geen vlek
achter, voor alles heeft hij een
oplossing. Vervolgens ging
Zef aan de slag met invoegen
met een cement gebonden
voeg, waarna hij deze af-
sponsde. Sindsdien groeit er
geen sprietje onkruid meer
in de voegen en ook mieren
nestelen zich daar niet meer.
Ergernissen over een smerige
oprit en uren onkruid plukken
is verleden tijd. Wij zijn meer
dan tevreden met de diensten
van de Bestratingsvoegers.”

Zef: “Natuurlijk zijn we blij
met tevreden klanten als
deze. Ook bij de diverse an-

uw huis

_*‘.-"'—H'

dere behandelingen zien we
positieve resultaten. Bij smal-

le voegen bijvoorbeeld, voeg
ik heel fijn poederzand in en
bespuit dit met een hars, wat
er ook voor zorgt dat er geen
onkruid meer groeit. Als ex-
tra bescherming kunnen ste-
nen en tegels geimpregneerd
worden en ook kunnen we
oude antracieten tegels her-
stellen. Kijk op onze website
voor alle mogelijkheden. Uw
bestrating wordt weer een
sieraad voor uw huis!”

De Bestratingsvoegers,
Verder in onkruidbestrijdigng
Zef van de Wetering
06-53368637
Info@bestratingsvoegers.nl
www.bestratingsvoegers.nl

Midden- en Noordoost Braban
“~' Midd N | t Brak t

Word mentor en beteken écht iets voor een ander!

Rep

Als mentor ben je wettelijk vertegenwoordiger en

ondersteun je iemand bij belangrijke keuzes over
wonen, welzijn en zorg.

Ben jij een luisterend oor, denk je graag mee en
kom je op voor iemand die dat zelf lastig vindt?

We komen graag vrijblijvend met je in contact:

0486 22 89 02
& info@mentorschapmnobrabant.nl

Voor de revisie en verkoop van:

1ne \S s u\N‘.
e?lr\?oper dan M€
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Janssen Baumler Sambeek
St. Janslaan 11a 5836 AX « Sambeek « www.jbs-sambeek.nl « 0485-573003

Meesterlijk streamen
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“Het is een nacht, die je alleen
in onze bedden beleeft”

DESLAAPMEESTERS

Holtmeulen 3a, 5841BX Oploo | 0485-209003 | info@deslaapmeesters.nl | www.deslaapmeesters.nl




Voor al uw Binnen & Buitenschilderwerk!

* Schilderen

* Kitwerk
* Houtrot
Reparatie SCHILDERSBEDRIJF
OOST-BRABANT
(.
06-24683953
4 tot 6 jaar
garantie! Vraag nu uw gratis offerte aan!

06-24683953

info@schildersbedrijfoostbrabant.nl

www.schildersbedrijfoostbrabant.nl
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De doorzonwoning door

‘Het dorp is gemoderni-
seerd. En nou zijn ze op de
goeie weg. Want ziet, hoe
rijk het leven is Ze zien de
televisiequiz. En wonen in
betonnen dozen. Met flink
veel glas, dan kun je zien,
Hoe of het bankstel staat
bij Mien. En d'r dressoir met
plastic rozen’, zong Wim
Sonneveld in Het Dorp.

In ‘Het Dorp’ wordt het dorp
Deurne van de jaren dertig ver-
geleken met dat van de jaren
zestig. Het dorp van toen, dat
was voorbij en dat gold voor
bijna het hele naoorlogse Ne-
derland. Wat restte waren rij-
tjeshuizen en flats zo ver het
oog reikt. Nergens ter wereld
Zijn er op zo'n klein oppervlak
zo veel eenvormige huizen ge-
bouwd. Wonen in een huis dat
hetzelfde is als dat van de bu-
ren lijkt hier het credo. Hoe is
het zo ver kunnen komen?

Hans Peters

Als gevolg van de Tweede We-
reldoorlog moest Nederland een
enorme oorlogsschade herstel-
len; huizen, infrastructuur, uti-
liteitsbouw, veel was verwoest.
Maar hoe, er was gebrek aan al-
les. Materiaal was schaars evenals
bouwvakkers en net als nu was
er behoefte aan woningen, heel
veel woningen.

Niet alleen door de verwoes-
te huizen, ook de vooroorlogse
huisvesting was niet optimaal,
met name de arbeiders woon-
den in kleine vochtige panden en
dan was er ook nog eens een ge-
boortegolf net na de oorlog.

Ga er maar aan staan. Noodwo-
ningen, zoals in Cuijk op de hoek
Haagsestraat-Irenestraat (nu ri-
ante schuren) boden geen soe-
laas. Er moest iets gebeuren.

Het werden de decennia van
schouders eronder en aanpak-
ken. De Verenigde Staten kwa-
men Nederland en Europa te hulp
met een economisch program-
ma (Marshall) en de Nederlandse
overheid pakte een sturende rol.
Lonen werden laag gehouden en
er kwam een bouwprogramma
waar je u tegen zegt, bijna ander-
half miljoen woningen in amper
twintig jaar, kom daar nu eens
om.

Verplicht bouwen

In 1950 lanceerde de overheid
de Wederopbouwwet; het ver-
plichte de minister tot een jaar-
liks bouwprogramma, stimuleer-
de het gebruik van innovatieve
bouwmethoden (systeembouw,
prefab) en zorgde ervoor dat er
grote nieuwe wijken ontston-
den. Dit gaf de woningbouw een
enorme impuls.

De Cuijkenaar Pieter Bogaers
heeft hier in de jaren zestig nog
een bijdrage aan geleverd. Hij was
minister van Volkshuisvesting en

voerde de woningproductie op
tot boven de 100.000 per jaar!

Alle woningen hadden min of
meer dezelfde plattegrond, bak-
steen werd gedeeltelijk vervan-
gen door staal en beton en door
het gebruik van prefab units kon
je met minder bouwvakkers toe.
Piet Guelen uit Wijchen bedacht
de houtskeletbouw, de PéGé wo-
ning, een groot succes, er zijn er
uiteindelijk 14.000 van gebouwd,
waarvan een aantal in Cuijk.

Bijna alle woningen uit deze tijd
hebben een groot raam en je
kunt ‘dwars’ door de woning kij-
ken, de doorzonwoning. Tuintje
voor, tuintje achter, maar liefst
drie slaapkamers, een zolder,
aparte keuken, toilet en dou-
che. Licht, lucht en ruimte zoals
de overheid dat graag zag. Drie
slaapkamers moest van de over-
heid; een voor de ouders, een
voor de jongens en een voor de
meiden. Mooi was het niet, maar
functie ging toen boven vorm.

Het rijk alleen

De woningen waren een succes,
vergeleken met de vooroorlogse
huizen leken het wel paradijsjes.
Later dacht men daar toch anders
over, maar daarover later meer.
Wie woonden er in die nieuwe
wijken en straten? In het begin
toch vooral ons soort mensen,
vaak collega’s van een bedrijf. Je
ging ook daar wonen waar man-
lief een baan vond.

De moeders hadden overdag het
rijk alleen. Kinderen gingen naar
een school in de wijk en speelden
na school op straat. Om de soci-
ale cohesie te bevorderen kreeg
iedere wijk ook voorzieningen
(winkelcentrum, kerk, café enz.)
en verschillende woontypen (al-
leenstaande, gezin, bejaarden), je
kon zo doorschuiven en er des-
noods je hele leven blijven wo-
nen.

Eerst zagen de tuintjes eruit als
een gemeenschappelijke tuin,
geen of lage afscheidingen, de
ligusterhaag was erg in trek. Deze
werd op maximaal een meter
hoogte gesnoeid, dan kon je nog
gezellig kletsen met de buur-

vrouw. In latere decennia veran-
derde dat radicaal, er kwamen
schuttingen en muren voor een
maximum aan privacy in je ach-
tertuin. Het hele leven verplaatste
zich sowieso van de straatkant
naar de achtertuin.

Geen stoelen meer voor op de
stoep maar een tuinset achter
het huis. Vroeger zag je elkaar
op straat, nu is er de buurt-app.
Handige Harry's bouwden zelfs
een schuifpui om buiten binnen
te halen. Ook de inrichting van de
tuinen onderging een metamor-
fose, van veel gras naar steen, een
pergola op de scheidingsmuur,
een vijvertje of een ren voor kip-
pen. Tot grote schrik van de buurt
soms ook een duiventil.

Erg spannend waren de eerste
wijken niet, lange rijen huizen,
portiek- en galerijflats, recht-
toe-rechtaan (Cuijk-noord). Voor
de eerste bewoners geen pro-
bleem, je had een huis. In de jaren
zeventig kwamen er varianten op
dit schaakbordpatroon: kronke-
lige straten, woonerven en ook
wijkjes met doodlopende straten
(Padbroek, de bloemkoolwijk).

Door de toegenomen behoef-
te aan privacy verplaatste de
architecten de keuken naar de
voorkant van het huis, zo had je
minder inkijk. In huis veranderde
er ook het een en ander; de ko-
lenkachel werd een gaskachel,
later de C.V., er kwamen kleinere
ramen, dit was energiezuinig en
de zolder werd onderdeel van
het wonen, woondakvensters en
dakkapellen verschenen in het
straatbeeld. Wie het zich kon ver-
oorloven bouwde een serre aan
huis of vergrootte de keuken met
een aanbouw. Klinkt bekend alle-
maal, of niet?

Slecht bouw

Maar de naoorlogse woningen
kenden ook hun gebreken: ge-
luidsoverlast, weinig uitzicht en
veel inkijk, slecht geisoleerd,
scheurtjes in muren, vochtdoor-
slag. Snelbouw was ook vaak
slechtbouw.

De gemeente Cuijk heeft nog
een conflict gehad met de firma

de jaren heen

Guelen uit Wijchen. Deze laat-
ste had in opdracht van de ge-
meente 26 woningen gebouwd
voor Molukse gezinnen in Cuijk-
noord. Deze waren slordig afge-
werkt, zo slecht zelfs dat de bur-
gemeester een ultimatum stelde
aan Guelen: ‘Als niet binnen vier
weken de klachten verholpen
zijn zullen in het Land van Cuyk
weinig of geen PéGé-woningen
meer worden gebouwd'.

VINEX

De jaren negentig betekenden
het afscheid van de uniformiteit,
daar was iedereen wel klaar mee.
Er verschenen VINEX wijken aan

de rand van steden, dicht bij de
stedelijke voorzieningen. VINEX
is Vierde Nota van ruimtelijke or-
dening Extra waarmee de over-
heid ook een stapje terug deed.
Er kwamen veel meer koopwo-
ningen en de bouw werd gro-
tendeels in handen gegeven van
projectontwikkelaars.

Wie het geld had trok van een
doorzonwoning naar de VINEX.
De achterblijvers zagen de door-
zonwijken in rap tempo verloe-
deren. Grootscheepse renovatie
volgde, of afbraak en nieuwbouw.
We hebben het allemaal zien ge-
beuren.

Vigrn I B
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11.00 - 17.00 uur

Verkoper
interieur

Wij groeien en zoeken versterking voor ons
L Bezoek Nederlands’ GROOTSTE showroom:
verkoopteam. Werk je in de interieurbranche

(of ken je iemand die dat doet) en ben je toe met alles voor Jouw vloeren en ramen.

aan een volgende stap? Laat het ons weten.

hofmansathome.nl/vacatures

De zekerheid van Hofmans at Home

\/ Zekerheid van de juiste keuze

\/ Zekerheid van de beste prijs

\/ Zekerheid van 60 jaar vakmanschap
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VRAGEN? BEL ONS: *  Acties geldig vanaf €850,- h of m a n s
en alleen op de producten. . \ .
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* Arte behang uitgesloten
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Flebologisch Centrum Grave

s

Uw behandelcentrum
voor spataderen en aambeien

Snel en vakkundig van uw spataderen en aambeien af!

* Nieuwste methoden
* Snelle intake

De kliniek kent hele korte wachttijden en zorgverzekeraars
vergoeden het overgrote deel van de behandelingen.

Flebologisch Centrum Grawve

Klinkerstraat 8-10 | 5361 GW Grave
Tel: 0486 - 42 00 96
info@spataderen-fcg.nl

* Ervaren artsen
s Kwaliteitskeurmerk ZKMN

Bezoek de website voor meer informatie:
www.spataderen-fcg.nl

of neem vrijblijvend contact met ons op:
04B86-4200396

Patiénten uit heel Nederland komen naar het
Flebologisch Centrum Grave om spataderen en
aambeien te laten behandelen.

De specialisten van FCG maken gebruik van de
modernste en nieuwste technieken.
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Sociom wenst je een
hele fijne zomer!

De zomer is het moment om even op te laden, te genieten

Vrijwilligersvacature: -

De Wijkraad

Wij blijven voor je klaarstaan
De hele zomer kun je bij ons
terecht en zijn wij bereikbaar.

A Y
e
©

van de zon, quality time met familie en vrienden of een

welverdiende vakantie. Of je nu eropuit gaat of juist thuis blijft:

we wensen je een heerlijke, ontspannen en fijne zomer toe!
Geniet ervan en zorg goed voor jezelf én voor elkaar.

Heb je een vraag of kun je wel
wat ondersteuning gebruiken?
Dan helpen we je graag.

100 voorzorgcirkels: steeds meer hulp in buurten

Steeds meer inwoners weten elkaar te vinden. Dat blijkt uit een bijzondere mijlpaal:

in de regio MooiMaasvallei is de 100e voorzorgcirkel een feit.

Een voorzorgcirkel is een netwerk van buurtbewoners die dicht bij elkaar wonen en naar elkaar omkijken.
De één helpt met een boodschap, de ander maakt tijd voor een kop koffie of een luisterend oor. ledereen
draagt bij op zijn of haar eigen manier. Zo ontstaan buurten waarin mensen elkaar kennen, elkaar
makkelijker helpen en minder snel alleen komen te staan.

Op 18 juni jl. vierden we deze mijlpaal samen met verbinders, vrijwilligers en samenwerkingspartners.
We blikten terug op wat we samen hebben bereikt en gingen met elkaar in gesprek over de toekomst.

De gesprekken tijdens de bijeenkomst maakten opnieuw duidelijk hoe waardevol een voorzorgcirkel is.
Niet alleen omdat mensen elkaar praktisch helpen, maar vooral omdat nieuwe ontmoetingen ontstaan
en de verbondenheid in de buurt groeit.

De organisaties Sociom, Welzijn Ouderen, Senioren Land van Cuijk, Pantein,
Mooiland, Brabantzorg en Wonen Vierlingsbeek ondersteunen in de gemeente
Land van Cuijk de opzet van voorzorgcirkels. Dit is een initiatief van MooiMaasvallei,

Wil je ook een voorzorgcirkel starten in jouw
straat of buurt? Neem dan contact op met
Sociom (Land van Cuijk) via 0485 - 700 500
of Synthese (Gennep en Bergen) via

0485 - 843 415. We denken graag

met je mee en helpen je op weg.

waar inwoners, zorg- en welzijnsorganisaties, bedrijven, gemeenten, onderwijs en Maasvallei
natuur- en landbouworganisaties samen werken aan een vitale regio.

Grave-West zoekt
enthousiaste
vrijwilligers

Wil jij iets betekenen voor jouw buurt?

De Wijkraad Grave-West zoekt enthousiaste
vrijwilligers die willen meedenken én meedoen.
Samen zetten jullie je in voor een veilige,
groene en gezellige wijk waar bewoners elkaar
kennen en helpen.

Je kunt bijvoorbeeld bijdragen aan activiteiten
voor jong en oud, meedenken over verkeer,
veiligheid of groen, bewonersinitiatieven
ondersteunen of helpen bij evenementen.
Heb je zelf een goed idee? Dan is daar zeker
ruimte voor. Je komt terecht in een informeel
en gezellig team en bepaalt samen hoeveel tijd
je wilt inzetten.

Meer weten over de vrijwilligersvacature?
Wil jij een fijne woonomgeving?
Dit is je kans om daar

aan bij te dragen.

Vacaturebank Sociom
Vrijwilligersplein:
vrijwilligers.sociom.nl/
vacatures/1686

Centraal Kantoor
De Raetsingel 5
5831 KC Boxmeer
0485 -700 500
info@sociom.nl
sociom.nl

Sociom

Altijd in de buurt



Afval rondom je huis

O Zorg dat je afval altijd in goed
afgesloten zakken zit.

O Hang vuilniszakken op, zodat ratten
er niet bij kunnen.

O Zet geen vuilniszakken ‘s nachts
buiten.

Hobbydieren

O Geef je eigen dieren niet meer voer
dan ze zelf op kunnen.

O Zorg dat er ‘s nachts geen voer en
water bereikbaar is voor ratten.

O Bewaar dierenvoer altijd in goed
afgesloten bakken.

Q Houd het verblijf schoon en
opgeruimd en verschoon deze tijdig.

Bart weet raad!
Zo houd je ratten op afstand.

Afval aan de straat

Zet je afvalzakken alleen buiten op de
juiste ophaaldag, of de avond ervoor
vanaf 22.00 uur.

O Gebruik alleen toegestaan en schoon
afval in de zak. Is de zak afgekeurd?
Haal deze binnen en bied het afval
opnieuw op de juiste manier aan.

O Breng ander afval dat buiten ligt zo
snel mogelijk naar de milieustraat.

Houd je tuin netjes

O Ratten nestelen graag in rommelige
tuinen met stapels hout, snoeiafval
of oud papier. Ruim dit dus op.

O Laat geen tuinkussens ‘s nachts
liggen. Dat is ideaal nestmateriaal.

Vogelvoer en etensresten

O Voer geen vogels of andere dieren
buiten.

o Ruim etensresten meteen op.
O Wist je dat waterbadjes voor vogels

ook ratten aantrekken? Maak ze op
tijd leeg.

Openbare ruimte

O Rommel of etensresten op straat of
in speeltuintjes? Ruim het op of
meld het bij de gemeente via de
BuitenBeter-app.

&%, Buiten

5 ' Beter
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Nieuwe ontwikkelingen rond Kasteel Boxmeer

Erfgoedinstelling heeft andere
adviseur gekregen

Kasteel Boxmeer

BOXMEER — Onlangs heeft het
college van B&W de raad weer
op de hoogte gesteld rond
nieuwe ontwikkelingen over
de toekomst van het gebied
Kasteel Boxmeer. Ook over
haar rol in het proces.

Het college heeft al eerder zich
reeds uitgesproken omals partner
van Erfgoedinstelling Julie Postel
aan te haken op deze ontwikke-
ling. Dit is daarna geformaliseerd
in een intentieovereenkomst tus-
sen de Erfgoedinstelling en de
gemeente. De intentieovereen-
komst is inmiddels verlopen en
de Erfgoedinstelling heeft een
andere adviseur in de arm geno-
men om het transformatieproces
vorm te geven en te komen tot
een nieuwe stedenbouwkundi-
ge visie voor het gebied Kasteel
Boxmeer. Erfgoedinstelling en
gemeente hechten aan een her-
bevestiging van hun partnership
en het college heeft in vergade-
ring van 16 juni 2026 besloten

een hernieuwde intentieover-
eenkomst aan te gaan.

Onderzoeken

In de afgelopen periode zijn -
gelet op de rijksmonumenta-
le status van het complex - al
veel onderzoeken verricht door
de Erfgoedinstelling om te ko-
men tot een deugdelijke waar-
destelling van de gebouwen en
landschap in het gebied en de
bouwkundige staat van de aan-
wezige gebouwen. Deze worden
zodra deze volledig zijn getoetst
door erfgoedspecialisten binnen
de gemeente, adviescommissie
omgevingskwaliteit, provincie en
de rijksdienst voor cultureel erf-
goed. De Erfgoedinstelling heeft
daarnaast het traject in gang ge-
zet om na te denken over mo-
gelijke toekomstige functies en
invulling van het gebied. Dit doet
zij in samenspraak met de stake-
holders in het gebied. Doel is om
te komen tot een stedenbouw-
kundige visie medio eind 2026/

begin 2027.

Rol gemeente

Binnen de overeenkomst blijven
de rollen van Erfgoedinstelling als :

eigenaar van het gebied en initi-

atiefnemer van de transformatie,
en de gemeente als toetser van :
de plannen gehandhaafd. Gelet :

op de ruimtelijke, cultuurhistori-

sche én maatschappelijke waar- :
de van het kasteelcomplex en het :
gebied daaromheen wenst de :
gemeente als partner op te tre- :
den in dit proces. De gemeente :
treedt op als sparringpartner en :
faciliteert. Ook vindt bestuurlijk :
overleg plaats. De overeenkomst :
ziet daarbij toe op de verkennen- :
de fase tot aan de vaststelling van :
de zogenaamde stedenbouw- :
kundige visie die als basis kan :
dienen voor de transformatie van :
het gebied. Nadien beraadt de :
gemeente zich opnieuw op haar :
rol in het vervolgproces. Ook is :
vastgelegd dat, anders dan de in- :
breng van ambtelijke capaciteit, :
de gemeente in de intentiefa- :
se geen kosten voor haar reke- :
ning neemt. Tenslotte behoudt :
de gemeente zich het volledige :
recht voor om aan de hand van :
een waarschijnlijk te doorlopen :
planologische procedure als be- :
doeld in de Omgevingswet haar :
reguliere publiekrechtelijke en :
wettelijke rol vervullen in de be- :
oordeling van de transformatie- :
plannen. De omwonenden van :
het kasteelgebied en de overige :
stakeholders in het gebied zul- :
len door de Erfgoedinstelling per :
brief worden geinformeerd over :
het hernieuwde proces om te :

komen tot herontwikkeling.

Levensverhalen zijn zeer waardevol.

“Om te vertellen en op te
schrijven” kan geregeld worden

BOXMEER - Wanneer je iemand
vraagt wat hij of zij in zijn of
haar leven heeft ervaren, hoor
je doorgaans hele verhalen.
Het kan gaan over een terug-
blik op het geleefde leven, over
bijzondere gebeurtenissen, zo-
als hoogte- en dieptepunten,
een overwonnen ziekte uit je
leven.

Voor alle leeftijdsgroepen is een
levensverhaal laten schrijven een
mogelijkheid. Ook na een bete-
kenisvolle periode in iemands le-
ven. Ook u kan redenen hebben
om een levensverhaal te willen
vastleggen. Het zijn unieke ver-
halen en herinneringen die het
waard zijn om te behouden, te
vertellen en op te tekenen. En
vaak leeft de wens dit eigen ver-
haal na te laten aan vrienden, kin-
deren en kleinkinderen.

Opschrijven

De verteller geeft doorgaans aan
dat hij/zij goed kan vertellen,
maar dat het opschrijven van een
verhaal toch een stap te ver is.
Geen zorgen! Wij -ervaren
schrijvers verbonden aan So-
ciom/Zin in het Land van Cuijk-

kunnen uw levensverhaal voor u
optekenen. ledereen bepaalt zelf
op welke wijze het eigen levens-
verhaal wordt vastgelegd. Dat
kan variéren van een eenvoudig
geprinte versie tot een boek(je)
met foto's. Verder zijn er geen
kosten verbonden aan het opte-
kenen van ieders levensverhaal.
De schrijvers hebben uiteraard
geheimhoudingsplicht en publi-
ceren niets waarvoor geen goed-
keuring wordt verleend.

Aanmelden

Als u zich aan-
meldt, wordt er een
afspraak gemaakt
met de codrdinator
van de schrijvers-
groep. Zij bespreekt
met u uw wen-
sen en zoekt voor
u een passende
schrijver/schrijfster.
Die wordt dan aan
u voorgesteld en
samen maakt u dan
afspraken over hoe
de samenwerking
wordt ingevuld.
“Wij, de schrijvers,
zitten te wachten

Teruabtite

met de pen in de aanslag om uw
verhaal op te tekenen. Nieuws- :

Sint Cecilia luidt op zondag 5 juli

neem dan :
Trouwens, als u vindt dat u ook : de Vakantle mUZIkaaI In
wel schrijver zou willen zijn van :
schroom dan @ -°
evenmin om contact op te ne- :
men. Schrijvers zijn net zo hard : &
nodig als vertellers. Dus vertellers : &1
en schrijvers, meldt u aan! Con- : &
06-42709721 :
06— 2

gierig geworden?
contact op met Sociom.”

levensverhalen,

tact SociomTel.
(Levensverhalen) of
89974354 - 0642709721 E-mail:
levensverhalenlvc@ziggo.nl
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......... het heeft me alweer ge-
kuld.

Na drie maanden Nederland
ging ik thuis in Grieken-
land op de weegschaal.
Schoon aan de haak,
ringen af, kettinkjes af,
horloge af en toch te-
veelll

Mljn eet-drink-en
snack gedrag
was de afgelo-
pen maanden
totaal uit ba-
lans. Normaal
eet ik een
bakje yoghurt
met fruit,
drie boter-
hammetjes
en warm
eten. Wat
daar allemaal
bijgekomen is
de afgelopen
drie maanden wil .-
je niet weten. Nog
een wonder dat er

niet meer kilo's zijn
aangekomen.

Zoveel verleidin-
gen, zoveel diver-
siteit aan lekkers in
de  supermarkten,
zoveel  afspraken
met familie, vrien-
den en gastvrije gulle
scholen. |k kan het
niet over mijn hart
verkrijgen om  ge-
bakjes, worstebrood-
jes, kaasjes, soepjes,
lunches en etentjes
met wijntjes af te slaan.
Familie en vrienden
verwennen ons als we
in Nederland zijn met
allerlei lekkers. Dan kan
je toch geen nee zeggen? Dat
is onbeleefd. Altijd fijn trouwens
om een ander de schuld te ge-
ven.

In Nederland word je heel erg
verleid tot overconsumeren. In
Griekenland is ook een flink
aanbod maar opereren super-

Potverdepotverdepotver.....

7 te dik zijn. Het lijkt me

markten iets minder gewiekst.
Geen 3 kaasjes voor 5 euro.
Gekkigheid. Geen wonder
dat er zoveel mensen

voor ouders een hele

toer om hun kinde-

ren te behoeden voor

. al dat lekkers wat op

elke hoek van de straat

en in de winkels

.. tentoongesteld

wordt. Dat was

vroeger toch
echt anders. Wij
kregen op za-
terdagavond
een schaaltjes
met pinda’s
in zo'n leuk
zwart schaal-
tie van Duy-
vis met een
print van pin-
da’'s op de bo-
dem (Is nu vast
een vintage-item)
en op zondag een
rolletje drop of een
koetjesreep. Dat was
het. Daar waren wijj
blij mee. En bij ons was
niemand te dik.
Op ons bergje zijn geen
verleidingen. Dat zou-
den meer mensen nodig
hebben. Maar de macht
van de aanbieders van al
dat lekker is te groot. Als je
er gevoelig voor bent ont-
kom je er niet aan.

U Ik weet wat me te doen
staat. Terug naar mijn
normale eetpatroon.

Lekker lange wandelingen met

de hondjes. Flink werken in de

tuin. Beetje krachttraining doen.

Elke dag een zwemmetje in de

zee en dan gaat het weer goed-

komen. Dat weet ik zeker. Zo
gaat het elk jaar.

Petie van Dinter
Marathea Griekenland
petievandinter@ahotmail.com

De Brink in Sint Anthonis
; SINT ANTHONIS - Met het zo-
: merconcert luidt de Sint Tun-

. nisse muziekvereniging tra-
: ditioneel de vakantie in. Het
: concert is op zondagavond 5

. juli en begint om 19.00 uur op
: enrond de Brinkkiosk.

: Een jaarlijks terugkomende ac-
: tiviteit van muziekvereniging St.
¢ Cecilia is het openluchtconcert
: bij de start van de zomervakan-
. tie. Op de mooie Brink onder de
: lommerrijke bomen rondom de
¢ Kiosk en in samenwerking met de
: Bruisende Brink is deze opening
: van het vakantieseizoen altijd
. een sfeervolle muzikale gebeur-

tenis. De muziekkeuze van de
slagwerkgroep en het harmo-

nieorkest, gecombineerd met
de locatie, het zomerse weer en
de vakantiestemmming van het
publiek zorgen voor een onge-
dwongen zomerse sfeer.
Dirigenten Paul Schepers van
de slagwerkgroep en Bart van
Zutven van het harmonieorkest
zorgen er met hun muzikanten
zeker voor dat je na afloop zon-
der zorgen aan je vakantie kunt
beginnen. Cecilia rekent behalve
op mooi weer ook op een gezel-
lige avond. Natuurlijk is de entree
gratis en de Bruisende Brink zorgt
dat de dorst gelest kan worden.
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