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Uw partner in het Land van Cuijk!
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Info – Demo dagen 
4G GPS Robotmaaiers

Vrijdag 10 april   13.00 – 21.00
Zaterdag 11 april  10.00 -- 16.00

Beugenseweg 53b – Boxmeer

Vanaf € 999 incl.  
randmaaimotor

LEES DEZE KRANT ONLINE
EN KIJK NAAR DE UIT-AGENDA 
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Al 10 jaar is huiskamer Het Anker 
een fijne plek voor geriatrische 
patiënten (kwetsbare ouderen die 
complexe zorg nodig hebben) 
die in Pantein Maasziekenhuis zijn 
opgenomen. 
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VIERLINGSBEEK/BOXMEER - Twintig jaar heeft kunstenaarsgroep 
Kunstkolk de liefhebbers in Boxmeer en omgeving kunnen beha-
gen, kunnen prikkelen, kunnen uitdagen. Met steeds weer andere 
wendingen in de kunst. De Kunstkolk werd voor menig kunstlief-
hebber een vertrouwde naam.Binnenkort is de afscheidstentoon-
stelling. Het Slotakkoord is op zaterdag 11 en zondag 12 april van 

11.00 tot 17.00 uur in het Koningskerkje in Vierlingsbeek. “Alles heeft 
een begin, maar ook een einde. En bijna ieder einde leidt tot een 
nieuw begin. Als de tijd rijp is, zo vinden wij van Kunstkolk, dient 
zich wel weer een nieuw begin c.q. initiatief aan. Daarom treuren 
wij nu ook niet, want kunst is een blijvende factor. Kunst is immers 
voor altijd.”                                 Zie ook pagina 3   Foto’s: Wil Friesen

Kunstkolk houdt afscheidstentoonstelling Slotakkoord

schrijen.com | Boxmeer, Cuijk en Gennep T. Dag en nacht 0485 52 11 11 

A
Alle rust en tijd 
voor jou
Martina Heuving biedt je een luisterend 
oor. Ook als je je uitvaartwensen vooraf 
wil bespreken.

Bewoners bouwen mee aan leefbaar Bakelgeert Noord 
Boxmeerse wijk bruist weer van de ideeën
BOXMEER -  In Bakelgeert 
Noord gebeurt veel goeds. 
Mooiland, Sociom, MEE De 
Meent Groep en de wijkraad 
Boxmeer Noord werken al lan-
gere tijd samen om van de wijk 
een fijne, veilige en gezellige 
plek te maken. Zij organiseren 
activiteiten voor bewoners en 
helpen mee om mensen met el-
kaar in contact te brengen. 

Omdat zij het belangrijk vinden dat 
inwoners zelf mee kunnen den-
ken, was er onlangs een buurtbij-
eenkomst. De organisaties wat er 

nu al in de wijk gebeurt. Bewoners 
konden daarna aangeven wat zij 
prettig vinden in de wijk en wat 
volgens hen nog beter kan. 

De sfeer was positief en er kwamen 
veel mooie ideeën naar voren. 
Bewoners vertelden dat zij graag 
vaker samen dingen willen doen. 
Zoals een spelletjesavond, een ge-
zamenlijke BBQ, meer avondacti-
viteiten, een kinder‑zomerweek en 
een filmavond. 

Deze ideeën helpen bij het maken 
van een nieuw buurtplan en laten 

zien hoeveel energie en creativiteit 
er in de wijk zit.

Veel bewoners willen graag beter 
op de hoogte blijven van activitei-
ten en nieuws uit de wijk. Zij stelden 
voor om een duidelijk overzicht te 
maken met activiteiten, nieuwe 
bewoners welkom te heten met 
een informatiepakket en meer ge-
bruik te maken van online kanalen 
zoals Facebook. 

Er werd ook gesproken over prak-
tische verbeteringen. Bewoners 
vinden het belangrijk dat ont-

moetingsplek De Driewiek verder 
wordt ontwikkeld, omdat dit een 
fijne plek is om elkaar te ontmoe-
ten. Ook vroegen zij om duidelijke 
richtlijnen voor voortuinen, zodat 
de wijk er netjes en verzorgd blijft 
uitzien. 

Verder komt een vervolgbijeen-
komst waarin de ideeën die zijn 
opgehaald verder worden uitge-
werkt. Elke woensdag van 9.30 tot 
11.30 uur is er een open inloop bij 
De Driewiek. Wie ideeën heeft of 
iets wil betekenen voor zijn straat 
of buurt is van harte welkom. 

Garageverkoop 
Pastoor Biest
BOXMEER -  Op zondag 29 
maart wordt er in buurt Pastoor 
Biest in Boxmeer een garage sale 
georganiseerd. Van 10.00 uur tot 
16.00 uur is iedereen welkom om 
gezellig rond te neuzen, tussen 
speelgoed tot kleine meubels en 
van kleding tot woonaccessoires.
Parkeren kan in de straten die 
meedoen: Van Sasse van IJs-
seltstraat, Marktstraat, Van 
Coothstraat, Pastoorsbiest, Het 
Zand, Veerstraat, Hoogendijk, 
Kerkpaadje, Korte Marktstraat, 
Warandastraat, Parklaan, Zand-
paadje, Veerstraat, Wieldijkje, Van 
den Berghstraat (1 t/m 9), Boc-
straat (oneven 1 t/m 21).

Gratisadviesgesprek

Niet 
vergeten



Ton van Raaij
Uitvaartverzorging & Begeleiding bij afscheid

06 10 38 76 46 
info@afscheidbegeleidingtonvanraaij.nl

Samen met u op weg naar een persoonlijk afscheid

Dag en nacht bereikbaar op
0485 523 043

Elzenstraat 7, 5831 LH Boxmeer
www.goemansuitvaartzorg.nl

Zorg en kwaliteitZorg en kwaliteit

gewoon perfect geregeld
GENNEP | De Groote Heeze 32 B  Heijen  |  VENRAY  |  De Voorde 9  Oostrum 
UDEN | Liessentstraat 2 E  Uden  |  warmteservice.nl

Deze acties zijn geldig van 1 januari t/m 31 maart 2026.
Prijswijzigingen en drukfouten voorbehouden.

Een greep 
uit onze 
acties

Atag Energion 
Lydos Hybrid 
warmtepompboiler

939,-
incl. btw 

Masterwatt Solida 
elektrische convector
vanaf

169,95
incl. btw

Retwist CO-switch 
koolmonoxidemelder

135,-
incl. btw

Artikelnr: 75259622Artikelnr: 18301120

Atag Energion 

partner in
duurzame

oplossingen

100 liter

Holtmeulen 3a, 5841 BX Oploo   |   0485 - 209 003   |   info@deslaapmeesters.nl   |   www.deslaapmeesters.nl

Meesterlijk streamen

Voor een liefdevol afscheid van uw huisdier
in een sfeervolle en huiselijke omgeving.

Afscheid van een
                   dierbare vriend...

www.dierenuitvaartcentrumvenray.nl  |  06 208 902 15

Reparatie is 

goedkoper dan nieuw!
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Colofon
Redactieadres
Grafisch Huis Boxmeer
Mediaplein
Spoorstraat 55 H
5831 CJ Boxmeer

Het redactieteam  
T 0485 - 34 68 62
E redactie@ 
   deboxmeersekrant.nl

Advertenties   
Grafisch Huis Boxmeer
Ron Bäumler
T 0485 34 68 62
E DTP@deboxmeersekrant.nl

DeBoK is een uitgave van:

Grafisch Huis Boxmeer
communicatie | print | sign | textiel

Aanleveren kopij en 
advertenties
Woensdag tot 12.00 uur

Verspreidingsgebied
Gemeente Land van Cuijk: 

Beugen, Boxmeer, Groe-
ningen, Holthees, Maashees, 
Oeffelt, Overloon, Rijkevoort, 
Sambeek, Vierlingsbeek, Vor-
tum-Mullem 

Landhorst, Ledeacker, Oploo, 
Rijkevoort De Walsert, Sint 
Anthonis, Stevensbeek,  
Wanroij, Westerbeek 

www.deboxmeersekrant.nl

Verspreiding
Spotta
 
Aangeboden kopij kan worden geplaatst in 
Huis-aan-huis-blad DeBoK. Huis-aan-huis-blad 
DeBoK wordt om de week op vrijdag/zaterdag 
huis-aan-huis verspreid in de gemeente Land 
van Cuijk

Krant niet ontvangen?
Laat het ons weten 
bij voorkeur telefonisch 
T 088-842 42 24 
E  weekbladen@spotta.nl
    redactie@deboxmeersekrant.nl
 
Druk
Janssen/Pers Rotatiedruk 
 
Gedrukt op
45 grs courant druk 

Tips voor DeBoK?

Bel naar  0485 - 34 68 62 
of mail naar redactie@ 
deboxmeersekrant.nl

De rode potloden waren 
vorige week woens-
dag net neergelegd. De 

voorlopig uitslag bekend ge-
maakt. En net als in de poli-
tiek in Den Haag begon het 
eerste moddergooien. De 
ultieme winnaar in het Land 
van Cuijk, Forum voor Demo-
cratie, smeet met de eerste 
klodders. Waarom moest CDA 
het initiatief nemen met alle 
partijen de eerst gesprekken te 
voeren? De grootste partij zou 
geen recht van spreken heb-
ben. Verloor twee zetels en 
best wel wat stemmen. Team 
Lokaal, iets minder groot, 
maar wel met een zelfde aan-
tal zetels zou die gesprekken 
moeten voeren. In de visie van 
Marianne Akkermans van FvD.
Tja, zo gaat dat ook al in de 
lokale politiek. Niet op inhoud, 
maar over de poppetjes. Over 
ego’s. Om aan de macht te ko-
men. Ruzie maken met elkaar. 
Geen wonder dat kiesgerech-
tigden niet meer massaal hun 
stem uitbrengen. Maar niet 
vorige week. De opkomst was 
hoger dan vier jaar geleden.
Terug naar Team Lokaal. Met 
het binnenhalen van twee 
restzetels kwamen ze op ge-
lijke hoogte met CDA. De 
lokalen noemen zich groot, 
groots. Lokale partijen in an-
dere gemeenten wonnen ook. 
Lokaal is trendy. Prima, partij-
en zonder ballast van dat zoo
tje in de Tweede Kamer (is de 
laatste weken van een nieuwe 
coalitie wat minder). En lokaal 
ken je de kandidaten op de 
lijst.
CDA Land van Cuijk is een af-
deling die wel lokaal weet te 
scoren. Al was het nu effe wat 
minder. Zoals de lokale versie 
van het liberalisme een kleine 
winst boekte, zonder zetel-
winst. Maar GroenLinks/PvdA 
en D66 pakten geen zeteltje 
meer. En links? SP, ooit een 

groot bolwerk in Boxmeer met 
Emile Roemer aan het roer, 
pakte op het nippertje één ze-
tel.
Zelf ging ik ook stemmen. La-
ter die avond een spoedop-
drachtje uitgevoerd. Of ik naar 
een klein stemlokaal wilde 
gaan voor een mooie reporta-
ge. Groeningen leek de redac-
tie wel wat. De reden: stemlo-
kaal De Zandpoort is een café. 
Zou leuke, dorstige verhalen 
moeten opleveren. Was een 
café. Na enig overleg werd 
het Linden. Met nog geen 250 
kiezers in dit dorp het kleinste 
stemlokaal in Land van Cuijk. 
Waarvan de uitgebrachte 
stemmen om 21.00 uur de 180 
aantikte. Een mooie opkomst. 
De opkomst is misschien wel 
de grootste winst van afgelo-
pen verkiezingsdag. Ik hoop 
dat straks in de nieuwe ge-
meenteraad de discussie op 
inhoud wordt gevoerd. En 
over de onderhandelingen 
voor een nieuw coalitie en een 
college wens ik de politici veel 
wijsheid. Zonder moddergooi-
en.

Twan Dohmen/Bokkig 2.0

Moddergooien
Huidige leerlingen van Metameer aan het woord

‘Het is veel leuker om 
praktisch bezig te zijn’

STEVENSBEEK - In het kader 
van het laatste schooljaar van 
Metameer, onderdeel van Mez-
zo Scholen in Stevensbeek pu-
bliceert deze krant een reeks 
artikelen over de geschiedenis 
van de school. In deze editie 
richten we ons meer op het he-
den en laten we huidige leer-
lingen, Jasmijn, Loes, Kira en 
Ken aan het woord.

Door Wanda Havens

Wanneer ik op de afdeling Zorg 
en Welzijn van Metameer in Ste-
vensbeek kom, valt direct op hoe 
praktijkgericht het onderwijs is 
ingericht. Met een eigen keuken, 
restaurant, kapsalon en schoon-
heidssalon is deze afdeling van 
alle faciliteiten voorzien. 
In het lokaal spreek ik Jasmijn 
Hendriks (16) en Loes Arts, bei-
den vierdejaars vmbo-leerlingen. 
Toch zijn zij niet het type dat het 
liefst vanuit de boeken leert. “Het 
is veel leuker om praktisch bezig 
te zijn,” vertelt Jasmijn. “Door te 

doen leer je echt, bijvoorbeeld 
snijtechnieken bij koken. Dat is 
het fijne van deze school, dat je 
dit in de praktijk kunt leren.” 
Loes: “We krijgen ook gastspre-
kers op school, bijvoorbeeld 
iemand met een leuk beroep, 
iemand die in een rolstoel zit, 
verslaafd is geweest of in de 
gevangenis heeft gezeten. We 
mogen hen alles vragen wat we 
willen. Daar leer je vaak meer van 
dan uit een boek.”
Jasmijn en Loes zitten in hun exa-
menjaar en hopen hun opleiding 
af te ronden voordat de school 
haar deuren sluit. Beiden geven 
aan het jammer te vinden dat de 
school verdwijnt. “Voor ons had 
de school niet hoeven sluiten. 
Waarom zou je met iets stoppen 
als het goed is? Het voelt onnodig 
en dat is zonde. We hebben hier 
een fijne tijd gehad. De docenten 
zijn top en de sfeer is goed, ze-
ker binnen Zorg en Welzijn. Als je 
doet wat je leuk vindt, leer je uit-
eindelijk het meest.”
Op de afdeling Techniek tref ik 

een groep leerlingen, die onder 
leiding van docent Henk, gecon-
centreerd aan een werkbank oe-
fenen voor hun examen. Volgens 
Kira Pluk (16) is hij de gezelligste 
docent van de school. “Ze zijn al-
lemaal prima hoor, maar Henk is 
wel de gezelligste. Ook de sfeer 
onderling is goed. Met name 
door de praktijkvakken hebben 
we de afgelopen vier jaar veel ge-
leerd en zijn we goed voorbereid 
op ons examen. Uit boeken leren 
is maar saai.” Ken Geurts (15) is 
het met haar eens. “Dit is een pri-
ma manier om te leren. We heb-
ben ook leuke bedrijven bezocht 
waar je veel van leert.”

Als deze leerlingen hun examen 
niet halen, zullen zij hun opleiding 
moeten vervolgen op een andere 
school. “Dat lijkt me best lastig,” 
zegt Kira. “Waarom is er niet voor 
gekozen om door te gaan totdat 
alle leerlingen hun opleiding hier 
konden afronden?” Ken: “Ik ben 
in ieder geval blij dat wij het hier 
hebben kunnen afmaken.”

Jasmijn en Loes aan de slag in het praktijklokaal.                                                                                                                   Foto: Wanda Havens

BOXMEER/VIERLINGSBEEK -  
Op de website staat het tref-
fend verwoord: ‘Adieu en dan 
is het zover. Kunstcollectief 
Kunstkolk Boxmeer staat voor 
een niet vermijden punt in haar 
bestaan: haar einde! Twintig 
jaar oud!’

Door Frans Fleuren

Gedurende twee decennia heeft 
kunstliefhebbers kunnen beha-
gen, kunnen prikkelen, kunnen 
uitdagen. Met steeds weer an-
dere wendingen in de kunst. De 
Kunstkolk werd voor menig een 
vertrouwde naam. 
Anke van Gorp en Guus Verzel-
lenberg: “Het aantal leden is al 
enige jaren in een dalende lijn,. 
Van nieuwe aanwas van leden 
was de laatste jaren geen spra-
ke. De basis voor het organiseren 
van allerlei activiteiten werd lang-
zaam maar zeker te smal. En dan 
komt  uiteindelijk het moment 
waarop je moet inzien dat het zo 
niet verder kan. Als je bedenkt dat 
kunstenaars individualisten zijn 
dan is het wonderlijk dat Kunst-
kolk zo lang bestaan heeft. Want 

waarom zouden individualisten 
zich binden  aan een vereniging? 
Voor de kunstenaars die lid zijn 
geweest van Kunstkolk was deze 
vraag niet van betekenis. Voor 
hen was het een middel waar-
mee zij zich als individu konden 
presenteren.“
De nog actieve leden zijn niet van 
plan  stilletjes van het toneel te 
verdwijnen. Er komt een  waar-
dige afscheidstentoonstelling. 
Een daverend Slotakkoord. Op 
zaterdag 11 en zondag 12 april 
van 11.00 tot 17.00 uur in het Ko-
ningskerkje in Vierlingsbeek. Op 
vrijdagavond 10 april  wordt rond 
19.30 uur Slotakkoord officieel 
geopend. Drie dagen is men van 
harte welkom. De toegang is gra-
tis. 
Met werk van Gerrit Bartelink tot 
Victor & Diny Wijnhoven. Van 
Paulien Korte en Gijs van Lanen, 
de huidige en laatste voorzitter 
van Kunstkolk tot Else van der 
Sloot en  Milian van Stokkum. In 
totaal niet minder dan 27 kunste-
naars met nieuwe kunst.

Zie ook Facebook en 
www.kunstkolk.nl

Drie dagen in Koningskerkje 
Kunstkolk: Slotakkoord



info@fioreuitvaartzorg.nl 
0485 47 00 00 (24 uur per dag) 
fioreuitvaartzorg.nl

Betrokken tot ver na de laatste groet

Welke uitvaartverzekering u ook heeft, u kunt altijd bij ons terecht.

Beste Kiezers, 
We zeggen u dank voor de stem die u aan ons heeft 
gegeven, aan 50PLUS Land van Cuijk

Indien u ook mede de koers van 50PLUS Land van 
Cuijk wil bepalen, dan kunt u een mailtje sturen naar 
aa-timmers@outlook.com.  u bent van harte welkom.

Vriendelijke groet Agnes, Werner en Ger 
50PLUS land van Cuijk

• Wonen betaalbaar en 
aantrekkelijk.

• Meer aandacht voor welzijn 
ouderen.

• Betere voorzieningen voor 
mantelzorg. 

• Armoede bestrijding.
• Gemeenteloketten op meerdere 

locaties.
Kies 50PLUS.

BOXMEER Veerstraat 15, Boxmeer
MILL Markt 29, Mill

CONTACT
0485 - 70 02 27 (ook WhatsApp    )

info@vanlunen-klompadvies.nl
www.vanlunen-klompadvies.nl

BOXMEER Veerstraat 15, Boxmeer
MILL Markt 29, Mill

CONTACT
0485 - 70 02 27 (ook WhatsApp    )

info@vanlunen-klompadvies.nl
www.vanlunen-klompadvies.nl

BOXMEER Veerstraat 15, Boxmeer
MILL Markt 29, Mill

CONTACT
0485 - 70 02 27 (ook WhatsApp    )

info@vanlunen-klompadvies.nl
www.vanlunen-klompadvies.nl

GRAVE   Rogstraat 42. Grave

www.vandemoss.nl
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Laat ik maar meteen eer-
lijk zijn: bij sommige ver-
kiezingsuitslagen moet je 

even gaan zitten. Niet omdat 
ze schokkend zijn, maar juist 
omdat ze zo herkenbaar zijn 
dat je er bijna om moet glim-
lachen. De gemeenteraads-
verkiezingen in het Land van 
Cuijk zijn er zo één.
Met CDA (25%) en Team Lokaal 
(23,16%) als gedeelde winnaars 
laat de kiezer iets zien wat mij 
als Brabander, bestuurder én 
iemand met lokaal bloed door 
de aderen, bijzonder vrolijk 
stemt. Want: ja hoor, daar is 
het bewijs weer. Lokaal leeft. 
Lokaal werkt. Lokaal wint. En 
ik zeg het een beetje plagend, 
maar met overtuiging: Ik wist 
natuurlijk al langer dat je bij 
lokaal moet zijn. (Al moet u 
dan natuurlijk wel op de juíste 
lokale partij stemmen, Liberaal 
LVC😉).

Maar terwijl iedereen in het 
Land van Cuijk de stemmen 
telt, wil ik het in deze column 
óók over een ándere vorm van 
winnen hebben.
Want naast mijn werk als ge-
deputeerde, ben ik de komen-
de maanden ook fanatiek aan 
het trainen. In juni ga ik de Alpe 
d’Huez beklimmen tijdens 
Alpe d’HuZes, om geld op te 
halen voor kankeronderzoek. 
Een uitdaging die ik bewust 
aanga, eentje die me raakt. En 
daarom wil ik graag nog 
iemand anders laten 
winnen.
Jou.
Ja, je leest het goed: 
Je kunt mij winnen. 
Voor twee uur.
Wil je dat ik kom 
helpen bij een 
buurtinit iat ief? 

Een paar uur meedraai in je 
vereniging?
Meehelp met een actie? Een 
handje kom uitsteken op een 
plek waar dat welkom is?
Noem het maar.
Je doet een bod, het geld gaat 
100% naar Alpe d’HuZes, en 
wie weet ga ik twee uur bij je 
aan de slag. Gewoon, als Marc.
Met werkhandschoenen, of 
een koffiepot, of een draai-
boek, of een hark in m’n han-
den.

Wat je maar nodig hebt. 
Omdat politiek niet alleen gaat 
over stemmen, maar ook over 
opstaan. Over samen iets in 
beweging zetten, over elkaar 
een beetje helpen. En hoe 
mooi is het dat we dát omzet-
ten in iets tastbaars, in extra 
onderzoek. Meer hoop, betere 
kansen.

Dus heb jij een klusje? Een 
plek waar twee uur hulp het 
verschil maakt? Laat het we-
ten. Doe een mooi bod en wie 
weet sta ik binnenkort bij jou 
op de stoep.

De kracht van Lokaal
ColumnMet restzetels van 8 naar 10 raadsleden

Team Lokaal blij met winst

LAND VAN CUIJK - De lokale 
partij Team Lokaal is blij met 
de uitslag van de verkiezingen. 
“Dank aan alle kiezers voor het 
vertrouwen in Team Lokaal. 
Gewoon doen – dat is waar 
we voor staan en dankzij jullie 
steun kunnen we dat blijven 
waarmaken.”

“We zijn heel trots op de groei 
van 8 naar 10 zetels: een prachtig 
resultaat! 3200 stemmen meer 
dan in 2021 en nu de gedeelde 
grootste partij in zetelaantal! We 
zien dit als een krachtige blijk 
van vertrouwen, stabiliteit en 
waardering voor het harde werk 
voor onze inwoners. We hebben 
een actieve en lokaal zichtbare 

campagne op inhoud gevoerd. 
Met oog voor iedere kern binnen 
onze gemeente en met sterke lo-
kale kandidaten.”
Maar liefst 12 kandidaten hebben 
met voorkeurstemmen een ze-
tel bemachtigd. Helaas kunnen 
maar 10 personen plaatsnemen 
in de raad, maar het laat vooral 
zien hoe groot het draagvlak is in 
alle kernen.

De gekozen kandidaten die na-
mens Team Lokaal plaatsnemen 
in de gemeenteraad zijn:
Helma Pluk (Cuijk), Jan van Riet 
(Oploo), Willem van Haren (Oef-
felt), Edwin van Kraaij (Escharen), 
Nieky Zijp (Boxmeer), Corné Tak 
(Haps), Janneke Vloet - van der 

Aa (Sint Anthonis), Mechie Beurs-
kens (Overloon), Stephan Müs-
kens (Beers) en Maarten Ebben 
(Vortum-Mullem).
Daarnaast hebben Marcel van 
den Elzen (Mill) en Rob van Bok-
hoven (Wanroij) met voorkeur-
stemmen een zetel behaald. Zij 
nemen op dit moment nog geen 
plaats in de raad, maar mogelijk 
verandert dit na de coalitieonder-
handelingen.

“We gaan nu vol energie aan de 
slag en stappen met vertrouwen 
de coalitieonderhandelingen in. 
Samen blijven we ons inzetten 
voor een sterke en betrokken ge-
meente voor iedereen. Gewoon 
doen.”

Team Lokaal vorige week woensdag tijdens de uitslagenavond.

Hoe vanzelfsprekend is onze vrijheid? 

Nieuwe editie Doculive over 
democratie in Weijer Boxmeer
BOXMEER - Denk je dat onze 
vrijheid altijd vanzelfsprekend 
blijft? Hoe herken je het als die 
vrijheid langzaam afbrokkelt? 
Biblioplus nodigt jong en oud 
uit voor een bijzondere avond: 
Van democratie naar dictatuur 
– hoe vanzelfsprekend is onze 
vrijheid? 

Op woensdagavond 1 april staat 
de actuele documentaire ‘6 stap-
pen naar een dictatuur’ van Geert 
Mak centraal. In de Weijer gaat 
de bibliotheek met onderzoeker 
Jaap van Lit van de Radboud Uni-
versiteit en het publiek in gesprek 
over wat men zelf kan doen. 

Vaak denken we dat onze demo-
cratie vanzelfsprekend is, maar 

de (recente) geschiedenis laat 
zien dat vrijheid heel kwetsbaar 
kan zijn. In de indringende do-
cumentaire ‘6 stappen naar een 
dictatuur’ van Geert Mak zien we 
hoe een vrij land stap voor stap 
kan veranderen. Het is een film 
die laat zien waar we op moeten 
letten, zodat we de signalen op 
tijd herkennen.

Deze avond is niet alleen bedoeld 
om naar de gevaren van het ver-
leden te kijken. Na de film wordt 
het nieuwste onderzoek van 
Joep van Lit besproken. 

Van Lit is werkzaam aan de Rad-
boud Universiteit en samen met 
het publiek gaat hij dieper in op 
de vraag wat men zelf kan doen 

om onze democratie te bescher-
men. Of je nu 16 bent of 86; we 
hebben allemaal invloed op de 
wereld van morgen. 

In een tijd waarin nieuws vaak 
voelt als iets waar je liever van 
wegkijkt, wil DocuLive juist het 
gesprek openen. Kijk een prik-
kelende documentaire, verdiep 
jezelf tijdens een interactief na-
gesprek met expert en zoek 
verbinding. Georganiseerd in sa-
menwerking met Filmhuis Box-
meer.

Datum: woensdag 1 april. Tijd: 
20.00 – 21.30 uur. In De Weijer 
in Boxmeer. Kosten: 7,50 en 5,- 
voor leden. Kaartjes te koop via 
www.biblioplus.nl

Doculive.

Hoe duidt FVD de uitslag?
‘Zonder CDA als verkenner’
LAND VAN CUIJK - FVD ziet 
twéé grote winnaars deze ver-
kiezingen: Team Lokaal en 
Forum voor Democratie. “Bei-
de partijen hebben een flinke 
winst laten zien, met onze par-
tij als grootste winnaar zien.”

Forum voor Democratie is ge-
groeid van één zetel in 2022 naar 
de vierde partij in 2026. “Het CDA 
zien wij, na 4 jaar besturen met 3 
wethouders én de grootse cam-
pagne die afgelopen maanden 
door de partij is opgezet, als de 
grote verliezer. CDA laat slechts 
een klein plusje zien in het abso-
lute aantal stemmen, maar zakt 
van 13 naar 10 zetels en heeft dus 
3 zetels verloren. Dit ondanks de 
flink hogere opkomst met 9.2%.”

“CDA staat in aantal zetels op 
gelijke voet met Team Lokaal die 
er 2 zetels bij heeft gekregen. 
Wij duiden deze uitslag als grote 
onvrede op het huidige bestuur 
door het CDA met de 3 wet-
houders. De aanpak van de ver-
lenging van AZC Grave is bij veel 
mensen in het verkeerde keelgat 
geschoten.” Aangezien Team Lo-
kaal en Forum voor Democratie 
de winnaars zijn van de verkie-
zingen is FVD van mening dat 
deze twee partijen het voortouw 
zouden moeten nemen, niet het 
CDA.  “Gezien de uitslag zien wij 
het als plicht naar de kiezer om 
een coalitie zónder het CDA te 
verkennen. Welke coalitie Team 
Lokaal, Liberaal LVC, Forum voor 
Democratie met eventueel VVD.”

Verkennende gesprekken gestart
CDA neemt het initiatief
LAND VAN CUIJK - Op basis 
van de voorlopige verkiezings-
uitslag neemt het CDA het 
initiatief voor verkennende 
gesprekken met alle gekozen 
partijen, de ‘informatiefase’.

In deze gesprekken staat het dui-
den van de uitslag centraal. Dit 

vormt belangrijke informatie om 
de vervolgstappen te kunnen be-
palen. 

Aan het einde van deze fase 
worden de bevindingen gepre-
senteerd in een openbaar infor-
matieverslag dat te zijner tijd be-
schikbaar wordt gesteld.
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De verkiezingsborden zijn 
weer uit het straatbeeld 
verdwenen en daar ben 

ik, net als trouwens heel veel 
andere mensen,  wel blij om. 
Want hoe mooi campagne 
voeren ook is, jezelf zo vaak en 
zo groot tegenkomen, 
blijft best confronte-
rend.

Dank aan alle kie-
zers die hun stem 
uitgebracht heb-
ben. Woensdag 
1 april worden 
alle nieuwe 
raadsleden 
geïnstalleerd 
in de raads-
zaal. Mooi 
om hier ook 
nieuwe ge-
zichten te zien, 
die weer voor 
nieuwe inzichten 
gaan zorgen en 
nieuwe energie 
geven.

Wat mij daar-
naast een goed 
gevoel geeft, is 
dat we in het 
Land van Cuijk 
een hogere 
opkomst had-
den dan het 
landelijk ge-
middelde. Veel 
mensen hebben 
hun stem laten 
horen en praten 
en denken mee. 
Dat is waardevol en 
laat betrokkenheid 
zien. 

Tegelijk zien we dat 
het online soms min-
der over ideeën gaat 
en meer over mensen 
persoonlijk. Verschil van 
mening hoort bij een demo-
cratie en mag stevig zijn. Graag 
zelfs. Maar elkaar respectvol 
blijven aanspreken, hoort daar 
wat mij betreft altijd bij.

Als partij met de meeste stem-
men mogen wij het voortouw 
nemen in het vormen van een 
nieuw college. Het verschil met 
de nummer twee is klein: al-
lebei tien zetels. Juist daarom 

zoeken we elkaar 
in deze fase al na-
drukkelijk op.

De eerste ge-
sprekken met alle 
partijen hebben we 
inmiddels afge-
rond. We hebben 
verkend waar 

overeenkomsten liggen 
en wie met wie wil sa-
menwerken. De komende 
weken staan in het teken 
van verder verkennen 

en keuzes maken. Dit 
vraagt om zorgvul-

digheid en soms 
ook geduld. 

Want het gaat 
erom dat er een 
bestuur komt 

dat niet alleen op 
papier klopt, maar 

ook in de praktijk 
goed samenwerkt en 
keuzes kan maken 
voor onze gemeen-
te.

Als ik terugkijk op 
de afgelopen vier 
jaar, is dat precies 
waar we op hebben 
ingezet: slagkracht 
en verbinding. 

We hebben laten 
zien dat je samen 

veel kunt bereiken. 
Juist door verschillen 

niet uit de weg te gaan, 
maar te benutten. 

Tegelijkertijd zijn we altijd 
trouw gebleven aan waar 

we voor staan. Die ba-
lans, samenwerken én 
trouw blijven aan ons 
kompas, neem ik ook 

mee naar de komende 
periode.

Eén ding is zeker: we gaan met 
heel veel energie en betrok-
kenheid samen verder bouwen 
aan het Land van Cuijk.

Trouw aan ons kompas, 
samen verder

Column

Bouke van Vught,
Wethouder 
Gemeente Land van Cuijk

Genieten van blues en hamburger

SAMBEEK - Lokale artiesten 
uit het Land van Cuijk brengen 
een eerbetoon aan de groothe-
den van de Blues. 

Van BB King tot Eric Clapton en 
zoveel meer. 

Uniek! Inclusief twee consump-

ties en een Amerikaanse burger. 
Een mooie middag afgelopen 
weekend in de Duvelshof in Sam-
beek.

CUIJK - De Gemeente Land van 
Cuijk voert in twee weeken-
den groot onderhoud uit aan 
de Raamweg en de Beersebaan 
in Cuijk. Tijdens deze werk-
zaamheden worden de wegen 
tijdelijk volledig afgesloten. 
Verkeer moet rekening houden 
met omleidingen.

De werkzaamheden worden 
uitgevoerd in twee afzonderlij-
ke weekenden: Eerste weekend 
(Raamweg). Van vrijdag 27 maart 
21.00 uur tot maandag 30 maart 
06.00 uur. Er wordt dag en nacht 

gewerkt om de afsluiting zo kort 
mogelijk te houden. Tweede 
weekend (Beersebaan). Van don-
derdag 4 juni 21.00 uur tot en 
met maandag 8 juni 06.00 uur. 

Deze planning is onder voorbe-
houd en kan wijzigen bij slecht 
weer. Tijdens het eerste weekend 
is de Raamweg volledig afgeslo-
ten voor doorgaand verkeer. 

Omleidingsroutes worden dui-
delijk aangegeven met borden. 
Het asfalt van beide wegen is aan 
vervanging toe. 

Wegafsluitingen Raamweg 
en Beersebaan in CuijkFoto: Geert Broeks Fotografie

Bewoners naar Mill en Sint Anthonis

Zorgcentrum De Lookant  
maakt verhuisplannen

WANROIJ - De bewoners en 
medewerkers van zorgcentrum 
Pantein De Lookant in Wanroij 
gaan naar verwachting uiterlijk 
eind 2026 verhuizen. De exacte 
datum hangt af van wanneer de 
laatste bewoners kunnen ver-
huizen.

Het zorgcentrum is gedateerd en 
te klein om de zorg aan bewo-
ners, die steeds zwaarder wordt, 
op termijn goed te regelen.
Op dit moment wonen er 20 
bewoners in De Lookant. De ko-
mende tijd wordt in nauw overleg 
met iedere bewoner en familie 
een passende nieuwe woonplek 
gezocht. Ook met iedere me-

dewerker van De Lookant vindt 
overleg plaats over een passende 
nieuwe werkplek in een van de 
andere zorgcentra van Pantein.

Toename zorgvraag
Manager Charlotte van Langen 
van De Lookant: “We vinden het 
ontzettend jammer dat we ons 
zorgcentrum in Wanroij gaan 
verlaten. Sinds 1987 hebben hier 
heel veel mensen met veel ple-
zier gewoond of gewerkt. Maar 
we zien dat het huidige gebouw 
op de langere termijn niet meer 
voldoet. De zorgvraag van de be-
woners neemt toe, omdat zij op 
basis van het huidige overheids-
beleid eerst zo lang mogelijk thuis 

blijven wonen. Pas als het thuis 
echt niet meer gaat, verhuizen 
mensen met een zorgvraag naar 
het zorgcentrum. Op dat mo-
ment is vaak hele intensieve zorg 
nodig. Dit stelt andere eisen aan 
de inzet van medewerkers, het 
gebouw en de inrichting daarvan. 
In het huidige gebouw van De 
Lookant kan aan deze eisen niet 
meer worden voldaan.”
Het is op dit moment nog niet 
bekend wat er in de toekomst 
met het gebouw gaat gebeuren.
Ondanks deze verhuizing daalt 
het totale aantal beschikbare 
plekken binnen Zorgcentra Pan-
tein niet. Momenteel vindt de 
renovatie van zorgcentrum Op ’t 
Hoogveld in Sint Anthonis plaats. 
Daarnaast gaat de tweede fase 
van de nieuwbouw van zorgcen-
trum Millstaete in Mill binnenkort 
van start. Op beide locaties wordt 
het aantal plekken uitgebreid.
 Het Thuiszorgteam van Pantein 
blijft actief in Wanroij.  Daarnaast 
biedt Pantein de mogelijkheid om 
in de thuissituatie intensieve zorg 
en ondersteuning te ontvangen. 
Deze ondersteuning omvat bij-
voorbeeld maaltijden, dagbeste-
ding en alarmering. Met behulp 
van deze zorg en ondersteuning 
kunnen inwoners van Wanroij 
– ook in de toekomst - zo lang 
mogelijk in hun vertrouwde dorp 
blijven wonen.

Zorgcentrum De Lookant in Wanroij.

C’est La Vie, van rock tot disco in De Poel
RIJKEVOORT - Het duurt nog 
even, maar op zaterdag 11 april 
houdt Popkoor C’est La Vie uit 
Rijkevoort een gezellig voor-
jaarsconcert in samenwerking 
met Zangkoor Evergreen Vier-
lingsbeek en DJ Henk. 

Het thema van deze muzie-
kavond is Van Rock tot Disco. 
Vooral songs uit de 70er en 80er 

jaren zullen deze avond worden 
gezongen. Dit jaar is Zanggroep 
Evergreen uit Vierlingsbeek bij 
ons te gast. Hun repertoire be-
staat uiteraard uit Evergreens, 
maar ook voor musicalsongs, 
popsongs, gospel en jazz num-
mers draaien zij hun hand niet 
om. Enkele nummers worden 
a capella gezongen, maar de 
meeste liederen worden begeleid 

door een combo. Om 22.00 uur 
zijn we uitgezongen en neemt 
DJ Henk de touwtjes in handen. 
Het is dan tijd voor lekker dansen 
en swingen en een pilske of zo.

C’est La Vie biedt u samen met 
Zef en DJ Henk een leuke, gezel-
lige avond aan.  Aanvang van de 
Rock tot Disco party is 20.30 uur 
in De Poel.  De Toegang is gratis.



Vrolijk Pasen!
namens de raadsfractie van Team Lokaal

Bedankt voor jullie stem!
Dank aan alle kiezers voor het vertrouwen

in Team Lokaal. 
Gewoon doen – dat is waar we voor staan,

en dankzij jullie steun kunnen we dat
blijven waarmaken. Samen blijven we ons

inzetten voor een sterke en betrokken
gemeente voor iedereen.

10403 stemmen op Team Lokaal
23,15 % van de stemmen op Team Lokaal

10 van de 37 zetels
12 kandidaten met voorkeursstemmen

gekozen

Gewoon doen

www.teamlokaal.nl
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Knipoog van Boven

‘Wij leven in een be-
zeten wereld.’  Dat 
schreef de histori-

cus Johan Huizinga reeds in 
1935.  Hij zag een tijd, waarin 
waarheid wankelde en  syste-
men kraakten. En waarin  de 
mens de controle leek te ver-
liezen over zijn eigen machi-
nes.
Het klinkt griezelig actueel. We 
leven opnieuw in een tijd 
vol  spanning tussen groot-
machten. Van ronkende raket, 
dreunende drone en totalitair 
taalgebruik. De wereld lijkt één 
groot kruitvat met mensen 
daarbij met lucifers in de hand.
Bestaande uit machthebbers 
en rijksten der aarde. Techmil-
jardairs en digitale  kei-
zers.  Mensen die de wereld 
verbinden en tegelijkertijd ook 
diep verdeeld houden.  Macht 
maakt dikwijls eenzaam. 
Angst  zit soms achter dikke 
muren.
We zagen het ooit in het beeld 
van die lange tafel bij Poe-
tin. Een man ver weg van ieder-
een. Alsof macht grote afstand 
nodig heeft.  En dan was daar 
dat andere geluid. Van  Alek-
sej Navalny (1976-2024) in de 
rechtszaal. Rustig. Ongebro-
ken. “Het raakt me niet.”
Dat is moed. Niet het ontbre-
ken van angst, maar angst die 

heeft leren bidden. Terwijl in dit 
deel van diezelfde wereld me-
nige kerk restaurant wordt en 
klooster soms vijfsterrenhotel. 
Met zingeving en wellness als 
speciaal arrangement. 
Maar de onrust groeit. Jonge-
ren vallen uit op school. Hier 
te lande 70.000. Niet door ge-
broken benen, maar door ge-
broken moed. En politici  pra-
ten maar door elkaar heen. 
Over zorgen voor morgen, 
terwijl het de jeugd ontbreekt 
aan kracht voor vandaag.
Maar laten we niet klagen over 
de tijden. Augustinus zei het 
al zestien eeuwen geleden: 
“Wij zijn de tijden.” Met andere 
woorden: de wereld wordt zo-
als wij haar maken. Een hoop-
volle boodschap op de drem-
pel van de lente, juist zo vlak 
vóór Pasen.
Het feest dat op het andere 
been zet. En zegt dat de dood 
niet het einde is en de angst 
niet het laatste woord heeft. In 
het spoor van die unieke Men-
senzoon, die tijdens The Passi-
on zegt: “Geef Mij nu je angst, 
Ik geef je er hoop voor terug.” 
Dit gaat dieper dan een knip-
oog van Boven.

Edo Laseur, 
predikant van de protestantse 
gemeente Uden/Veghel/Cuijk

Wij zijn de tijden

Julia Cornelissen Jong Agrarisch talent 2026?

Extra verse groenten: 
net van ‘t land geoogst

LEDEACKER - Vanuit het niets 
zette de 19-jarige Julia Corne-
lissen haar eigen groentewin-
kel op. Van zaaien en schoffe-
len tot oogsten en verkopen 
in haar eigen winkeltje, Juul’s 
Groenten, Julia regelt alles 
zelf, en dat naast haar studie. 
Haar gedrevenheid en passie 
voor de agrarische sector heb-
ben haar niet onopgemerkt ge-
laten: zij is genomineerd voor 
de titel Jong Agrarisch Talent 
2026.

Door Wanda Havens

Julia Cornelissen groeide op, sa-
men met haar broer en zus, op 
de boerderij van haar ouders, 
die aanvankelijk een melkveebe-
drijf runden en later de overstap 
maakten naar akkerbouw. Tijdens 
haar opleiding Teelt en Techniek 
in Horst liep ze stage bij een vol-
legronds groenteteler. 
“Ik dacht altijd dat akkerbouw me 
meer zou liggen, maar dit sprak 

me heel erg aan,” vertelt ze. Op 
het erf van haar ouders begon ze 
in een klein tuintje uit hobby prei, 
sla en kool te telen. Al snel bleek 
het teveel om zelf op te eten: ze 
wilde haar passie graag met an-
deren delen.

Kalverhokje
Het begin van haar eigen win-
keltje was bescheiden: een oud 
kalverhokje, uitgerust met een 
koelkast en een diepvries. Al snel 
liep de verkoop zo goed dat Ju-
lia besloot zowel haar groente-
tuin als de winkel uit te breiden. 
Inmiddels teelt ze haar groenten 
op een perceel ter grootte van 
een half voetbalveld, en de win-
kel is flink uitgebreid. Sla, witte 
kool, prei, knolselderij, peulen, als 
Julia in het oogstseizoen moet 
stage lopen om 7.00 uur heeft ze 
voor die tijd de nodige gewassen 
al geoogst. 

Haar ouders moeten haar re-
gelmatig temperen in haar en-

thousiasme. “Schoffelen kost het 
meeste tijd. Gelukkig krijg ik hulp 
van mijn familie. Mijn moeder bij-
voorbeeld, maakt verschillende 
huisgemaakte soepen.”

Op school zag Julia een flyer 
hangen over de verkiezing Jong 
Agrarisch Talent, een initiatief 
van Misset Uitgeverij. “Ik las dat 
je naast een geldprijs ook onder-
steuning kon krijgen bij je onder-
neming. Dat sprak me meteen 
aan, dus heb ik me ingeschreven.”
 
Abonnementen
Julia werd genomineerd en 
mocht haar plannen presenteren 
aan de jury. Tijdens die presen-
tatie vertelde ze ook over haar 
toekomstplannen met Juul’s 
Groenten. “Het lijkt me mooi om 
rondleidingen te geven. Ik teel 
mijn groenten op een duurzame 
manier en wil graag laten zien 
hoe alles groeit. 
Zo wil ik bezoekers op een laag-
drempelige manier een beleving 
bieden. Daarnaast wil ik graag 
een zelfscansysteem in mijn win-
keltje en werken met groentea-
bonnementen.”

Naast haar plannen met Juul’s 
Groenten wil Julia ook een ver-
volgopleiding volgen en op 
termijn samen met haar broer 
instappen in het familiebedrijf. 
Tegelijk wil ze vooral doorgaan 
met het telen en verkopen van 
haar eigen groenten. 

“Wanneer ik mijn groenten oogst, 
gaan ze rechtstreeks naar de 
klant, dus het is echt vers. Daar 
geniet ik van. Ik ben benieuwd 
naar de uitslag van de verkiezing, 
die plaatsvindt op donderdag-
avond 26 maart.”

Julia begon in een klein tuintje.                                                                Foto: Wanda Havens

Exclusieve serie van 10 zegels met rozen

Hapse roos op Britse postzegel
HAPS - Op 26 februari was het 
zover: de iconische roos ‘Etoile 
de Hollande’, een erfgoed Ver-
schuren roos, prijkt nu op een 
officiële Britse postzegel. 

De roos, die ook in de Hap-
se Kerkstraat te bewonderen is, 
maakt deel uit van een exclusie-
ve serie van 10 rozen die door de 
Royal Mail zijn uitgegeven. Een 
unieke erkenning voor een Ne-
derlandse roos met een rijke ge-
schiedenis! 

Een jaar eerder ontving Stichting 
Erfgoed Verschuren Rozenkwe-
kers een bijzonder verzoek: de 
Royal Mail wilde de roos ‘Etoile 
de Hollande’ (1918, H.A. Verschu-
ren) opnemen in hun postze-
gelserie ‘Roses’, welke in 2026 
uitgebracht zou worden. Een 

complete verrassing en een grote 
eer voor het erfgoed van de Hap-
se rozenkwekers.

De totale uitgave bestaat uit: een 
set van 10 zelfklevende post-
zegels, waarop een foto van de 
roos staat, En het aquarel van de 
betreffende roos op een Eerste 
Dag envelop met daarop de 10 
zegels als zegelvel. 

En of het nog niet genoeg is een 
poststempel ‘first day of issue’ 
26-2-2026 met een infoblad 
over het hoe en waarom van 
deze serie. 

Over Etoile de Hollande wordt 
daar gezegd ‘….an early favouri-
te was Rosa ‘Étoile de Hollande’, 
bred in 1919 by HA Verschuren 
and prized for its superb fragran-

ce, velvety red petals and slender 
buds’. 
Voor Stichting Erfgoed Verschu-
ren Rozenkwekers een prachtige 
bevestiging dat de roos ‘Etoile 
de Hollande’ niet alleen in Haps, 
maar nu ook in het Verenigd Ko-
ninkrijk en daarbuiten nog steeds 
wordt gewaardeerd.

De roos ‘Etoile de Hollande’ op postzegel.

Kofferbakverkoop gilde
BEUGEN - Het St. Antonius-, 
St. Sebastianus- en H. Sacra-
mentsgilde houdt op 6 april, 
maandag tweede paasdag, een   
kofferbakverkoop. 

Voor deze kofferbakverkoop 

kunnen belangstellende hun 
spullen verkopen op een ge-
huurde plaats.Het huren van een 
plaats kan al vanaf € 10.00 voor 
een auto. Ook kan men tafels hu-
ren voor € 1,00 per tafel.

De kofferbakverkoop is voor pu-
bliek geopend van 09.00 uur tot 
15.00 uur op de parkeerplaats bij 
de kuul aan het kerkplein in Beu-
gen.
Op www.kofferbakverkoopbeu 
gen.nl is alle informatie te vinden. 

CUIJK - Stichting Cultureel 
Hart Cuijk (CHC), organisator 
van onder meer de cultuurdag 
Cultuur aan de Maas in sep-
tember en het Cultureel Café 
tijdens de wintermaanden, is 
met spoed op zoek naar nieu-
we bestuursleden en andere 
vrijwilligers. 

Zonder nieuwe bestuurlijke kar-
trekkers kan de geplande cultuur-
dag op zondag 6 september aan-
staande niet doorgaan, ook niet 
in afgeslankte vorm. Met twee 
bestuursleden en nauwelijks an-
dere vrijwilligers een onmogelijke 
taak om dit culturele evenement 
te organiseren dit jaar. Afgelopen 
jaar ging de dag Cultuur aan de 
Maas ook al niet door vanwege 
gebrek aan vrijwilligers.

De stichting uit Cuijk is naast de 
organisatie van Cultuur aan de 
Maas en het Cultureel Café ver-
der betrokken bij de jaarlijkse 
monumentendag. Ook worden 
ad hoc kleinschalige concerten 
of tentoonstellingen op poten 
gezet en begeleid.

Voor de werving van vrijwilligers 
tijdens de cultuurdag denkt Stich-
ting CHC ook aan verenigingen 
die met hun leden een steentje 
willen bijdragen. Hier staat een 
vergoeding voor de clubkas te-
genover.

Verenigingen én kandidaten voor 
het bestuur kunnen zich melden 
bij bestuurslid Twan Dohmen, via 
mail (twan.dohmen@gmail.com) 
of telefoon (06-51905649).

Cuijk aan de Maas op 6 september?
Cultuurstichting zoekt 
met spoed bestuursleden

BOXMEER -Zorgt u voor een 
naaste en merkt u dat dit soms 
zwaar wordt? U bent niet al-
leen. Tijdens deze informatie-
middag/avond staan we stil bij 
de impact van mantelzorg en 
hoe u overbelasting kunt her-
kennen én voorkomen.

Op  donderdag 16 april  houdt 
Positieve Zorg Boxmeer een in-
spirerende en toegankelijke bij-
eenkomst waarin zij praktische 
handvatten bieden om de balans 
te behouden tussen zorgen voor 
een ander en zorgen voor uzelf.

Tijden (keuze uit twee sessies): 
Middag: 14:00 tot 15:30 uur of 

avond: 19:30 tot 21:00 uur. Tij-
dens deze bijeenkomst komen 
onder andere aan bod: Wat is 
mantelzorg en wanneer wordt 
het te zwaar? 

Het herkennen van signalen van 
overbelasting. Praktische tips om 
het vol te houden. Ruimte voor 
vragen en uitwisseling.

Spreker: Mark Jansen. Toegang: 
Gratis, inclusief een kopje koffie/ 
thee of wat fris. 

Locatie: Oranjestraat 19 in 
Boxmeer.  
Aanmelden: m.jansen@positie 
vezorg.nl Telefoon: 06-12742727.

Omgaan met mantelzorg



Uitnodiging bijeenkomst Maasbroeksche Blokken groeit

Locatie 

De Weijer

De Raetsingel 1, Boxmeer

Tijd 

Om drukte te spreiden,  

werken we met een tijdslot van  

45 minuten tussen 16:00-21:00 

uur. Aanmelden voor een 

tijdslot kan via de QR-code of 

ga naar: ons.landvancuijk.nl/

maasbroekscheblokken

Dinsdag

31 maart

2026

Meld u aan!

Plangebied

De wijk Maasbroeksche Blokken in Boxmeer krijgt er 595 tot 620 nieuwe woningen bij. 

Het wordt een groene, toegankelijke plek waar iedereen zich thuis kan voelen: van starters tot 

senioren. Er komen sociale huurwoningen, 16 standplaatsen voor woonwagens, verschillende 

soorten koopwoningen en bouwkavels.

Het maken van deze nieuwe wijk is best een puzzel. Tijdens de inloopbijeenkomst op 28 januari 

is veel informatie gedeeld over alles waar we rekening mee moeten houden bij het bouwen. 

Er konden ook vragen worden gesteld. En zorgen worden gedeeld. Veel vragen gingen over 

verkeersdrukte, de route van het verkeer en de verkeersveiligheid in de buurt. En waar welke 

typen woningen komen te staan.  

 

Veelgestelde vragen en antwoorden staan ook op ons.landvancuijk.nl/maasbroekscheblokken 

 

Voorlopig schetsontwerp

Op dinsdag 31 maart kunnen we het voorlopig schetsontwerp van de wijk laten zien met de 

eerste ideeën over waar de typen woningen komen te staan. En kunnen we wat meer vragen 

beantwoorden. Er wordt geen presentatie gegeven. Om uiteindelijk te komen tot een definitief 

plan, organiseren we op latere momenten nog meerdere bijeenkomsten. Samen maken we van 

de hele wijk Maasbroeksche Blokken een fijne plek. 

Kijk op ons.landvancuijk.nl/maasbroekscheblokken

INLOOPBIJEENKOMST   2

Let op! U  kunt deze avond 

nog geen woning kopen en 

u ook nog niet inschrijven 

voor een woning. 

Beperkt aantal plaatsen. 
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Marieke Moorman drie jaar burgemeester in gemeente Land van Cuijk

‘Soms topsport, mijn telefoon staat altijd aan’
BOXMEER/LAND VAN CUIJK – 
Marieke Moorman was op 8 
februari precies drie jaar bur-
gemeester van gemeente Land 
van Cuijk. Ze volgde in 2023 tot 
verrassing van velen de tijde-
lijk waarnemer Wim Hillenaar 
op, die later werd benoemd 
in het Limburgse hoofdstad 
Maastricht.

Door Twan Dohmen

De kat uit de boom gekeken, die 
eerste dagen? “Nee, dat zeker 
niet. Ik zet nieuwe stappen vaak 
op mijn eigen manier. Door ge-
woon met mensen het gesprek 
aan te gaan. Het mooiste was in 

die begintijd het bezoeken van 
alle 33 kernen. Dat is binnen een 
jaar gelukt. Ontmoeten, veel pra-
ten en wandelen met burgers in 
mijn nieuwe gemeente. Ik ben 
ontzettend warm ontvangen, het 
was echt overweldigend. ”

De gemeenteraad, de ambtelijke 
organisatie en met het college. 
“Ik moest de aard en de cultuur 
eigen maken. Door ook heel hard 
te werken, want een baan als 
burgemeester kent geen werk-
tijd van negen tot vijf. Naast mijn 
dagelijkse werk besteed ik drie tot 
vier doordeweekse avonden aan 
overleggen en vergaderingen. In 
het weekend bezoek ik regelma-
tig activiteiten en evenementen.”

Elzendaalcollege
De regio was Moorman niet on-
bekend. Ze groeide met haar ou-
ders en zus op in Nieuw-Bergen 
en Afferden. Voor haar middel-
bare schooltijd (vwo) ging zij naar 
het Elzendaalcollege in Boxmeer. 
Vanuit Afferden met de fiets via 
het pontje naar de andere krant 
van de Maas.
Marieke Moorman komt uit een 
betrokken, politiek nest. Haar 
vader Joop was raadslid van de 
lokale progressieve partij PK in de 
gemeente Bergen. Een bevlogen 
PvdA-lid landelijk, de partij waar 
dochter Marieke ook lid van werd. 
Na het Elzendaal ging ze stude-
ren in Tilburg. Werd politiek ac-
tief. Eerst raadslid, daarna wet-
houder. Om vervolgens haar 

eerst burgemeesterspost te ver-
vullen, in Bernheze (6 kernen on-
der de rook van Oss, waaronder 
Heesch).

Topsport
Drie jaar in Land van Cuijk. “Bur-
gemeester zijn is soms topsport. 
Als voorzitter van een vergade-
ring met 37 raadsleden moet je 
op en top geconcentreerd zijn. 
Maar in dezelfde week kun je een 
lunch met boerinnen hebben. 
Of een 60-jarig bruidspaar gaan 
feliciteren. Mijn werk is mooi en 
enorm afwisselend.”
“In ontmoetingen ben je altijd de 
burgemeester. Mijn telefoon staat 
ook altijd aan. Je kunt jezelf niet 

even uitzetten. Een boodschap 
in het dorp doen, een wandeling, 
dat kan gelukkig allemaal, maar 
je bent als burgemeester natuur-
lijk geen anoniem persoon”, ver-
telt Moorman over de dagelijkse 
praktijk.

Sociale media
Op sociale media is ze naar eigen 
zeggen ‘summier actief’. Mede-
werkers informeren haar als er 
belangrijke zaken rond gaan op 
bijvoorbeeld Facebook en Insta-
gram. Gemeentelijke bestuurders 
hebben soms te maken intimida-

tie of bedreigingen. “Afkloppen, 
maar ik heb deze vervelende 
dingen in het Land van Cuijk niet 
meegemaakt. Wel dat sommi-
ge inwoners zeggen als iets hun 
niet zint, dan ga ik maar naar de 
krant.”

Veiligheid
Openbare orde en veiligheid zit in 
de portefeuille van burgemees-
ters. “Crisissituaties, een algeheel 
gevoel van veiligheid, veel over-
leg met politie, zorg en welzijn en 
sociale partners. Op gebied van 
veiligheid scoort onze gemeente 
een 7.6, iets beter als het landelijk 
gemiddelde.”
Een gedwongen opname van 
een verward persoon, een bur-
gemeester wordt er soms mid-
den in de nacht voor uit bed ge-
beld.  
Ondermijning in het buitenge-
bied is een andere zorg. Drug-
slabs, wietplantages of afval in 
en bij voormalige boerenbedrij-
ven. De toename van overlast is 
evident. “Onze gemeente is qua 
oppervlakte de grootste in Bra-
bant. Het is een grote uitdaging 
om criminele activiteiten buiten 
de deur te houden.”
In de drie grootste kernen (Box-
meer, Cuijk en Grave) zijn daar-
naast vooral jonge dealers actief. 
“Wij hebben hen in het vizier.”
Het mooiste moment van de af-
gelopen drie jaar. “De open dag 
van het nieuwe gemeentehuis in 
Boxmeer. Zo leuk, en zoveel be-
zoekers, maar dan tweeduizend.”
Treurige momenten waren er 
ook. Een dodelijk ongeval van 
een scholier in Sint Anthonis. Een 
familiedrama in Wanroij, waar 
een volwassen vrouw werd ver-
moord. “Dan ga je op bezoek bij 
nabestaanden. Heftig. Maar daar 
men je dan ook burgermoeder 
voor.”

Buurten
Na drie jaar in Land van Cuijk is 
Marieke Moorman na het eerste 
rondje naar 33 kernen begonnen 
aan een nieuwe tournee: Buur-
ten met de burgemeester. Ver-
rassingsbezoeken aan de dorpen 
(of stad). Niet aangekondigd. Zo 
at ze onlangs soep in het nieuwe 
dorpshuis van Holthees Smakt 
en was ze jeu de boulen bij het 
gilde in Groeningen. In Rijkevoort 
werd de repetitie van een koor 

bezocht, in Gassel was ze bij het 
opleidingsconcert.
Na de verkiezingen wacht een 
nieuwe gemeenteraad en colle-
ge. “Het worden weer spannende 
tijden. Komen er nieuwe bezui-
nigen van rijkswege op 
ons af over twee jaar? 
Onze gemeente zit 
vol plannen, maar 
is alles uitvoer-
baar en in welk 
tempo? Dat 
zijn voor mij 
vragen. Een 
flink uitda-

ging wacht ons. ”Onze gemeente 
is na de herindeling groot gewor-
den maar wil ook dichtbij haar 
burgers blijven.” 
Over bijna drie jaar loopt de eer-
ste termijn van Marieke Moorman 

als burgemeester in ge-
meente Land van Cuijk 

af. In voorjaar 2029 
staat een moge-

lijke herbenoe-
ming voor 

een tweede 
termijn op 
de agenda.



PASEN
ONTBIJT | BRUNCH | DINER

Het buffet is inclusief koffie, thee, mineraal water, vruchtensappen 
en verse jus en een feestelijk glaasje bubbels bij ontvangst.

1e PAASDAG
volwassenen: € 49,50 p.p. 
kinderen 4 t/m 11 jaar: € 28,50 p.p.BRUNCH |

2e PAASDAG
volwassenen: € 45,50 p.p. 
kinderen 4 t/m 11 jaar: € 28,50 p.p.BRUNCH |

DIRECT
RESERVEREN

OF RESERVEER VIA:
WWW. HOTELCUIJK.NL

Terras | Oprit | Dak | Gevel

www.stoomman.nl

Weg met aanslag en mos
Zonder chemicaliën

De Stoomman uit Gennep verwijdert algen, mossen en 
hardnekkige aanslag met stoom van 150 graden.

Geen chemie – alleen water en warmte. 
Veilig voor tuin, vijver en huisdieren.

Voor particulieren, bedrijven en VvE’s.
Van terrassen en daken tot gevels en 

vlonders.

Uit Gennep | Bel of WhatsApp:
06-22772271 | info@stoomman.nl

De Stoomman        stoomman_reiniging



landvancuijk.nl

De wereld achter de voordeur: 

Zo leeft Fairtrade in het Land van Cuijk
Wat heeft een kop koffie in het Land van Cuijk te maken met een koffieboer in Uganda? Meer dan je denkt. 
Met de recente erkenning als Fairtrade-gemeente laat het Land van Cuijk zien dat mondiale vraagstukken ook 
lokaal beginnen. Achter die titel schuilt een groeiende beweging van inwoners, ondernemers en organisaties  
die bewust kiezen voor eerlijke handel. Inmiddels doen meer dan tachtig partijen in de gemeente mee.

Bewuste keuzes 
Volgens Nel de Bruin van de Fairtrade- 

werkgroep draait het om inzicht én  

gedrag. “Wie Fairtrade koopt, draagt 

bij aan een eerlijk inkomen voor boeren 

en producenten. Dat geeft hen de 

mogelijkheid om te investeren in hun 

toekomst en die van hun gezin,” zegt ze. 

Die gedachte krijgt steeds meer voet 

aan de grond in de regio. De erkenning 

als Fairtrade-gemeente is dan ook geen 

eindpunt, maar eerder een tussenstap.

“Wie Fairtrade koopt, draagt bij 
aan een eerlijk inkomen voor  

boeren en producenten.”

Lokale initiatieven,  
wereldwijde impact 
De betrokkenheid reikt verder dan alleen 

consumptie. Vanuit het Land van Cuijk 

zijn tientallen initiatieven actief die 

projecten ondersteunen in onder meer 

Afrika en Azië.

Een daarvan is Dreams in Africa uit 

Boxmeer. Voorzitter Maartje van Leuven 

wijst op de onderlinge afhankelijkheid: 

“Zonder grondstoffen en arbeid uit andere 

delen van de wereld zouden veel produc-

ten hier niet bestaan. Tegelijkertijd zijn de 

opbrengsten vaak ongelijk verdeeld.”

Volgens haar groeit het besef dat 

consumenten daar invloed op hebben. 

“Door bewust te kiezen, kun je bijdragen 

aan eerlijkere verhoudingen.” 

Andere blik op kleding
Die bewustwording speelt ook in de  

kledingindustrie, waar lage lonen en slechte 

arbeidsomstandigheden nog veel voor-

komen en een afvalprobleem is ontstaan. 

Tijdens het evenement De wereld is van 

iedereen krijgt dit thema aandacht met 

een presentatie en mini-modeshow over 

fair fashion.

Van Leuven: “Het begint met anders kijken: 

minder kopen, kleding langer dragen en 

vaker kiezen voor duurzame of tweede-

hands alternatieven.”

Ook vakmanschap krijgt een plek. 

De Syrische kleermaker Ahmad Zamel, 

die in het Land van Cuijk een nieuw 

bestaan opbouwde, laat zien hoe kleding 

een tweede leven kan krijgen. Bezoekers 

kunnen tijdens het evenement kleding 

laten repareren.

Verhalen van hier en elders 
Het evenement biedt ook ruimte voor 

persoonlijke verhalen. Zo gaat Mohammad 

Asadi, die ruim dertig jaar geleden uit  

Iran naar Nederland kwam, met bezoekers 

in gesprek. Vanuit zijn ‘taxi’ ontstaan 

gesprekken over integratie, cultuur en de 

betekenis van thuis.

Volgens Gerards Sonnemans van net-

werkorganisatie Mondolokaal zijn juist die 

ontmoetingen belangrijk. “We willen laten 

zien dat wereldwijde thema’s dichtbij 

komen als je de verhalen erachter hoort.”

Meer dan een titel 
De Fairtrade-erkenning onderstreept 

dat het Land van Cuijk zich wil inzetten 

voor eerlijke handel en duurzame 

productie. Tegelijkertijd ligt de nadruk op 

bewustwording.

“De wereld lijkt groot, maar begint bij je 

eigen keuzes,” zegt Van Leuven. “Iedereen 

heeft invloed, hoe klein die ook lijkt.”

 

Syrische kleermaker Ahmad Zamel aan het werk in zijn 
naaiatelier.

Praktisch 
Het evenement De wereld is van 

iedereen vindt plaats op zaterdag 

28 maart, van 13.00 tot 16.00 uur in 

het gemeentehuis van het Land van 

Cuijk in Boxmeer.

Op het programma staan onder meer 

presentaties, een mini-modeshow en 

de uitreiking van de Fairtrade-titel. 

De toegang is gratis. Meer informatie 

staat op de website van de gemeente.

Stap in de taxi van Mohammad Asadi voor een inspirerend 
gesprek.
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Column

De gemeenteraadsverkie-
zingen zijn voorbij. De 
verkiezingsborden en 

folders kunnen definitief naar 
de milieustraat. De inhoude-
lijke politieke ideeën belanden 
niet zo snel bij het grofvuil of 
in het riool. Bij het lezen van 
de verkiezingsprogramma’s 
lette ik natuurlijk vooral op de 
passages over natuur en mili-
eu. Nog steeds zien de meeste 
Nederlanders de overheid als 
de belangrijkste verantwoor-
delijke voor natuurbehoud. Dat 
blijkt ook uit de verkiezingspro-
gramma’s: de meeste politieke 
partijen vinden natuur en mili-
eu van groot belang en maken 
zich zorgen over de toekomst 
ervan. Dat geldt overigens ook 
voor bijna alle kiezers.

Er is echter één partij die er heel 
anders over denkt – die met 
een Griekse tempel als logo, 
verwijzend naar democratie en 
wijsheid. Deze partij heeft wei-
nig op met de bescherming 
van waardevolle natuur. Ik ver-
moed dat raadsleden van die 
partij op mooie zondagoch-
tenden in familieverband over 
bedrijventerrein Laarakker in 
Cuijk gaan wandelen. Voor de 
rust. Of over Health Campus 
Boxmeer. Voor hun gezond-
heid.
Maar het wordt pas echt inte-
ressant als de gemeenteraad 
moet kiezen en een balans 
moet vinden tussen natuur, 
economie en leefbaarheid. 
Bijvoorbeeld: landbouw of 
beschermde natuur? Bereik-
baarheid voor auto’s of groen 
in het dorp? Recreatie of extra 
bescherming van planten en 
dieren?Bescherming van na-
tuur en milieu staat dus bij veel 
mensen hoog in het vaandel. 
Toch zetten veel gemeente-
raadsleden deze onderwerpen 
niet bovenaan het lijstje van 
overheidsprioriteiten; gezond-
heidszorg en bouwen krijgen 

die plek. Maar hoe denken we 
erover als het gaat om concre-
te keuzes? Dan blijkt natuur en 
milieu voor veel mensen – en 
dus ook voor gemeenteraads-
leden (behalve voor hen die 
liever tempels zien) – geen bij-
zaak, maar een serieuze priori-
teit. Gelukkig maar.
De keuzes die de nieuwe ge-
meenteraad de komende jaren 
maakt, bepalen hoe onze leef-
omgeving eruit gaat zien en 
vooral hoe leefbaar, natuurlijk, 
gezond en toekomstbesten-
dig onze gemeente wordt. We 
zijn blijkbaar bereid om natuur 
voorrang te geven als belan-
gen botsen, maar die steun is 
niet onbeperkt en zal afbrok-
kelen bij echt ingewikkelde 
vraagstukken. Soms gedwon-
gen door regels en wetten. 
De echte vraag voor het beleid 
is dus niet óf mensen natuur en 
milieu belangrijk vinden (want 
dat vinden ze!), maar hóé je 
die steun vasthoudt en vertaalt 
naar beleidskeuzes die ook in 
de praktijk haalbaar zijn.
Daarbij hoop ik vooral dat één 
wet de deur van de gemeente 
voorbijgaat: de wet van verlies 
van ambitie.

Kees de Bruijn
Sint Anthonis
Keesdebruijn366@gmail.com

Wat als u moet kiezen?

Schouwburg Cuijk: eigen verdienmodel vergroten

‘Tevreden klanten brandstof 
voor onze bedrijfsvoering’

CUIJK - Op vrijdag 13 maart 
werd door directeur Frans Fun-
nekotter en de voorzitter van 
de Raad van Toezicht Rob Hof-
fmann het beleidsplan 2026-
2030 Schouwburg Cuijk gepre-
senteerd. 

Door Jos Janssen

Funnekotter: “Met de titel 
K.O.E.R.S. waarbij iedere letter 
aangeeft op welke kwaliteiten en 
eigenschappen van onze organi-
satie we op koers liggen. En ver-
der willen uitbouwen.” K.O.E.R.S. 
behelst de vijf items Klantgericht-
heid, Originaliteit, Expertise, Re-
sultaatgerichtheid en Samenwer-
king. Een van de fundamenten 
voor het nieuwe beleidsplan is de 
cultuurvisie uit de gemeentelij-
ke Cultuurnota  2023-2030. Het 
plan richt zich op het versterken 
van de rol van de Schouwburg als 
cultureel hart van onze gemeen-
te 

Funnekotter: “Klantenservice 
richting onze bezoekers is de 
brandstof voor ons om een goe-

de bedrijfsvoering te realiseren. 
Maar ook  naar onze artiesten. 
Zij moeten graag komen optre-
den in Cuijk. We monitoren onze 
klantenservice steeds na iedere 
voorstelling via de mail met een 
soort tevredenheidspoll. Daarop 
kunnen we sturen. “
Verrassend in aanbod  en ma-
nier van werken. Funnekotter: 
“We proberen een persoonlijke 
band op te bouwen met publiek, 
artiesten door onze gastheren, 
gastvrouwen. Of een lekkere 
bitterbal na afloop van de voor-
stelling. Maar zetten ook diverse 
activiteiten in voorprogramma’s 
in. Zoals bijvoorbeeld een slag-
werkcursus net voor een voor-
stelling van Slagerij van Kampen. 
En we willen graag meedenken 
met amateurvoorstellingen.”
“We hebben in onze organisatie 
veel opgeleide mensen rond-
lopen die hun kennis, ervaring 
graag willen delen. Dit hebben 
zij ervaren als een heel leuke 
toevoeging aan hun werkzaam-
heden. Onder het kopje Resul-
taatgericht willen we gemaakte 
afspraken beter met elkaar vast-

leggen. In het verleden gebeurde 
dit op een bierviltje maar dat kan 
heden ten dage niet meer.”

De laatste jaren is de Schouwburg 
binnen maar ook naar buiten de 
samenwerking gaan opzoeken. 
Met het onderwijs, het amateur-
veld en binnen de gemeente met 
de theaters De Weijer in Boxmeer 
en Myllesweerd in Mill. 
Funnekotter: “Maar ook met de 
theaters van onze omvang in 
Venray en Uden. We maken ge-
bruik van elkaars verkoopkanalen 
maar ook in de programmering 
van voorstellingen die voor een 
specifiek publiek bestemd zijn. 
Bijvoorbeeld Introdans met dans, 
ballet zetten we in Cuijk op het 
programma maar dan niet in 
Venray of Uden.” 

Rob Hoffmann: “We hebben nu 
door middel van thematische 
sessies met alle medewerkers, 
een deel van de vrijwilligers en 
de Raad van Toezicht wensen en 
ideeën opgehaald. Die hebben 
we vertaald naar ambities voor 
de komende jaren. En deze met 
doelstellingen vastgelegd in ons 
beleidsplan.

Funnekotter: “We willen ons ei-
gen verdienmodel vergroten. 
Ons huidige subsidieniveau ( 
exploitatiesubsidie van 975.000 
red.) handhaven Niet meer en 
niet minder. Als je deze subsidie 
omrekent per hoofd van de be-
volking Land van Cuijk zitten we 
bij de ondersten in Nederland 
met een theater van deze om-
vang. We gaan voor optimalise-
ren van ieder proces binnen onze 
organisatie. Schouwburg Cuijk is 
er voor iedereen. Steeds zoeken 
we naar uitdagend en vernieu-
wende voorstellingen. Het gaat 
er om dat mensen blij naar ons 
toekomen en weer blij weggaan.”

Schouwburg Cuijk.

Op muziekles of een tekencursus?

Maak kennis met cursussen 
van LOUIS in Myllesweerd
MILL - Wie graag muziekles of 
een tekencursus wil volgen is 
bij LOUIS aan het goede adres. 
Ben je benieuwd naar het ge-
hele aanbod van het kunsten-
centrum en of er iets voor jou 
of je kind bij zit? 

Kom dan langs bij ‘LOUIS stelt 
zich voor’ op zaterdag 4 april in 
Myllesweerd in Mill. De middag 
duurt van 13.30 tot 16.30 uur en 
is gratis toegankelijk. 

“Tijdens deze middag kun je ken-
nismaken met allerlei verschil-
lende cursussen”, vertelt Colette 
Ermers, coördinator bij LOUIS. 
“Er is een instrumentencarrousel 
waar je verschillende muziekin-
strumenten kunt uitproberen. Op 
de informatiemarkt staan onze 
collega’s die je alles kunnen ver-
tellen over de cursussen voor 
kinderen en volwassenen en het 
naschoolse aanbod.” 
“Maar het leukste is natuurlijk om 

zelf mee te doen”, vertelt Ermers. 
“Daarom geven onze docenten 
ook workshops waar je gratis aan 
kan deelnemen. Zo kun je onder 
andere proeven van ‘Muziek op 
schoot’ of het ‘Peuteratelier’ voor 
de allerkleinsten, of collages ma-
ken, gedichten schrijven of pop-
penkast spelen.” 

De informatiemarkt, instrumen-
tencarrousel en workshops zijn 
doorlopend te bezoeken tussen 

13.30 en 15.30 uur. Daarna wordt 
de middag gezamenlijk afgeslo-
ten om 15.30 uur met een pre-
sentatie in de theaterzaal, waar-
mee verschillende leerlingen van 
LOUIS laten zien wat ze dit jaar 
geleerd hebben. Hierbij zijn op-
tredens van het kinderkoor, mu-
ziekleerlingen en van de musical-
groep te zien. 

Meer informatie is te vinden op 
kunstencentrumlouis.nl 

LOUIS stelt zich voor op zaterdag 4 april in Mill.

SAMBEEK - Koning Willem-Al-
exander heeft de Koninklijke 
Erepenning toegekend aan 
Harmonie en Tamboerkorps 
Semper Unitas uit Sambeek. De 
voorzitter van de muziekver-
eniging, Henk van Raaij, ont-
ving deze onderscheiding op 
14 maart uit handen van bur-
gemeester Marieke Moorman. 

De uitreiking was tijdens het Ju-
bileumconcert in Duvelshof in 
Sambeek, ter gelegenheid van 
het 125-jarig bestaan van Sem-
per Unitas.

Harmonie en Tamboerkorps 
Semper Unitas heeft niet alleen 
een rijke muzikale geschiede-
nis, maar speelt al meer dan een 
eeuw een cruciale rol in de soci-
ale en culturele samenhang van 
Sambeek. De vereniging verbindt 
generaties en biedt dorpsbewo-
ners een plek om samen muziek 
te maken, evenementen te orga-
niseren en elkaar te ontmoeten. 

“Semper Unitas is veel meer dan 
een muziekvereniging. Het is een 
levend stukje dorpsgeschiede-
nis en een hart van de gemeen-
schap”, aldus beschermvrouwe 
van Semper Unitas, burgemees-
ter Moorman.

Op 11 januari 1901 zag de har-
monie Semper Unitas het levens-
licht. Sindsdien hebben talloze 
Sambekenaren bijgedragen aan 
de vereniging: als leerling, mu-
zikant, bestuurslid of vrijwilliger. 
Met de uitreiking van de Konink-
lijke Erepenning wordt niet alleen 
de muzikale kwaliteit van Sem-
per Unitas erkend, maar ook de 
onmisbare rol die de vereniging 
speelt in het verbinden van men-
sen en versterken van de dorps-
gemeenschap van Sambeek.

De Koninklijke Erepenning is een 
ereteken dat kan worden ver-
leend aan (sport) verenigingen, 
stichtingen en instellingen die 
minimaal vijftig jaar bestaan.

Koninklijke Erepenning
Semper Unitas Sambeek
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Zingen aan zee 

Column

Voordat je nu denkt dat 
ik met BLØF of Racoon 
ga optreden, dat is niet 

het geval. Bovendien ligt deze 
zee waar ik ga zingen ook iets 
verder weg dan de provincie 
Zeeland, maar in Las Negras in 
Spanje om precies te zijn. Een 
pittoresk oud vissersdorpje aan 
de zuid-oost kust, ongeveer 
tussen Cartagena en Malaga in, 
aan de Costa de Almeria, tussen 
de Costa Blanca en de Costa 
del Sol. Als ik de foto’s zie, dan 
komt bij mij direct het lied Mé-
diterrannée van Toon Hermans 
in mijn gedachten. 

Ik mag daar een bootcamp 
Zingen Aan Zee gaan volgen. 
Toen ik dat onlangs tegen ie-
mand vertelde, kreeg ik direct 
de vraag “Een bootcamp? Dat is 
toch sport?” En dat klopt. Want 
is zingen is ook sport, topsport 
zelfs. Je stembanden zijn na-
melijk ook spieren en die moet 
je natuurlijk goed getraind hou-
den. Hoe denk je dat de oudere 
artiesten het tegenwoordig nog 
zo lang volhouden? 

Ik heb vast wel eens verteld 
over Ted Neeley, uit Jesus 
Christ Superstar, die boven de 
70 nog loepzuiver Gethsema-
ne stond te zingen. En wat te 
denken van een Mick Jagger 
van de Rolling Stones, die nog 
steeds over het podium springt 
en zingt. Dat redden die men-
sen alleen door te trainen, an-
ders houd je dat niet vol. Dus 

mag zo’n week ook gerust een 
bootcamp heten. 

En dan volgt natuurlijk de vraag 
wat we daar dan allemaal gaan 
doen. Onder andere workshops 
en masterclasses over zang-
technieken, stem onderhoud, 
zingen met “versieringen”, 
microfoontechniek, stem-
massage, podiumpresentatie, 
tekstbeleving, mental singing, 
natuurlijk heel veel “gewoon” 
zingen, met elkaar en solo en 
we gaan ook onze eigen edi-
tie van Beste Zangers houden! 
Maar ook wandelen en genie-
ten van fijn gezelschap, lekker 
eten en de zon. Ik heb er zin in! 
Hasta luego! 

Muzikale groet, 

Christan Leenders

PS: Door een technische sto-
ring is deze column in de vorige 
editie niet geplaatst en dus niet 
helemaal meer actueel, aange-
zien ik alweer terug ben?

Speciale aandacht voor geriatrische patiënten

Huiskamer Het Anker 10 jaar

BEUGEN - Al 10 jaar is huiska-
mer Het Anker een fijne plek 
voor geriatrische patiënten 
(kwetsbare ouderen die com-
plexe zorg nodig hebben) die 
in Pantein Maasziekenhuis zijn 
opgenomen. Hier kunnen zij 
bewegen, spelletjes doen, mu-
ziek luisteren en samen eten. 

Sinds 5 jaar werken Jolanda 
Cornelissen en Evelien Huijgen 
als medewerkers maatschap-
pelijke zorg (MMZ) vanuit Het 
Anker. Jolanda: “Met een vast 
dagprogramma zorgen we voor 
afleiding en beweging. Kwetsba-
re ouderen liggen daardoor min-
der lang in bed. Dat helpt bij hun 
herstel.”

  Een opname in het ziekenhuis 
kan voor geriatrische patiënten 
zwaar zijn. Zij hebben meer kans 
op problemen, zoals een delier, 
minder zelfstandig worden of 
problemen door minder bewe-
ging. Daardoor duurt het herstel 

vaak langer. Met beweging en 
een vast dagprogramma helpen 
de MMZ deze patiënten om beter 
en sneller te herstellen.

Evelien legt uit: “Als een arts of 
verpleegkundige het nodig vindt 
worden wij als MMZ bij de geri-
atrische patiënt betrokken. Wij 
maken eerst persoonlijk kennis 
met de patiënt. Daarna kijken we 
wat iemand nodig heeft: wat is 
de zorgvraag? Dat kan individuele 
begeleiding zijn. Of we nodigen 
iemand uit om mee te doen met 
het dagprogramma in huiskamer 
het Anker.”

De huiskamer is een belangrijke 
plek voor het lichamelijk en men-
taal welzijn van geriatrische pa-
tiënten. Met steun van stichting 
Vrienden van het Maasziekenhuis 
is de ruimte de afgelopen vijf jaar 
steeds verder ingericht met on-
der andere een piano en beleeftv.
Elke dag zijn er activiteiten die 
zorgen voor structuur in de dag. 

Patiënten blijven hierdoor in be-
weging en oefenen hun zelf-
standigheid. Dit helpt om ach-
teruitgang te voorkomen. Vaak 
kunnen patiënten daardoor ook 
sneller naar huis.

Jolanda: “Tijdens de activiteiten 
kijken we hoe het met iemand 
gaat. Hoe voelt iemand zich? 
Hoe gaat het op sociaal en psy-
chisch gebied? En hoe is het 
contact met anderen? Iedere 
patiënt is anders. Daarom letten 
we op verschillende signalen. Het 
is mooi dat er steeds meer aan-
dacht is voor het mentale welzijn 
van geriatrische patiënten. “

In de huiskamer krijgen Jolanda 
en Evelien dagelijks hulp van GIDZ 
(geriatrie in de ziekenhuizen)-vrij-
willigers. Zij bezoeken patiënten 
op de kamer, maken een praatje, 
wandelen een stukje of zorgen 
voor wat afleiding. “Deze vrijwil-
ligers zijn goud waard”, zeggen 
Jolanda en Evelien.

Veel patiënten maken door het 
dagprogramma in Het Anker voor 
het eerst kennis met een vorm 
van dagbesteding. Evelien: “Vaak 
vinden patiënten dit in eerste in-
stantie toch wat ongemakkelijk. 
Maar als ze eenmaal meedoen, 
merken ze hoe leuk het is om 
samen iets te doen. Het maakt 
de stap naar dagbesteding als ze 
weer thuis zijn ook kleiner.”

Jolanda: “Door dagbesteding 
blijven ouderen actief. We zien 
dat ze beter voor zichzelf zorgen, 
beter eten en zich minder alleen 
voelen. Het helpt hen om langer 
vitaal thuis te blijven wonen. Het 
is mooi dat wij daar vanuit ons 
werk aan kunnen bijdragen.”

Jolanda Cornelissen (links) en Evelien Huijgen (rechts) in huiskamer Het Anker.

‘Positieve herinneringen meegeven’

Mees-knuffels in Maasziekenhuis
BEUGEN - Voor kinderen kan 
een ziekenhuisbezoek span-
nend zijn. Juist in zo’n om-
geving kan een vertrouwd en 
aansprekend figuurtje bijdra-
gen aan rust en afleiding. In het 
Maasziekenhuis kreeg dat idee 
vorm in Mascotte Mees: een 
herkenbaar personage dat als 
een rode draad door het zie-
kenhuis loopt.

Door Wanda Havens

Mascotte Mees vond zijn oor-
sprong in het laboratorium van 
het Maasziekenhuis. Enkele 
vooruitstrevende medewerkers 
ontwikkelden destijds een her-
kenbaar figuurtje met een bijpas-
send verhaal om bloedafnames 
bij kinderen makkelijker te laten 
verlopen. Zo ontstond Mees: een 
vriendelijk personage met een 
rood-wit gestreepte trui en muts, 
een blauwe broek en een knuf-
felkonijn in zijn hand. Rondom 
dit figuur werd destijds een pren-
tenboek ontwikkeld waarin Mees 
samen met zijn moeder naar het 
ziekenhuis gaat voor een bloed-
afname. 

Inmiddels vormt Mees een ver-
trouwd gezicht binnen het Maas-
ziekenhuis. Zijn afbeeldingen zijn 

te zien op de muren van de kin-
derafdeling en op andere plekken 
waar veel kinderen komen. Ook 
staat er een grote knuffel van 
Mees bij de bloedafname en op 
de kinderafdeling, waar hij voor 
veel kinderen een waardevolle 
afleiding en geruststelling biedt. 
Dankzij een donatie van de Vrien-
den van het Maasziekenhuis zijn 
er onlangs vijfhonderd knuffel-
bare Meesjes toegevoegd. Ook 
zijn er, dankzij de Vrienden en 
het bedrijf Monkey Merchandise, 
maar liefst zesduizend afwasbare 
Mees-tattoos beschikbaar voor 
kinderen die een medische han-
deling hebben ondergaan.

De Mees-knuffels worden uitge-
reikt aan kinderen die in het zie-
kenhuis een ingrijpende ervaring 
hebben gehad. Kinderarts Anita 
Verhoeven: “Met deze knuffels 
willen we kinderen een positieve 
herinnering meegeven na medi-
sche handelingen of een inten-
sieve ziekenhuisperiode. Het is 
belangrijk om zo’n ervaring op 
een goede en geruststellende 
manier af te sluiten. De laatste 
indruk wordt vaak het sterkst op-
geslagen in het geheugen, waar-
door kinderen met een positiever 
gevoel op hun ziekenhuisbezoek 
kunnen terugkijken.”

Dankzij een donatie van de Vrien-
den van het Maasziekenhuis zijn 
er nu Mees-knuffels beschikbaar 
voor kinderen.

De Mees-knuffels.           Foto: Marga Nuijs

Weinig stemmen enkele wethouders

Met voorkeur zijn 
34 raadsleden gekozen
LAND VAN CUIJK - Bij het 
stemmen voor de gemeente-
raadsverkiezingen 2026 was de 
opkomst hoger dan in 2021 bij 
de herindeling Land van Cuijk. 
Tien partijen namen deel waar-
van acht partijen genoeg stem-
men behaalden om in de raad 
te komen. Lijst Bart Theunissen 
en 50Plus haalden te weinig 
stemmen voor een raadszetel.

Door Jos Janssen 

Om met voorkeur in de raad te 
komen moet je minstens 25% van 
de kiesdeler hebben. In dit geval 
303,7 stemmen. Hieraan volde-
den 34 van de 313 kandidaten. 
Deze 34 krijgen een aangete-
kende brief om hun raadlidmaat-
schap te aanvaarden. Binnen de 
politieke p[partijen kunnen ook 
afspraken lopen om de kieslijst-
volgorde aan te houden. Woens-
dag 1 april wordt de nieuwe raad 
geïnstalleerd.  

Wethouders
De gemeente Land van Cuijk  
heeft op dit moment zeven wet-
houders. Het is opvallen dat veel 
wethouders laag scoren wat het 
aantal stemmen betreft. Wethou-
der Maas van GroenLinks-PvdA 
kreeg maar 27 stemmen. Maarten 
Jilisen van Liberaal LvC kwam op 
187 stemmen uit. David Solez van 

Team Lokaal kreeg 224 stemmen 
en de vertrekkende wethouder 
Willy Hendriks van dezelfde partij 
maar 48 stemmen. 

De drie CDA wethouders Bouke 
van Vught (4019 stemmen) Joost 
Hendriks ( 569 stemmen) en Mark 
Janssen-van Gaal ( 1275 stem-
men) zorgden er mede voor dat 
het CDA de meeste stemmen van 
alle deelnemende politieke partij-
en in de gemeente behaalde. 

Procesverbaal
Afgelopen donderdag 26 maart 
werd de definitieve uitslag vast-
gesteld. Voorzitter van het Cen-
traal gemeentelijk Kiesbureau 
burgemeester Moorman: “Onze 
complimenten gaan uit naar alle 
medewerkers bij deze verkiezin-
gen. 
Namens de commissie kan ik 
zeggen dat de uitslag betrouw-
baar en transparant . In het hui-
dige proces worden telfouten 
al eerder getraceerd. Er hebben 
zich geen onregelmatigheden 
voorgedaan.”

De voorlopige uitslag wijkt niet 
af van de definitieve uitslag qua 
zetelverdeling. De opkomst was 
59,1% (45.160 kiezers). Er waren 
44.945 geldige stemmen. Kies-
deler voor 1 zetel was 1214,73 
stemmen. 



WERK
MAKEN MET EEN 

TEAM?!WARM
KOEL

SOLLICITEER NU VIA

Ken jij onze 
nieuwe collega? 

Bekijk alle
vacatures

Wij zoeken
Collega’s

32-40 uur

Calculator

De rekenaar die van cijfers, 
slimme plannen maakt.

• Kostprijsberekeningen en offertes maken

• Meedenken in duurzame en slimme oplossingen

• Werken in een hecht en betrokken team

32-40 uur

Werkvoorbereider
Installatietechniek

De planner die zorgt dat 
iedereen op het juiste 
moment het juiste heeft.

• Planning en materialen tiptop geregeld

• Samenwerken met monteurs en projectleiders

• Geen dag hetzelfde – altijd vooruitdenken

32-40 uur

Projectleider
Installatietechniek

De regelaar die alles in goede 
banen leidt – van eerste 
tekening tot laatste schroef.

• Jij bewaakt planning, kwaliteit én budget

• De schakel tussen klant, monteurs en techniek

• Veel vrijheid én verantwoordelijkheid
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Column
Somatische tinnitus

Tinnitus is de verzamel-
naam voor suizen, pie-
pen, zoemen, fluiten of 

andere geluiden in het ge-
hoor. Deze geluiden kunnen 
variëren van zacht tot hard, 
van continue tot soms wel en 
soms niet aanwezig. Over 
het algemeen zijn het erg 
vervelende klachten waar 
niet altijd een gemakkelijke 
oplossing voor is. 2 miljoen 
mensen in Nederland 
ervaren in bepaalde 
mate tinnitus en dat 
aantal stijgt. Tinni-
tus is te verdelen 
in verschillende 
categorieën welke 
gebaseerd wor-
den op de oorzaak. 
Tinnitus kan bijvoor-
beeld het gevolg zijn 
van gehoorbescha-
diging. Muziek op 
een te hard volume 
kan daar de oorzaak 
van zijn. Een ande-
re vorm is de soma-
tische tinnitus. Bij 
deze vorm ligt de 
oorzaak van de tin-
nitus buiten het oor. 
Bewegingen van de 
kaak, nek of het ge-
zicht provoceren 
het geluid wat 
wordt waar-
genomen. In 
de meeste gevallen 
van de somatische tinnitus 
speelt de kaak een rol. Bij een 
patiënt met een somatische 
tinnitus blijkt bij doorvragen 
ook vaak dat er sprake is van 
nek- en/of hoofdpijn. Als de 
kaak een overduidelijke rol 
speelt dan komt dat meestal 
door een te hoge spierspan-
ning in de kauwspieren en/
of problemen in het kaak-
gewricht. Tandenknarsen of 
klemmen is vaak een oorzaak 
van kaakproblemen. Door-
dat er zenuwverbindingen 
zijn tussen de kaakregio en 
ons gehoor ontstaan er “val-

se” signalen die in ons oor 
worden omgezet in geluid. 
Orofaciale fysiotherapie kan 
een effectieve behandeling 
zijn bij kaakproblematiek. De 
behandeling is dan gericht 

op de spierspanning en de 
functies van het kaak-
gewricht. Eventueel 
wordt ook de nek be-
handeld als dat nodig 

is. Door de kauwspieren 
te ontspannen ver-
beterd de alge-
hele kaakfunctie. 
De overprikke-
ling richting het 
gehoor neemt 
af en daarmee 
ook de tinnitus. 

Soms verdwijnen 
de klachten volle-
dig. Bij somatische 
tinnitus zien we ook 
vaak dat het nuttig 
is om te werken aan 
algehele ontspan-
ning en ademhaling. 
Het hebben van een 
tinnitus kan erg veel 
energie kosten. Ook 
kan het geluid een 
flinke invloed heb-
ben op de slaap-
kwaliteit. Een ge-
brek aan energie 

en vermoeidheid 
door slecht sla-
pen versterkt 

vaak de klachten. 
Kortom, tinnitus is een com-
plex beeld. Om een goed 
beeld te krijgen van de tinni-
tus is het daarom zinvol om 
het laten beoordelen door 
een orofaciaal en/of manu-
eeltherapeut. Spelen algehe-
le spanningsklachten een rol 
dan wordt er vaak nog samen 
gewerkt met andere discipli-
nes. Heeft u tinnitus? Laat van 
u horen!

Martijn van Hoof

manueeltherapeut/orofaciaal 

fysiotherapeut

www.fysiotherapietheunissen.nl

Studenten ROC Nijmegen gaan naar WK in China

Joep en Nic Nederlands kampioen

BOXMEER - Het kon eigenlijk 
al niet mooier: maar liefst 30 
studenten van ROC Nijmegen 
hebben zich geplaatst voor de 
finalewedstrijden van Skills 
Heroes, dé vakwedstrijden van 
het mbo. Een prachtig record-
aantal. 

Maar als kers op de taart gingen 
gisteravond ook nog eens elf stu-
denten met een medaille naar 
huis én won Luuk Kersten de Do-
centenpluim.

Wat begon met voorrondes op 
school en een kwalificatiewed-
strijd tegen medestudenten van 
andere roc’s, groeide voor veel 
studenten uit tot een spannende 
reis richting de landelijke eind-
strijd. 
De afgelopen dagen gaven de 
studenten, te midden van dui-
zenden bezoekers, het beste van 
zichzelf tijdens die nationale fina-
le
Daarbij werd bijzonder sterk ge-
presteerd door de deelnemers: 
Vier keer goud Joep Hubers uit 
Vianen (Elektrotechnicus ge-
bouwen), Linn Kappen (Schoon-

heidsspecialist), Nick Joosten 
uit Oploo (Autotechnicus), Guus 
Kramer (CAD-tekenaar). Vier 
keer zilver: Nienke Arts (Facili-
tair dienstverlener), Bo van der 
Heijden (Onderwijsassistent), 
Angelina Knoop (Mediavorm-
gever), Rosa Los (Kok). Drie keer 
brons: Darrick Sillé (Lasser TIG), 
Max Lentjes (Lasser MAG/BMBE), 
Koen Zelvoort (Sanitair- en ver-
warmingstechnicus) 

Daarnaast behoren alle finalisten 
automatisch tot de beste acht 
van Nederland binnen hun vak-
gebied. Een prestatie om sowieso 
al trots op te zijn. 

Voor sommige studenten houdt 
het avontuur hier niet op. Gou-
demedaillewinnaars Joep, Linn, 
Nick en Guus mogen in septem-
ber ook nog naar het vervolg op 
wereldniveau in Shanghai, China. 
Daar strijden ze om de hoogste 
eer: wereldkampioen in hun ei-
gen vakgebied. 

Om de cirkel helemaal rond te 
maken, won Luuk Kersten (do-
cent Facilitair dienstverlener bij 
ROC Nijmegen) ook nog de Do-
centenpluim. Met deze pluim zet 
Worldskills Netherlands docen-
ten die vaktalenten begeleiden 
in de spotlight. Luuk is hét bewijs 
dat een docent het verschil kan 
maken voor studenten. 

Hij geeft studenten eigenaar-
schap en vertrouwen en bouwt 
aan een warme en veilige band 
die beweging creëert.

Joep Hubers uit Vianen.

Nic Joosten uit Oploo.

Beleef eerlijke handel tijdens evenement in gemeentehuis

‘De wereld is van iedereen’
BOXMEER - Op zaterdag 28 
maart staat de centrale hal van 
het gemeentehuis van Land 
van Cuijk in het teken van eer-
lijke handel, duurzaamheid en 
wereldwijde verbondenheid. 
Tijdens het evenement ‘De we-
reld is van iedereen’ kunnen 
inwoners van 13.00 tot 16.00 
uur kennismaken met inspire-
rende initiatieven, activiteiten 
en verhalen uit de regio.

Er is van alles te beleven. Zo laat 
de Syrische kleermaker Ahmad 
Zamel zijn vakmanschap zien en 
repareert hij ter plekke kleding. 
Bezoekers mogen dus gerust 
een kledingstuk meenemen. Er is 
een mini-modeshow over slow 
fashion, als duurzaam alternatief 
voor fast fashion. 

Ook zijn er stands van verschil-
lende organisaties, een digitale 
quiz en een kinderhoek. Bezoe-
kers kunnen onder meer kennis-
maken met een project waarbij 
saffraanhandel vrouwen in Af-
ghanistan ondersteunt. 

Uiteraard zijn er ook Fairtrade 
hapjes en thee te proeven, onder 
andere verzorgd door de dames 

van Safina en leerlingen van het 
Pro College Boxmeer.

Tijdens de middag vindt ook een 
bijzonder moment plaats: de of-
ficiële uitreiking van de titel Fair-
trade Gemeente aan Land van 
Cuijk. Met deze landelijke titel laat 
de gemeente zien dat zij eerlijke 
handel en duurzame productie 
belangrijk vindt.

De middag start met een presen-
tatie: Kennis voor faire opbreng-
sten voor producenten. Daarna 
pauze met koffie/thee en Fair-
trade hapjes van Safina en Pro 
College. Wethouder Willy Hen-
driks-van Haren geeft een uitleg 
over het behalen van de titel. 

Toelichting rapport door orga-
nisatie Fairtrade Gemeenten en 
overhandiging Fairtrade-bord 
aan burgemeester Marieke Moor-
man. Tot slot een presentatie: Fair 
Fashion met quiz en aansluitend 
een mini-modeshow

Met het evenement wil de ge-
meente laten zien dat een eer-
lijke en duurzame wereld begint 
bij bewuste keuzes dichtbij huis. 
Zoals het Fairtrade-motto zegt: 

“Wees loyaal, koop lokaal - en als 
het van ver komt, dan fair.”

De titel is het resultaat van een 
twee jaar durende inzet van de 
Fairtrade Werkgroep Land van 
Cuijk, die samen met onder-
nemers, organisaties en de ge-
meente werkte aan het beha-
len van de erkenning. Inmiddels 
doen meer dan 80 bedrijven en 
organisaties in de gemeente mee 
door Fairtrade-producten te ge-
bruiken of te verkopen.

Zaterdag 28 maart, van 13.00 tot 
16.00 uur in Gemeentehuis Land 
van Cuijk, Raadhuisplein 1 in Box-
meer. Toegang is gratis.

Land van Cuijk krijgt zaterdag titel 
Fairtrade Gemeente.

Easyslim van Petra uit Milsbeek
‘Gewoon goed in je vel’
MILSBEEK - Afslanken is voor 
mij nooit alleen een kwestie 
van kilo’s geweest. Peters van 
Easyslim uit Milsbeek weet uit 
eigen ervaring hoe het voelt 
om af te vallen en helaas ook 
weer aan te komen. 

“Juist die persoonlijke reis, ge-
combineerd met de vele verhalen 
die ik in de afgelopen jaren van 
klanten heb mogen horen, heeft 
mijn kijk op afslanken gevormd. 
Want bijna iedereen herkent het-
zelfde patroon. We leven in een 
luxe en drukke tijd. Alles gaat snel. 
We nemen weinig rust voor een 
goede maaltijd. Etentjes, feestjes, 
een glas wijn hier, een drankje 
daar — gezellig, maar vaak ook 
meer dan ons lichaam eigenlijk 
nodig heeft. Overdaad schaadt, 
en dat voel je. En uiteindelijk zie 
je het ook terug.

Bij  Afslanken met Petra  werk ik 
daarom op een nuchtere en re-
alistische manier. Geen extreme 

diëten of onhaalbare verwach-
tingen, maar begeleiding die past 
bij het dagelijks leven. Persoonlijk, 
eerlijk en zonder druk.

Tijdens de behandelingen maak 
ik gebruik van electrostimulatie 
om spieren te activeren en te ver-
sterken, terwijl ultrasound helpt 
bij het leegmaken van vetcellen. 
Daarnaast meet ik met de InBody 
weegschaal niet alleen het ge-
wicht, maar kijk ik onder andere 
naar de verhouding tussen vocht, 
vet, spiermassa, mineralen en ca-
loriebehoefte. Vanuit die meting 
bepalen we samen wat haalbaar 
en prettig voelt.

Na acht jaar ervaring binnen een 
erkend franchiseconcept voelde 
het voor mij als een natuurlijke 
stap om onder mijn eigen naam 
verder te gaan. Wat altijd hetzelf-
de is gebleven, is mijn manier van 
werken: betrokken, toegankelijk 
en met aandacht voor de mens 
achter het doel.



Binnen de uitvaartwereld worden vaak verzachtende woorden gebruikt om mensen liefdevol 
te begeleiden bij het organiseren van een afscheid. Woorden die omschrijven wat we bedoelen, 
zonder dat het hard of bot klinkt. Tegelijkertijd merken we dat al die termen niet voor iedereen 
vanzelfsprekend of duidelijk zijn. Waarom kiezen uitvaartondernemers soms voor andere 
woorden? En wat bedoelen ze daar dan mee?

“De taal van afscheid”
Met deze nieuwe rubriek nemen we je 
stap voor stap mee in uitvaartbegrippen

INFORMATIE - TIJD VOOR AFSCHEID

www.zevenhutten.nl
Daar waar natuur, recreatie en herinnering samenkomen.

Dat wat mensen verbindt.

2026
ACTIVITEITEN

NIEUWS - van Schrijen Afscheid en herinnering

Geen haast, wel alle Tijd 
en Ruimte
Bij crematorium Buitenplaats Zevenhutten is er geen 
tijdsdruk. Wie een afscheid organiseert, merkt dat veel 
crematoria met strakke tijdschema’s werken. Een dienst 
van een uur, gevolgd door een volgende familie die 
klaarstaat. Dat kan onrust geven op een moment waarop 
juist rust zo belangrijk is. 

Wij kiezen bewust voor een andere vorm. Één volledig 
dagdeel gereserveerd voor het afscheid van jouw dierbare 
en maximaal twee geplande diensten per dag. 

En loopt een dienst iets uit? Dan brengt dat geen extra 
kosten met zich mee. 

Afscheid nemen vraagt geen klok, maar tijd, zorg en 
aandacht voor jullie.

Wij nemen graag de tijd om je te informeren.

Onze horeca opent haar deuren
Open dag en onze horeca opent haar deuren. 
Elke laatste zondag van april t/m september 
genieten van een heerlijke menukaart.
Locatie:  Buitenplaats Zevenhutten te Cuijk
Tijd: tussen 11.00 en 15.00 uur

26
APRIL

Lentemarkt tijdens plattelandsrondje
Wandel langs gezellige kraampjes. Een dag 
vol gezelligheid, middenin de natuur. Voor 
jong en oud is er iets bijzonders te beleven. 
Locatie:  Buitenplaats Zevenhutten te Cuijk
Tijd: tussen 11.00 en 16.00 uur

17
MEI

Crematorium van Schrijen

Rouwkaart;
 
overlijdenskaart, overlijdensbericht,  
rouwbrief, rouwcirculaire; 
 

Hoe lees je een rouwkaart
Wanneer iemand overlijdt, wordt de omgeving 
vaak geïnformeerd via een rouwkaart. Dat kan 
een papieren kaart zijn, maar steeds vaker ook 
een digitale variant. In de rouwkaart vind je de 
belangrijkste informatie over het afscheid, maar 
dat is niet altijd even duidelijk. Wat betekent een 
bepaalde term? En wat kun je verwachten als je 
naar de uitvaart gaat?

De afscheidsdienst
Op de rouwkaart lees je waar en wanneer het 
afscheid plaatsvindt. Daarnaast staat er vaak in 
de gebruikte term in welke vorm dit gebeurt:
• Afscheidsdienst of (crematie)plechtigheid is 

een dienst in een aula. Dit kan de aula van 
een uitvaartcentrum of crematorium, maar 
bijvoorbeeld ook in een zaal of schouwburg. 
Er wordt dus een (formele) dienst gehouden 
en daarna is er vaak nog een informeel 
gedeelte, waarbij je samen iets eet of drinkt.

• Een eucharistieviering, afscheidsviering of 
kerkdienst is een kerkelijke dienst onder 
leiding van een pastoor of voorganger, 
meestal in een kerk. Ook hierbij is er vaak 
een moment van samenzijn na afloop.

• Het afscheid of informeel samenzijn is 
een uitvaart zonder vaste vorm. Dan is er 
geen formele dienst, maar neem je in een 
sfeervolle ruimte samen informeel afscheid, 
aan tafel met herinneringen en muziek.

Informeel samenzijn na de dienst
Na een formele afscheidsdienst volgt soms een 
‘informeel samenzijn’, ook wel de koffietafel 
genoemd. Staat dit niet vermeld in de rouwkaart, 
dan is er geen gezamenlijk moment of ben je 
hier niet voor uitgenodigd. Soms zit hiervoor een 
aparte uitnodiging in de rouwkaart.

Het kan verwarrend zijn wanneer het afscheid 
zelf een informeel samenzijn is. Staat er alleen 
in de rouwkaart dat er een informeel samenzijn is, 
dan is er geen afscheidsdienst, maar er kan wel een 
spreker en/of muziek zijn. Volgt het na een dienst, 
dan gaat het meestal alleen om samenkomen met 
koffie en iets te eten.

Afscheidsbezoek
Het kan zo zijn dat er nog gelegenheid is 
om afscheid van een dierbare te nemen. 
Verschillende termen als: afscheidsbezoek, 
condoleancebezoek, familiebezoek of avondwake 
worden genoemd. Een avondwake vindt meestal 
plaats in een kerk.

Wanneer er staat dat je “persoonlijk afscheid” 
kunt nemen van een dierbare, betekent dit vaak 
dat je nog bij diegene kunt gaan kijken en dat de 
kist, mand of wade nog open is, tijdens je bezoek.

Het lezen van een rouwkaart is niet altijd 
eenvoudig. Hopelijk helpt deze uitleg je de 
rouwkaart lezen. Om beter te begrijpen wat er 
bedoeld wordt, zodat je weet wat je kunt 

verwachten tijdens een uitvaart.



Een mooi vak waar details het  
verschil maken.
Je krijgt maar één kans om het goed voor de 
nabestaanden te doen.

Ik werk in het zorgteam van de uitvaartonderneming. 
Dat betekent dat ik help bij overbrengingen, opbaringen, 
afscheidsbezoeken en diensten. Ik zorg dat een dierbare 
verzorgd wordt, de aula netjes is, dat de audio werkt, 
dat de koffie klaarstaat. Maar mijn werk gaat verder dan 
organiseren. Het gaat om nabijheid en aanvoelen wat een 
familie nodig heeft.

Gastvrije zorg noemen we dat. Voor mij betekent het dat 
mensen zich, ondanks hun verdriet, de gastvrije aandacht, 
timing en oog voor detail tijdens een afscheid ervaren. Dat 
alles klopt. Dat er een glas water staat voor iemand die moet 
hoesten. Dat de muziek start op het juiste moment. Dat 
er niets vergeten wordt waarop het team zich in de dagen 
voorafgaand aan een uitvaart heeft voorbereid. Het zijn 
details – maar bij een afscheid krijg je geen tweede kans.

Soms zit betekenis juist in iets heel kleins. Tijdens een 
afscheidsbezoek vroeg ik een man of hij zelf de trouwring 
van zijn vrouw wilde afdoen. Hij aarzelde. Ik vertelde hem 
dat hij zestig jaar eerder die ring om haar vinger geschoven 
heeft en het waardevol kan zijn dit nu zelf van haar vinger 
te schuiven. Ik bleef naast hem staan, gaf hem de tijd. Geen 
haast, weinig woorden. Alleen ruimte.
Hij deed het. Voorzichtig. Met licht trillende handen.
Later zei hij dat dit moment voor hem belangrijker was dan 
hij had kunnen bedenken. Dat hij het fijn vond dat hij het zélf 
had gedaan.

Dat is wat mijn werk zo bijzonder maakt. Natuurlijk regel 
ik praktische zaken en houd ik overzicht. Maar uiteindelijk 
draait het wel om die ene hand op een schouder. Om het zien 
wat iemand nodig heeft zonder dat het wordt uitgesproken 
en een waardevolle herinnering wordt.

Mensen zeggen weleens: “Wat knap dat je dit werk kunt.” Ik zie 
het anders. Het is een vak van aandacht. En als je merkt dat 
een klein gebaar iemand helpt om afscheid te nemen, dan 
weet je precies waarom je dit doet. 
Je krijgt maar één kans om het goed te doen. Daar put ik elke 
dag trots uit. 

“Ik vind het een prachtig vak”

Sylvia Thijssen

Met zorg omringd
met warmte herinnerdZUitvaartcentra

Crematorium
Recreatie & Buitenplaats

Wanneer de dagen langer worden en de 
zon zich vaker laat zien, lonkt de natuur. 
Aan de rand van het groen ligt Buitenplaats 
Zevenhutten: een plek waar rust, ruimte 
en ontmoeting samenkomen. 

Hier nodigt de omgeving uit om naar buiten 
te gaan, te vertragen en écht samen te zijn.

Op de Buitenplaats organiseren we het 
hele jaar door eigen activiteiten, maar de 
locatie is óók te reserveren voor wie zelf 
iets wil organiseren. 

Denk aan een bijeenkomst van de KBO, een 
high-tea met jouw gezelschap, een inspi-
rerende teamdag voor jouw (zorg)team, een 
familiebrunch ter herinnering aan een 
dierbare of juist een samenzijn om het leven 
te vieren. Binnen in de sfeervolle ruimtes of 
buiten, met uitzicht op de uitnodigende 
natuur die elk seizoen kleur geeft. We willen 
je een omgeving bieden voor verbinding, 
natuur, recreatie en herinnering.

Elke laatste zondag van de maand 
geopende horeca
Van april tot en met oktober is de keuken en 
ons terras elke laatste zondag van de maand 
geopend. Bezoekers zijn tussen 11.00 en 
15.00 uur van harte welkom om de 
menukaart te ervaren, de locatie te 
ontdekken en vrijblijvend binnen te lopen.

Of je nu iets wilt herdenken, vieren of 
organiseren: de Buitenplaats biedt ruimte 
voor betekenisvolle momenten en ont-
moetingen. In de natuur. Dicht bij elkaar.

Lees meer op:
www.zevenhutten.nl/natuuratelier-en-terras

Warme woorden van een familie - PERSOONLIJK

9,1Familie Custers
“Wij kijken terug op een mooi en warm afscheid van mijn 
maatje en onze pap Hans na zijn plotselinge overlijden op 2 
januari 2026. Het is stil en leeg, maar het geeft ons enorm 
veel troost en kracht om verder te gaan. Een bijzonder 
woord van dank aan Winy. Het was fijn om met haar samen te 
werken gedurende de gehele afscheidsweek. Ook haar 
collega’s die bij ons thuis zijn geweest willen wij bedanken 
voor hun liefdevolle hulp en begeleiding. Wij kunnen het 
iedereen aanbevelen om een uitvaart te laten regelen door 
Schrijen Afscheid en Herinnering”
“Jouw google review raakt ons en anderen”
Laat families weten hoe jij ons beleefde via een ‘google review’. 

MOOI ‘MOMENT’ - nieuw horeca seizoen

Kennismaken, een vrijblijvend gesprek of rondleiding 
bij het crematorium? Neem contact op met ons: 
www.schrijen.com 
Boxmeer, Cuijk en Gennep  
T. Dag en nacht 0485 52 11 11 

ColumnB

Het  leven 
vierenH



VACATURE
MONTEUR KEUKENS & 
INTERIEURBOUW
Wij zoeken een monteur 
(4-5 jaar werkervaring) die per 
direct fulltime aan de slag wil in 
Oeffelt en omgeving. 
Samen met je collega’s werk je 
aan mooie interieur- en keuken 
projecten. 
Je komt terecht in een jong en 
gezellig team, met uitzicht op 
een vaste baan! 

Interesse? 
Stuur ons een bericht of 
bel naar 0485-361333.

‘t Zand 18 | Boxmeer

Vier de lente bij
hét tuincentrum
van de regio

1   &  2paasdag
ste de

OPEN
12:00 - 17:00

Alles voor sfeervol binnen en buiten wonen

www.tuincentrumolieslagers.nl

www.schrijen.com Boxmeer, Cuijk en Gennep  
T. Dag en nacht 0485 52 11 11 

Bij Schrijen Afscheid en Herinnering zorgen we al meer 
dan 75 jaar voor warme, persoonlijke en correct verzorgde 
uitvaarten in het Land van Cuijk en omgeving.  Onze kracht? 
De passie voor uitvaartzorg en families in onze regio, 

collega’s met oog voor detail en de medemens.

Ben jij die medewerker die ‘zorg’vuldig 
aanpakt, vertrouwen uitstraalt en 

respectvol handelt? 
Fulltime M/V

Jij bent de eerste persoon die de familie ontmoet vlak na het 
overlijden van hun dierbare. Je straalt rust uit en zorgt dat alles 
zorgvuldig verloopt. Van het overbrengen tot de opbaring en de 
ondersteuning bij de uitvaart. Geen dag is hetzelfde. Je weet wat er 

moet gebeuren en je doet het.
 
Taken bij deze functie: 
• Overbrengen van een overledene 
• Verzorgen en kleden van de overledene (met familie)
• Opbaringen verzorgen (thuis of op onze locatie)
• Rijden van de rouwauto op de dag van de uitvaart.
• Assisteren bij uitvaarten

Wie ben jij?
Jij stapt in waar nodig, blijft kalm en handelt zorgvuldig. Ook onder 
druk.  Je bent praktisch ingesteld en steekt graag de handen uit de 
mouwen.  Iemand die betrokken is en waarbij mensen zich meteen 
op hun gemak voelen. 
Dit werk vraagt inzet op flexibele werktijden en in emotionele 
situaties. Daar staat tegenover dat je van grote betekenis bent op 
momenten die ertoe doen voor families uit de regio.

Ervaring in zorg of uitvaartbranche is een pré.

Wat bieden wij jou?
• Werken in een kundig familiebedrijf en gemotiveerd team
• Salaris conform CAO uitvaartbranche
• Wij werken volgens een rooster van oproepdiensten 

(dagdiensten en nachtdiensten). Daarin houden we rekening met 
de belastbaarheid en vrije dagen van ons personeel.

Is je interesse gewekt? 
Stuur je cv, foto en motivatie naar Daan Staalstra: 
d.staalstra@schrijen.com 

Meer informatie: 
schrijen.com/werken-bij
Reageren kan tot en met 19 april 2026; 
eerste gesprekken vinden plaats vanaf 
22 april 2026.

VACATURE ‘Zorgteam’V
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www.laarakker.com

Een kijkje achter de schermen bij de 
ondernemers van Laarakker in Haps!
HAPS - Altijd al willen weten
wat er gebeurt achter de deu-
ren van de bedrijven op Laar-
akker in Haps? Tijdens de Open
Bedrijven Route op zondag 19
april krijg je de kans om letter-
lijkbinnen te stappen en kennis
te maken met de ondernemers
uit onze gemeente.

De deelnemende bedrijven zijn
actief in uiteenlopende sectoren

en geven samen een mooi en
compleet beeld van het veelzij-
dige industrieterrein en de kracht
van lokaal ondernemerschap. De
deuren zijn open van 11:00 uur
tot 16:00 uur.
Je bent als bezoeker vrij om zelf
te bepalen welke bedrijven je be-
zoekt en in welke volgorde. Of
je nu één bedrijf bezoekt of er
meerdere aandoet, overal word
je gastvrij ontvangen. De onder-

nemersbesteden deze dag extra
aandacht aan hun bezoekers met
activiteiten, rondleidingen en in-
spirerende verhalen.
Wij adviseren om met de fiets
te komen, zodat je eenvoudig
meerdere locaties kunt bezoe-
ken.
Tijdens deze dag worden er fo-
to’s en video-opnames gemaakt
ten behoeve van promotionele
doeleinden.

Aanmelden voordeze dag is niet nodig.

LVC &Zaken



‹

 
Ontdek wat je allemaal kan! 
Benieuwd naar alle activiteiten van de Bibliotheek? 
Ga naar biblioplus.nl/agenda, scan de QR-code of 
meld je aan voor onze nieuwsbrief: biblioplus.nl/nieuwsbrief

Doe

Boek & Praat 
met Annejet van der Zijl

  zo 12 apr | 15.00 u
  Schouwburg Cuijk

     € 16 / € 13,50 leden

Prentenboekenfestival

       za 9 mei | 12.00 u
       Bibliotheek Boxmeer
       gratis 
       biblioplus.nl/festival

April

Een andere kijk op migratie
  ma 13 apr | 20.00 u
  Bibliotheek Cuijk

     gratis, aanmelden

Wildernis in eigen land
  do 16 apr | 19.30 u
  Bibliotheek Sint Anthonis

     € 3 / gratis voor leden 

Mei

De wereld van AI ontrafeld
  di 12 mei | 19.30 u
  De Weijer Boxmeer

     € 7,50 / € 5 leden

Leer

Boek & Praat 
met Abdelkader Benali

  zo 31 mei | 15.00 u
  Schouwburg Cuijk

     € 16 / € 13,50 leden

Leer

AI: voorbij de basis
  do 4 jun | 14.00 u
  Bibliotheek Bergen

      gratis, aanmelden

Leer

VR-beleving: 
Leer dementie begrijpen

  di 9 jun | diverse tijden
  Bibliotheek Boxmeer

     gratis, aanmelden

Doe

TechTapas
  za 30 mei | 11.00 u
  Bibliotheek Gennep

     gratis, aanmelden

Je eerste huis kopen
 di 23 jun | 19.30 u
  Online

     gratis, aanmelden

LeerMedia Ukkie Dagen (3-6 jaar)

  do 16 apr | 20.00 u
  Online 

     gratis, aanmelden

TechLab: 
Voor techniekkunstenaars

  wo 13 mei | 15.00 u
  Bibliotheek Grave

     gratis, aanmelden

Doe

SCAN 
MIJ

SCAN 
MIJ

Het failliet van de SDG’s?
  wo 3 jun | 20.00 u
  Bibliotheek Boxmeer

     gratis, aanmelden

Ontmoet

Juni

DocuLive: 
van democratie naar dictatuur

  wo 1 apr | 20.00 u
  Bibliotheek Boxmeer 

     € 7,50 / € 5 leden

T 0485 - 583 500

Prentenboekjesfestival (2+)

  vr 1 mei | 13.30 u
  Bibliotheek Cuijk

     gratis, aanmelden

Doe

Leer
Ontmoet

Open Podium: 
Stralingsbewust leven

  di 16 jun | 20.00 u
  Bibliotheek Sint Anthonis

     gratis, aanmelden

Leer

Ontmoet

Ontmoet

Leer

Leer
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Lente
Als de dagen weer flink lengen

en de nachten worden kort
dan weten de meeste mensen 
dat het snel weer lente wordt. 

De slapende natuur ontwaakt
als door toverkracht aangeraakt.
Bloei komt in bomen en planten

waardoor zij prachtig kleuren
en vaak ook heerlijk geuren. 

Dit alles heeft zijn invloed
op dieren en op mensen

wanneer ‘liefdeshormonen’ 
door de aderen stromen.

Karin Wildenberg, Cuijk

Kade
Het warme zand raakt mijn voeten

terwijl het water in mijn linker oor ruist.
‘Je zal me vinden aan de kade,’

waar het water me heelt
en de zonde in mij verzuimt.

Het water slokt me op
en spuugt me uit als rotte vis.

Het zal keren
en me terugvinden als puur gemis.

‘Je zal me vinden aan de kade,’
vinden waar ik dan wezen zal,

omringd door water
tot het leven me opgeeft

en me vergeet als een kind.

‘Ik verdrink liever in mijn geliefde water
dan dat ik het leven opzoek op de pier.’

Ik zal nog even waken over de kade
tot het water mij opneemt

met liefde en plezier.

‘Je zal me vinden aan de kade,’
waar mijn rust gevonden zal worden,

mijn ziel gestrand
met de laatste druppel zee.

Ik zal je zien op mijn kade.
Vind mijn stem in de richting van de wind.

Sla je armen om me heen
met het zand over je voeten
en het water in je linker oor.

Vind me op de kade,
de plek waar ik toe behoor.

Kim Claassens, Cuijk

Vergeet me nie..
De zon die schient

we vule ‘n zaachte vurjaorswiend
nèven ‘t wandelpad stôt van alles ien bloei

meizoentjes en ok ‘t klèn vergeet me nie dè bloeit.

Minse fietse of zien ân de wandel
dan dwaalt mien dinke af nô wâ aanders

wor wandele nouw ‘n vluchte is
wor ‘n kiend zien vader of moeder mist.

Hier en daor wied schient dezelfde zon
dezelde maon laot kiender drome

we zien al dè verdriet mâ begriepe ‘t nie
vurzichtig pluk ik ‘n klèn vergeet me nie.

Mientje Wever, Boxmeer 

‘Cuijk Zingt’: hét medicijn tegen de malaise

Meeblèren met Wannebiezz

CUIJK - Samen zingen ver-
broedert, is gezellig en maakt 
gelukkig. Daarvoor zorgt de 
leukste feelgoodband van Ne-
derland, de Wannebiezz, die 
met showmaster Dave van der 
Wal in Cuijk op zoek gaat naar 
het gelukshormoon. 

Op zaterdag 11 april is meezings-
pektakel ‘Cuijk Zingt’ te zien in 
Schouwburg Cuijk.

Van lekkere ballads tot swingen-
de popklassiekers, van rock & roll 
tot zelfs een ouderwets gezellige 
polonaise: alles komt voorbij in 
het concert ‘Cuijk Zingt’. Onder 
het motto “niks mot, alles mag” 
wordt het publiek niet alleen uit-

genodigd, maar simpelweg uit-
gedaagd om voluit mee te zin-
gen.

Daarmee is het feest nog niet 
compleet. Het enthousiaste ge-
legenheidskoor uit Cuijk en om-
geving komt langs voor extra vo-
cale power, en niemand minder 
dan Steffie van de Sande schittert 
als gastartiest met verrassende 
muzikale cadeautjes.

Meezingfeest
Wat dit meezingfeest zo bijzon-
der maakt? Het is een moment 
waarop Cuijk even alles los kan 
laten. Waar vreemden vrienden 
worden, waar vooroordelen wor-
den afgegeven bij de garderobe, 

en waar iedereen—jong, oud, 
ervaren of ‘valse notenzinger’—
meedoet. Een show waarbij het 
theater niet alleen gevuld wordt 
met muziek, maar vooral met 
pure, oprechte gezelligheid.

Dus laat de sores even thuis en 
laat de wereld heel even de we-
reld. 
Vandaag gaan we zingen. Mor-
gen zien we wel weer verder.
Neem buren, familie en vrienden 
mee, en beleef samen het vro-
lijkste meezingfeest van het jaar. 
Schouwburg Cuijk ontvangt u 
met open armen!

Kaarten zijn verkrijgbaar op 
schouwburgcuijk.nl 

Meezingfeest op zaterdag 11 april in Cuijk.

BOXMEER - Op donderdag 2 
april draait in het Filmhuis de 
film Monster (drama, 127 min., 
van de Japanse regisseur Hiro-
kazu Kore-eda). De film belicht 
het verhaal vanuit verschillen-
de perspectieven. Het gevolg 
is dat hij allerlei onverwachte 
kanten opgaat wat hem heer-
lijk uitdagend maakt.

Saori is een alleenstaande moe-
der en maakt zich grote zor-
gen over haar zoontje Minato. 
De laatste tijd gedraagt hij zich 
vreemd en Saori vermoedt dat 
zijn docent Hori daar de oorzaak 
van is. In een enerverende scè-
ne waarin ze verhaal probeert te 
halen bij de schooldirectie krijgt 
ze niets anders te horen dan bu-
reaucratisch geleuter. Dat wekt 
de indruk dat haar zorgen niet 
serieus genomen worden. 

De waarheid blijkt echter com-
plex. In het tweede deel wordt 
de film vanuit het perspectief van 
docent Hori verteld. Hij komt er-
achter dat Yori Hoshikawa wordt 
gepest en dat zijn klasgenootje 
Minato de boosdoener is. Na het 
oudergesprek met moeder Saori 
wordt hij gedwongen ontslagen, 
maar keert terug om samen met 

Saori tijdens een zware storm op 
zoek te gaan naar Minato.

Het derde deel van de film wordt 
verteld vanuit Minato’s perspec-
tief. Zijn klasgenootje Yori wordt 
steeds gepest door andere kin-
deren, maar Minato sluit vriend-
schap met hem. De twee jongens 
groeien buiten schooltijd naar 
elkaar toe. Minato realiseert zich 
dat zijn gevoelens voor Yori lang-
zaam meer worden. 

Elk segment is perfect gebalan-
ceerd. Ieder perspectief krijgt 
precies genoeg tijd en voegt een 
nieuwe laag toe aan het verhaal. 
De scène met de schooldirectie 
transformeert door een simpele 
verandering van perspectief van 
frustrerend naar meelijwekkend. 
Dit wordt nog eens versterkt door 
de acteurs die prachtige details 
en nuances in hun personages 
laten zien.
Ondanks de suggestieve titel zit 
er geen echt monster in de film. 
Wat dan het ‘monster’ is?  Is het 
Minato’s leraar? Het schoolsys-
teem? Zien de kinderen zichzelf 
als monsters, omdat ze twijfelen 
over hun seksuele aard? Of is het 
toch iets anders? De titel nodigt 
mooi uit tot interpretatie, wat erg 

goed past bij een film die draait 
om perspectief. De realiteit blijkt 
veel ingewikkelder dan op het 
eerste gezicht leek. De film is 
schokkend, hartverwarmend en 
vooral heel boeiend en puur 

Met een fantastisch script en 
overweldigend acteerwerk voegt 
de Japanse regisseur weer een 
monsterlijk goede film aan zijn 
oeuvre toe.

Nadere en actuele informatie op 
www.deweijer.nl

Monster, maar wie is het echte monster?

Filmhuis De Weijer op donderdag 2 april

‘De waarheid blijft echter 
complex’

Harmonie zoekt dirigent
BOXMEER -De  Boxmeersche 
Harmonie bereidt zich voor op 
een mijlpaal. Op zaterdag 13 en 
zondag 14 juni in de Duvelshof 
Sambeek wordt het 160-jarig 
bestaan gevierd met muziek-
theaterconcerten.

Daarnaast neemt de vereniging 
dit jaar afscheid van dirigent Har-
ry Godschalk. 

Met het oog op de periode na de 
zomer is de harmonie op zoek 
naar een nieuwe dirigent.



HEIJLIGERS ROELOFS WONEN & SLAPEN 
WOONINSPIRATIE VINDT U BIJ

| Dorpsstraat 30, 5851 AK Afferden (L) | Telefoon 0485-531260 |  www.heijligersroelofswonen.nl |

Bent u op zoek naar een stijlvol en tijdloos interieur
met de mooiste merken en hoogwaardige

materialen? Bij Heijligers Roelofs Wonen & Slapen
vindt u al ruim 90 jaar kwaliteit en comfort voor
wonen en slapen, van meubels en bedden tot

vloeren en raamdecoratie.

Wij zijn tweede Paasdag gesloten.

Al 90 jaar staan wij voor u klaar.



Een huidcheck geeft
duidelijkheid

Minder belastende behandeltechnieken

Volledig vergoed door alle zorgverzekeraars

Landelijk snel toegankelijk met 10 locaties

Maak direct een afspraak

Lokaal behandeld in Cuijk

Vergoed door 
de zorgverzekering

SNEL VAN AAMBEIEN AF BIJ 
HET CHIRURGISCH EXPERTISE CENTRUM

Twijfel je over een plekje
op je huid?

Duidelijkheid
begint met 

een huidcheck

Bij Dr. Brinkmann Kliniek zijn wij
gespecialiseerd in huidkankerzorg. Met

een uitgebreide huidcheck
onderzoeken wij uw huid van top tot

teen en zoomen we tot 200x in. 
Deze check maakt vroege opsporing

van huidkanker mogelijk.
Ons team van gespecialiseerde artsen

heeft meer dan 30 jaar ervaring en
biedt snelle, deskundige zorg.



Je eigen weg
naar

gewichtsverlies
en gezond leven!

Afslanken met Petra
effectief afslanken met

elektrotechniek en ultrasound

persoonlijke begeleiding met
inbody controle
voedingsadvies
eventueel ondersteunende
shakes

Actie!
intake,

proefbehandeli
ng + InBody®-

meting
nu van 1 april
t/m 30 april 

€39,-

Afspraak maken?
bel naar: 06-39013900

adres: Langstraat 42- Milsbeek 
afslankenmetpetra@gmail.com
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Zondag 29 maart start en finish aan de Vloetweg

Strijd om de Gouden Helm

OPLOO - Op zondag 29 maart 
staat de 37e Wielerronde van 
Oploo op het programma. De 
dag wordt afgetrapt met de 
wedstrijd voor Elite Dames, 
waarin net als vorig jaar ook 
een aantal talentvolle junioren 
aan de start verschijnen. 

Daarna krijgen recreatieve da-
mes en heren de kans om zelf de 
spanning van een echte wieler-
wedstrijd te ervaren. Het eerste 
half uur wordt in neutralisatie ge-
reden, waarna het peloton écht 
los mag. Een ideale gelegenheid 
voor zowel beginnende als erva-

ren wielrenners om de adrenaline 
van het racen te voelen.

Het absolute hoogtepunt van 
de dag is de wedstrijd voor Elite 
Mannen, waar gestreden wordt 
om de prestigieuze Gouden 
Helm Trofee. Of vijfvoudig win-
naar Coen Vermeltfoort aan de 
start verschijnt, is nog onzeker. 
De ervaren sprinter (37) rijdt dit 
seizoen namelijk voor een team 
in Dubai. 

Hoe dan ook zullen de renners 
zorgen voor spektakel in het 
open buitengebied van Oploo, 
waar de kans op waaiers groot is. 
Voor wielerliefhebbers een waar 
genot om te volgen. 

Programma 37e Wielerronde van 
Oploo: 11.00 uur: Elite Dames – 
70 km, 13.00 uur: Funklasse (15+) 
– 29 km en 14.30 uur: Elite Man-
nen – 96 km.
Start en finish: 
Vloetweg, Oploo. Toegang: Gra-
tis. Info: stichtingwielersportop 
loo@gmail.com

De Wielerronde van Oploo is zondag 29 maart.

Al 47 jaar is ondernemer sponsor club

Hans en Peter in zonnetje bij 
De Tweewielers Cuijk
CUIJK -  Donderdag 12 maart 
is Hans Lemmens tijdens de 
Algemene Ledenvergadering 
van Toervereniging De Twee-
wielers Cuijk door het bestuur 
voorgedragen om hem te be-
noemen als erelid. De aanwe-
zige leden hebben onder groot 
applaus dit bekrachtigd.  

De benoeming kwam voor Hans 
als een verrassing. 

Als eerbetoon aan Hans Lem-
mens is de trofee voor de win-
naar van de jaarlijkse afsluitende 
wieleractiviteit omgedoopt tot 
‘Hans Lemmens Wisseltrofee’.

Hans was op 9 mei 1979 een 
van de oprichters van Toerver-
eniging De Tweewielers en heeft 
daarmee het fundament gelegd 
voor de huidige toervereniging in 
Cuijk. 

Mede door zijn inzet, passie en 
toewijding voor de wielersport 
heeft hij de toervereniging ge-
maakt tot wat het nu is met 50 
leden. Met het oprichten van de 

toervereniging werd Hans Lem-
mens met zijn fietsenzaak ook 
gelijk de eerste sponsor van de 
vereniging. 

Een sponsoring die tot op de dag 
van vandaag voortduurt, al 47 

jaar. 
Tijdens de ledenvergadering is 
ook Peter Weijers, voormalig uit-
bater van partycentrum De Bond, 
in het zonnetje gezet en bedankt 
voor alles wat hij voor De Twee-
wielers heeft gedaan. 

Hans Lemmens links op de foto, in het midden Peter Weijers.

Volharding wint in Susteren

Een bizarre comeback
VIERLINGSBEEK – Een bizarre 
comeback. Volharding keek na 
een uur spelen tegen een kans-
loze 3-0 achterstand aan en 
leek dood en begraven, maar 
trok de zege in de laatste twin-
tig minuten alsnog naar zich 
toe: 3-4 in Susteren.

In de extra tijd zorgde invaller 
Daan van Rhee met zijn eerste 
treffer in de hoofdmacht van de 
roodwitten en zijn eerste speel-
minuten dit seizoen in de hoofd-
macht überhaupt voor een ont-

zettend grote ontlading bij zijn 
team na de niet meer verwachte 
zege. Het betekende ook een re-
vanche voor de 0-2 thuisneder-
laag eerder dit seizoen.

Ruim een uur lang speelde Vol-
harding in Susteren een drama-
tische wedstrijd. Trainer Ruud 
Jenneskens had zich naar eigen 
zeggen geel en groen geërgerd 
aan zijn ploeg. 

Vooral de beleving was ver te 
zoeken bij de roodwitten, onbe-

grijpelijk omdat de tegenstander 
hekkensluiter Susteren was, dat 
slechts vier punten achterstond 
op de Vierlingsbekenaren.

Aanstaande zondag speelt Vol-
harding thuis tegen nummer vier 
op de ranglijst Best Vooruit. Eer-
der dit seizoen won Volharding 
op 9 november in Best met 0-2 
door doelpunten van Luuk van 
der Vliet en Jens Biersteker. 
Dan zal topscorer Tim Martens 
waarschijnlijk weer van de partij 
zijn bij de roodwitten.

SINT ANTHONIS - Op woens-
dagavond 8 april start Duur-
sportvereniging Duvaria uit 
Sint Anthonis met een begin-
nerscursus hardlopen. Wil jij je 
conditie opbouwen en graag 
samen hardlopen? Dat kan!

Ervaren trainers zullen deze trai-
ningen geven op onze loopbaan 
op Landschapspark de Laan aan 
het Kerkveld te Ledeacker. 

Je doet dit op eigen niveau, in je 
eigen tempo. Niet de snelheid is 
van belang, maar het ontwikke-
len van een goede loopstijl en het 
plezier in hardlopen staat voorop. 
Er wordt wekelijks getraind op 

woensdagavond van 19.30 tot 
21.00 uur. Deze cursus duurt 12 
weken . Na afloop ben je als deel-
nemer in staat om 5 km aan een 
stuk hard te lopen. 

Wist je trouwens dat hardlopen: 
goed is voor je humeur? Je brein 
jong houdt? Je, ondanks de in-
spanning, een ontspannen ge-
voel geeft? Zorgt voor een betere 
nachtrust? Niet duur is en een-
voudig te leren? 

Kosten 40 euro, deelname aan de 
SintTunnisse Stratenloop op zon-
dag 12 juli.  Voor meer informatie 
stuur een mailtje naar mail Duva-
ria:  duvaria@gmail.com

Samen werken aan conditie opbouwen
Hardlopen voor beginners in Sint 
Anthonis op 8 april

Sport

Column
Johan Cruijff: 

dood, maar toch springlevend

SportColumn

Het is donderdag 24 maart 
2016. Ik bevind me die 
middag nabij het school-

plein van de Basisschool in Berg 
en Dal. Samen met mijn jongste 
zoon wacht ik op mijn oudste 
kleindochter, die dan nog maar 
5 jaar jong is. Van 
een bekende uit 
Boxmeer, die 
toevallig die 
middag ook 
op deze  
p l e k 
aanwe-
zig is, 
verneem 
ik het bericht 
dat Johan Cruijff 
op slechts 68 jarige 
leeftijd in zijn woon-
plaats Barcelona is 
overleden aan de ge-
volgen van longkan-
ker met uitzaaiingen 
naar zijn hersenen. Ik 
schrik hevig. 

Een legendarische voetballer, 
trainer en filosoof is heengegaan. 
Een van de beste voetballers die 
er ooit leefde op aarde. Pas-
send in het heilig  rijtje  van vijf 
met verder Pele, Beckenbauer, 
Maradonna en Messi.  Beroemd 
van Amsterdam tot Djakarta en 
van Oslo tot Brisbane.  Bekend 
bij Rutte tot zijn Amerikaanse 
broodheer Trump en bij Xi tot 
de Argentijnse kettingzager Mi-
lei. Een sprankelende voetballer 
met onnavolgbare (schijn)be-
wegingen,  razend snel met een 
opperste lenigheid en behendig-
heid, een weergaloze techniek, 
een grandioze neus voor (schit-
terende) doelpunten, een ware 
grootmeesterlijke strateeg met 
een zeer scherp ruimtelijk inzicht 
op het veld en een alom aanwe-
zige, dominante aanvoerder  in 
en buiten het veld. Straatvoetbal-
ler.  Denker des vaderlands  met 
wijsgerige trekken. ”Je ziet het 
of je ziet het niet.” Koppig. Sterk 
tegendraads. Kon niet tegen zijn 
verlies. Soms  irritant en wist altijd 
alles beter. Naast uiterst geliefd 
ook gehaat. 

De herinnering aan deze Cruijff 
is nog altijd springlevend.  Cruijff 
met magische bijnamen als De 

Magere (El Flaco), de Verlosser, 
Nummer 14, Jopie en het Orakel 
van Betondorp. Twee dagen voor 
de herdenking van zijn 10de sterf-
dag startte op zondag 22 maart 
op NPO 2 een vierdelige docu-
mentaireserie  genaamd  Cruijff, 
waaraan drie jaar is gewerkt door 
de bekende documentairemaker 
James Gay-Rees, die eerder do-
cu’s maakte van Diego Marado-
na, Ayrton Senna en Amy Wine-
house, zelfs beloond met een 

Oscar.  Met unieke beel-
den over JC. 
Zijn echtge-
note, nu we-

duwe, citeert 
Johan  na haar 

eerste avond-
je uit hem: 
“Als je morgen 
een lange rok 
aandoet, kom 
ik je om acht 
uur halen.“  
Mini was in ja-

ren zestig in de 
mode, maar Cruijff vond 

haar rokje op de eerste avond iets 
te mini.  Zaterdag 21 maart vond 
in de arena, de voetbalkathe-
draal  van Cruijff, een voorverto-
ning  plaats van deze docu. Voor 
35.000 bezoekers! 

Wat zou JC gedacht en vooral 
gezegd hebben over de huidige 
dramatische stand van het Ne-
derlandse voetbal, zowel natio-
naal als vooral  Europees gezien?  
Wat zou hij het voetbalvolk toe-
vertrouwd  hebben over de laat-
ste klassieker Feyenoord-Ajax?  
Over twee keer verlies van PSV in 
een seizoen tegen promovendus 
Telstar?  Genadeloze kritiek ver-
luchtigd met onnavolgbare one-
liners?  

Hoe hoog zou Cruijff de kansen 
inschatten van het Nederlands 
Elftal bij het  komende WK dit jaar 
in Canada, de USA en Mexico? 
Hoe zou hij oordelen over zoon 
Jordi  bij Ajax en over Van Persie 
bij Feyenoord? Zoon Jordi zegt 
terecht: “Hij is er niet, maar hij is 
er nog steeds.”  

Franciscus de Bok
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SomasActivia in topwedstrijd

SINT ANTHONIS - Zaterdag 
speelde SomasActivia in de 
Best of Three-series haar twee-
de wedstrijd thuis tegen Craft 
Sudosa uit Assen. Woensdag 
werd de Brabantse ploeg nog 
kansloos door de Drentse 
ploeg naar huis gestuurd. De 
dames uit Sinttunnis waren uit 
op revanche. En dat kregen ze. 

Een volgestroomde Activiahal 
zag dat de thuisploeg energiek 
en met een goed plan aan de 
wedstrijd begon. Tot de tien ont-
liepen de ploegen elkaar weinig 
en tot 17-17 bleven de teams bij 
elkaar in het spoor. Daarna nam 
SomasActivia een tussensprint en 
wist met 25-20 de setwinst bin-
nen te slaan.

Hoewel de tweede set met een  

kleine voorsprong werd gestart 
door de thuisploeg hielden de 
teams bij 16-16 elkaar weer in 
evenwicht. Door scherp te ser-
veren door onder andere Janne 
Geurts en Jule van Hout liep op-
nieuw de thuisploeg uit naar 25-
20. Er was een duidelijke kans om 
de derde wedstrijd af te dwingen. 
Daarvoor moest SomasActivia al-
les uit de kast halen. De wedstrijd 
winnen was de enige mogelijk-
heid.
In set 3 legde Assen echter meer 
druk en grossierde de thuisploeg 
in fouten. Met nota bene 14-25 
verlies moest de thuisclub de rug 
weer zien te rechten.
In de vierde set werden de in gro-
te getalen opgekomen fans van 
beide ploegen de grote winnaars. 
Een prachtige strijd van harde 
aanvallen die aan beide kanten 

spectaculair verdedigd werden, 
leverde een gelijk opgaande set 
op. Op 23-23 maakten de be-
zoekers twee punten op rij en de 
wedstrijd was in evenwicht: 2-2.

In de vijfde set maakte Assen een 
kleine break die bij 7-7 echter al 
weer teniet gedaan was. Met 8-7 
voorsprong werd van kant ge-
wisseld. De voorsprong werd niet 
meer uit handen gegeven door 
SomasActivia. Iza Jansen frus-
treerde de aanvalsters uit Assen 
eigenhandig door alles van de 
grond te houden.
Met de goede servicedruk van 
Janne Geurts en een excelleren-
de Iza liep SomasActivia uit van 
8-7 naar 14-7. Deze voorsprong 
werd daarna verzilverd. Met 15-10 
en 3-2 winst werd de beslissende 
derde wedstrijd afgedwongen. 

Fotografie: Weeda Media

Zondag 29 maart derby in Langenboom

Olympia’18 houdt 
koploper DVOL op 0-0
BOXMEER –  Olympia’18 her-
vatte zondag 1 maart  de com-
petitie, na de onderbreking 
rondom  carnaval,  met een uit-
wedstijd tegen het Nijmeegse 
SCE. Onnodig, door te weinig 
passie en strijdlust, werd verlo-
ren met 1-0. 

Door Frans Fleuren 

Zondag 8 maart speelde Olym-
pia’18 thuis tegen nummer 2 
Germania uit Groesbeek. Olym-
pia’18 werkte als team keihard en 
schiep aanvallend ook het nodige 
gevaar. 

De 1-0, 7 minuten voor rust, was 
verdiend en kwam op naam van 
Mihajlo Radojevic op prima aan-
geven van Tom Korderijnk. Toch 
kwam Germania vlak voor de 
pauze op 1-1 na een sublieme 
vrije trap. 

Na de rust werd zo’n 6 minuten 
voor tijd een zuiver Olympia-
doelpunt van Mihajlo Radojevic 
na een goede voorzet van Juul 
Schelbergen afgekeurd.

De uitwedstrijd tegen en in Brak-
kenstein (Nijmegen) op zondag 
15 maart was er een met twee 
gezichten. Voor de rust een pri-
ma spelend Olympia’18 dat te-
recht een 0-2 voorsprong nam 
dankzij doelpunten van Juul 

Schelbergen en Menno Faassen. 
Na de rust een zwak Olympia, dat 
deze voorsprong toch nog weg-
gaf: 2-2.

Zondag 22 maart speelde Olym-
pia ‘18 thuis tegen de ongenaak-
bare koploper DVOL uit Lent. De 
beginstand werd terecht ook  de 
eindstand, dus 0-0. DVOL kreeg 
dankzij sterk verdedigend werk 
van Olympia’18 bijna geen kan-
sen en de Boxmeerse ploeg be-
nutte een paar kansen voor rust 
niet. 

Olympia’18 trad noodgedwon-
gen aan met een zeer jeugdig 
team dat als collectief een  knap-
pe wedstrijd speelde met jonkies 
als Joost Logtens (keeper), de 
verdedigers Jochem Vloet en Pa-
blo Tsaros en de aanvallers Tom 
Korderijnk en Murray Plug, die 
inviel. 

Beide trainers waren ook blij dat 
Thomas Toenders na lange afwe-
zigheid weer minuten maakte in 
de tweede helft.

Zondag 29 maart speelt Olym-
pia’18 om 14.30 uur de derby te-
gen SES in Langenboom. 

Een tegenstander die beslist niet 
onderschat mag worden, maar 
waartegen zeker behoorlijke 
winstkansen liggen.

ADVERTORIAL

25–35 jaar en afvallen zonder crashdieet? 
Start met Power Leefstijl.
LAND VAN CUIJK -  Werk samen met 
leeftijdsgenoten aan meer energie, 
een fi tter lichaam en duurzame resul-
taten — meld je nu aan voor de gratis 
screening en lichaamsmeting in april.

Veel jongvolwassenen willen gezonder le-
ven, maar merken dat het lastig is om dit vol 
te houden naast werk, sociale activiteiten 
en een druk dagelijks leven. Vermoeidheid, 
gewichtstoename en minder energie slui-
pen er vaak ongemerkt in. Wat begint met 
een paar kilo extra of minder beweging, 
kan uiteindelijk invloed hebben op conditie, 
zelfvertrouwen en gezondheid.
“Veel mensen tussen de 25 en 35 jaar her-
kennen dat ze wel wíllen veranderen, maar 

niet goed weten waar ze moeten begin-
nen,” vertelt Isabeau Guelen, leefstijlcoach 
bij Hofmans van Benthum. “Ze proberen af 
en toe een dieet of gaan een tijdje sporten, 
maar zonder begeleiding is het moeilijk om 
dat duurzaam vol te houden. Met het Po-
wer Leefstijl-programma helpen we men-
sen stap voor stap naar een leefstijl die echt 
bij hen past.”

Met het nieuwe programma Power Leefstijl 
speelt gezondheidspraktijk Hofmans van 
Benthum in op deze groeiende behoefte 
onder jonge volwassenen. Het programma 
is speciaal ontwikkeld voor mensen van 25 
tot 35 jaar die fi tter willen worden, meer 
energie willen ervaren en op een gezonde 
manier willen afvallen — zonder extreme 
diëten.

Samen werken aan een sterke basis
Power Leefstijl is meer dan alleen bewe-
gen of afvallen. De aanpak richt zich op het 
totaalplaatje: voeding, beweging, slaap en 
gedrag. Deelnemers volgen het program-
ma daarom onder begeleiding van zowel 
de leefstijlcoach als de Fitcoach en diëtist. 
En natuurlijk samen met leeftijdsgenoten, 
waardoor herkenning en motivatie een be-
langrijke rol spelen.

“Juist het samen doen maakt een groot ver-
schil,” legt Isabeau uit. “Je merkt dat deelne-
mers elkaar motiveren en ervaringen delen. 
Dat zorgt ervoor dat veranderingen beter 
vol te houden zijn en ook leuk blijven.”

Binnen het programma wordt gewerkt aan 
vier belangrijke pijlers:

Beweging: begeleide trainingen die passen 
bij het niveau van de deelnemer en gericht 
zijn op kracht, conditie en energie.
Voeding: praktische begeleiding om ge-
zondere keuzes te maken zonder strenge 
of tijdelijke diëten.
Gedrag en mindset: inzicht krijgen in ge-
woontes en leren hoe je nieuwe routines 
volhoudt.
Balans en herstel: aandacht voor slaap, 
stress en ontspanning, omdat herstel net zo 
belangrijk is als inspanning.

Niet alleen afvallen, maar vooral energie 
winnen
Veel deelnemers starten met het doel om 
gewicht te verliezen, maar merken al snel 
dat er meer verandert dan alleen het cijfer 
op de weegschaal. “Wat we vaak horen, 
is dat mensen zich vooral fi tter voelen en 
meer energie krijgen,” vertelt Isabeau. “Ze 
slapen beter, hebben meer zelfvertrouwen 
en merken dat ze het dagelijks leven mak-
kelijker aankunnen. 

Dat is uiteindelijk waar het om draait: je 
goed voelen in je eigen lichaam.” De be-
geleiding wordt afgestemd op persoonlijke 
doelen en mogelijkheden. Daardoor is het 
programma geschikt voor zowel beginners 
als mensen die al eens geprobeerd hebben 
hun leefstijl aan te passen, maar daarin vast-
liepen.

Nieuwe start in het voorjaar
De paasperiode staat voor veel mensen 
symbool voor een frisse start. Volgens de 
leefstijlcoach is dit een mooi moment om 
bewust stil te staan bij gezondheid en ener-
gie. “Het voorjaar geeft vaak nieuwe moti-
vatie,” zegt Isabeau. “De dagen worden lan-
ger, mensen willen weer actiever zijn. Dat 
maakt dit een ideaal moment om te begin-
nen met een programma als Power Leef-
stijl.” Binnen de praktijk ziet men al positieve 
resultaten bij bestaande leefstijltrajecten. 
Steeds vaker krijgen de coaches vragen van 
jongere deelnemers die graag met leeftijds-
genoten aan hun gezondheid willen wer-
ken. Power Leefstijl is ontwikkeld om juist 
aan die vraag te voldoen.

Introductie actie
Tot en met 30 april 2026 ontvang je een 
gratis screening en gratis lichaamsmeting. 
Zo weet je kosteloos of Power Leefstijl iets 
voor je is. Wil jij écht werk maken van af-
vallen én je leefstijl? Meld je aan en zet de 
eerste stap naar blijvend resultaat.
Het team van Hofmans van Benthum staat 
klaar om deelnemers te begeleiden naar 
een gezonde en krachtige leefstijl. Neem 
contact op voor meer informatie of een 
kennismaking via www.hofmansvanben-
thum.nl of bel 0485-751441.
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7 DAGEN PER WEEK GEOPEND!7 DAGEN PER WEEK GEOPEND!
U vindt ons aan de Rijksweg Venlo-Nijmegen tussen Heijen en Afferden

Volg ons

op Facebook!
Openingstijden:

Ma t/m vrij:  09.00 - 18.00 uur
Zaterdag:     09.00 - 17.00 uur
Zondag:        10.00 - 17.00 uur

Beide Paasdagen 
geopend van 

10.00 -17.00 uur 

Grootste 
assortiment 
tuinplanten 
van de regio

Hoewel de zon zich nog even 
verstopt, halen wij het mooie 
weer alvast naar de winkel. 

Onze nieuwe collectie 
zonnebrillen is binnen 
en ze zijn stuk voor stuk 
prachtig: van hippe 
eyecatchers tot stijlvolle 
klassiekers die uw look 
helemaal afmaken. 
Wij worden er in ieder 
geval ontzettend vrolijk 
van en kunnen niet 
wachten om ze aan u te 
laten zien.  
 
Ook dit seizoen staan we 
weer met veel plezier voor 
u klaar met deskundig 
advies en persoonlijke 
aandacht. Of u nu op 
zoek bent naar multifocale 
zonnebril of een trendy 
montuur voor op het terras, 
u bent van harte welkom 
om de collectie te komen 
bekijken. 
 
Hartelijke groet, 
Het team van Camps Optiek

Camps Optiek Boxmeer    |    Steenstraat 120    |    5831 JJ Boxmeer    |    0485 571 812    |    www.campsoptiek.nl
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Historisch Spektakel met recordaantal re-enactors en kanonnen

Vestingstad Grave in teken van beleg van 1674
GRAVE - Stichting 0486 Pro-
ducties houdt op 5 en 6 april 
het Historisch Spektakel in het 
centrum van Grave. Tijdens dit 
evenement wordt het beleg 
van 1674 herdacht met drie 
keer zoveel re-enactors en ka-
nonnen als in eerdere edities. 

Het festival markeert voor veel 
bezoekers de start van het histo-
rische seizoen en trekt duizenden 
bezoekers naar de vestingstad. 
Bezoekers wordt geadviseerd re-
kening te houden met verkeers-
maatregelen in het centrum.

Om de twee jaar
Het Historisch Spektakel is een 
tweejaarlijks evenement waar-
in Grave terugkeert naar de 17e 
eeuw. Honderden deelnemers 
beelden het leven en de strijd 
rond het beleg van 1674 uit, een 
belangrijk moment in de Neder-
landse geschiedenis waarbij de 
vesting werd bevrijd van Franse 
troepen. 
Nieuw dit jaar is de sterke groei 
in deelname van historische 
groepen. Onder meer interna-
tionale re-enactors sluiten aan, 
wat zorgt voor meer gevechts-
demonstraties en kanongebulder 
op meerdere locaties in de stad. 
Het evenement krijgt daarmee 
een grotere schaal dan eerdere 
edities. 
Het programma op zaterdag 5 
april en zondag 6 april bestaat 
uit demonstraties, optochten en 

openluchttheater verspreid door 
de binnenstad. Bezoekers kun-
nen ambachtslieden aan het werk 
zien, deelnemen aan workshops 
en kennismaken met historische 
personages. Voor kinderen zijn 

er activiteiten zoals oefenen tot 
musketier of piekenier en diverse 
historische spellen. 

Optocht door stad
Op zondag vindt de officiële 

opening plaats met een optocht 
door de stad, waarbij onder an-
deren burgemeester Marieke 
Moorman en wethouder Joost 
Hendriks deelnemen in histori-
sche kledij. Voorafgaand aan het 

weekend organiseert de stichting 
op 3 april een symposium in sa-
menwerking met de Alliantie Zui-
derwaterlinie, met onder meer 
gedeputeerde Bas Maes.

Voorzitter Peter Linders van 
Stichting 0486 Producties: “Met 
het kanongebulder en de grote 
opkomst van deelnemers beleef 
je het beleg van 1674 van dichtbij. 
Deze editie laat zien hoe sterk dit 
evenement leeft in Grave.”

Tijdens het festival verandert het 
centrum van Grave in een histo-
risch decor met activiteiten op 
onder meer de Markt, de Maas-
kade en het Binnenhof. Horeca 
en lokale ondernemers verzor-
gen eten en drinken verspreid 
door de stad. 
Vanwege het evenement gelden 
er tijdelijke verkeersmaatregelen. 
Parkeren in het centrum is niet 
mogelijk en meerdere straten zijn 
afgesloten van 4 april tot en met 
6 april. Bezoekers wordt geadvi-
seerd tijdig naar Grave te komen 
en rekening te houden met om-
leidingen en de website te raad-
plegen.

Linders: “Met het Historisch 
Spektakel onderstreept Grave 
zijn rol als vestingstad met een 
rijke geschiedenis. Het evene-
ment brengt inwoners en bezoe-
kers samen rond een belangrijk 
hoofdstuk uit de regionale en na-
tionale historie.”

Foto: Gerno de Haas

ADVERTORIAL

Klant: “Het was een doorn in 
onze ogen, het eeuwig groei-
ende onkruid en mos in de 
oprit voor ons huis. Hoe we 
ook ons best deden de stoep 
met rood gebakken klinkers 
en de zogenaamde kinder-
kopjes schoon en vrij van alg 
en onkruid te houden, nooit 
zag het eruit als na opleve-

Bestratingsvoegers maakt van uw bestrating 
een sieraad voor uw huis

ring. Op Facebook zagen we 
een filmpje van Zef van de 
Wetering, van Bestratings-
voegers, Verder in onkruidge-
strijding. Hij beloofde bestra-
ting fris te maken met weinig 
of geen onderhoud, onkruid 
plukken zou verleden tijd zijn. 
Dat klonk ons als muziek in 
de oren. Zef kwam eerst be-
oordelen op welke manier hij 
onze bestrating het beste zou 
kunnen behandelen. Na uit-
gebreid advies en een prijs-
opgave te hebben doorge-
sproken, ging hij aan de slag. 
In eerste instantie werden de 
stenen met een hogedrukrei-
niger schoongemaakt. Voor 
olievlekken en zwarte alg 

paste hij een dieptereiniger 
toe. Er blijft echt geen vlek 
achter, voor alles heeft hij een 
oplossing. Vervolgens ging 
Zef aan de slag met invoegen 
met een cement gebonden 
voeg, waarna hij deze af-
sponsde. Sindsdien groeit er 
geen sprietje onkruid meer 
in de voegen en ook mieren 
nestelen zich daar niet meer. 
Ergernissen over een smerige 
oprit en uren onkruid plukken 
is verleden tijd. Wij zijn meer 
dan tevreden met de diensten 
van de Bestratingsvoegers.” 

Zef: “Natuurlijk zijn we blij 
met tevreden klanten als 
deze. Ook bij de diverse an-

dere behandelingen zien we 
positieve resultaten. Bij smal-

le voegen bijvoorbeeld, voeg 
ik heel fijn poederzand in en 
bespuit dit met een hars, wat 
er ook voor zorgt dat er geen 
onkruid meer groeit. Als ex-
tra bescherming kunnen ste-
nen en tegels geïmpregneerd 
worden en ook kunnen we 
oude antracieten tegels her-
stellen. Kijk op onze website 
voor alle mogelijkheden. Uw 
bestrating wordt weer een 
sieraad voor uw huis!”

De Bestratingsvoegers, 
Verder in onkruidbestrijdigng
Zef van de Wetering 
06-53368637   
Info@bestratingsvoegers.nl
www.bestratingsvoegers.nl 

VOOR
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‘Het leeft weer’  zeggen leden met zichtbare trots

Toneelvereniging VEST maakt doorstart met nieuw bestuur
SAMBEEK/VORTUM-MULLEM 
- Eind vorig jaar luidde toneel-
vereniging VEST de noodklok, 
nadat het voltallige bestuur 
aangaf hun functie neer te 
gaan leggen. Die oproep heeft 
resultaat gehad: inmiddels 
staat er een nieuw bestuur en 
hebben zich ook weer nieuwe 
leden aangesloten. De vereni-
ging is daarmee nieuw leven 
ingeblazen en is volop bezig 
met de repetities voor een 
nieuwe voorstelling.

Door Wanda Havens

“Het leeft weer!” zeggen leden 
en bestuursleden van toneelver-
eniging VEST met zichtbare trots. 
Eind vorig jaar was de situatie nog 
zorgelijk: de toneelvereniging uit 
Sambeek en Vortum-Mullem 
verkeerde in zwaar weer nadat 
het voltallige bestuur, om uiteen-
lopende persoonlijke redenen, 
was afgetreden. Daarmee viel 
de organisatorische basis onder 
de vereniging weg en kwam het 
voortbestaan van een gezelschap 
met een rijke toneelgeschiedenis 
van ruim een halve eeuw serieus 
onder druk te staan.
Al snel namen dorpsraadleden 
Emilie van der Heijden en Wiljan 
Laarakkers het initiatief. Zij traden 
als interim-bestuursleden toe om 
de continuïteit van de vereniging 
te waarborgen. Hoewel hij zelf 
weinig ervaring had met toneel-
spelen, besloot ook Henk Ver-

berk zich aan te melden bij VEST. 
“Toen ik de oproep zag, dacht ik: 
dit kunnen we als dorpsgenoten 
toch niet laten gebeuren!” Het-
zelfde gold voor Ria Derks van de 
Ven, die zich eveneens aansloot 
om de vereniging te ondersteu-
nen. 
“Tijdens een kennismakingsron-
de met de leden voelden we ons 
meteen welkom”, vertellen Henk 
en Ria. “Het was vooraf even 
spannend hoe we ontvangen 
zouden worden, maar vanaf het 
eerste moment was er van beide 
kanten enthousiasme.” 

Dat gevoel herkent ook Aniek, 
die zich onlangs samen met haar 
achtjarige zoon Senn bij VEST 
aansloot. “Het voelt als een fa-
milie, ook al ken je elkaar nog 
maar kort. De sfeer is warm en 
fijn. Juist doordat de groep niet 
al te groot is, leer je elkaar snel 
kennen.” Senn is inmiddels ook 
enthousiast over het toneelspel: 
“Het is leuk dat je even iemand 
anders kunt zijn!”
De groep is inmiddels volop in 
repetitie voor een muziekthea-
tervoorstelling in Duvelshof, die 
in samenwerking met Semper 

Unitas wordt gerealiseerd en van 
22 tot en met 25 oktober op de 
planken zal worden gebracht. 
Speelster Elly licht een tipje van 
de sluier op: “Hoeveel mogen 
we al verklappen? Het wordt 
een boeiend verhaal over de ge-
schiedenis van Sambeek, met 
een donker randje.” Naast deze 
productie is binnen de vereniging 
ook het initiatief Tiepies Toneel 
actief. Onder deze naam verzor-
gen leden op aanvraag optredens 
met typetjes, bijvoorbeeld tijdens 
evenementen, openingen van 
winkelcentra of personeelsfees-

ten.
De leden en het bestuur zien de 
toekomst met vertrouwen tege-
moet. “We zijn momenteel volop 
bezig met de voorbereidingen 
voor een nieuwe voorstelling in 
2027 en hebben nog veel nieuwe 
ideeën. Onze leden hebben een 
grote passie voor het maken van 
toneel en daarmee mensen ver-
maken, verbinden en bijdragen 
aan het culturele leven in Sam-
beek en Vortum.”

Meer informatie: 
www.vest-toneel.nl

De acteurs kunnen door. Er is weer een bestuur.                                                                                                                                                                                                                    Foto: VEST
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Stationsweg 16, 5831CR Boxmeer
0485 – 578660 / 06 - 40227485 

info@duurzaammobiel.info
www.duurzaammobiel.info

• In samenwerking met uw ergotherapeut
• Haal- en brengservice

• Reparatie en onderhoud in eigen werkplaats
• Vrijblijvend advies aan huis

info@duurzaammobiel.infoinfo@duurzaammobiel.info
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Laminaat - PVC - Houten vloeren - Traprenovatie 

Nieuw adres: Louis Jansenplein 3, 5431 BV Cuijk 
T: 06 - 29 11 45 87
www.design-parket-cuijk.nl

Hét Mediaplatform Land van Cuijk

LVCNieuws.nl is een samenwerkings-
verband van de huis aan huiskranten 
DeBoK, DeStieR, DeGraeF en De Neije 
Krant.

DeBoK, DeStieR, DeGraeF en De Neije 
Krant bestrijken gezamenlijk de gehele 
gemeente Land van Cuijk. Het betreft 
hierbij 33 kernen,  ruim 40.000 brieven-
bussen en bijna 90.000 inwoners.

Door de combinatie van lokale huis 
aan huiskranten en een actuele online 
nieuwsvoorziening, weten we alle 
inwoners en bedrijven optimaal 
te bereiken. 

NU online: LVCNieuws.nl
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JOHN: ‘‘Voor ons ligt de ‘Sa-
mentuin’ in Boxmeer Wanda. 
Volgens de initiatiefnemers 
een ‘ecologische’ ontmoe-
tingstuin die de biodiversi-
teit bevordert van bloemen, 
grassen, struiken etc. In mijn 
woorden: Er groeibloeit van 
alles.   Ik ben een leek op 
tuingebied. Een enkele keer 
help ik mijn vriendin met het 
snoeien van een boom, maar 
dan houdt ze een oogje in het 
zeil anders blijft er slechts een 
stronkje over. Laatst wilde ik 
onkruid uit haar tuin plukken, 
maar dat blijken nu mooie 
blauwe druifjes te zijn. Haha. 
Ik heb en hoef geen tuin. Ik 
beschouw het Maasheggen-
gebied als zodanig en dat 
wordt onderhouden door de 
Stichting SLABOX. Een raar 
“natuur” verschijnsel vind ik 
het knotten van wilgen. Ik zou 
de natuur zijn gang laten gaan. 
Geen wonder dat er ook treur-
wilgen zijn. Ik weet wáárom er 
geknot wordt,  maar voor mij 
blijft het tegenstrijdig. En raar 
vind ik ook dat zijn naam daar-
na veranderd in knotwilg. In 
mijn opinie blijft het een wilg 
die wordt geknot. Mijn oma’s 
waren knotdragend, maar ik 
noemde ze nooit knotoma’s, 
al ken ik in Boxmeer wel een 
‘oma Knotje’. De mannen met 
een ‘man bun’ laat ik bui-
ten beschouwing. Over mijn 
haardracht hoef ik me geluk-
kig geen zorgen te maken. 
Kleinzoon Joas omschreef het 
als ‘kaal haar’. Oh ja, ik las dat 
de mensen achter de ‘Samen-
tuin’ ook een plek gaan maken 
waar je kunt ‘moestuinieren’. 
De laatste 6 letters van het 
woord doen mij denken aan 
de overheerlijke niertjessoep 
die mijn moeder altijd kookte 
…totdat ze wist waar de nie-
ren in een lichaam voor die-
nen. Vanaf dat moment kre-
gen we rundsoep. Ben jij een 
tuin’nier’ster Wanda of is dat 
niet jouw soep? Doei doei!

WANDA: Dit is een prachtige 
plek, John, waar mens en na-
tuur samen kunnen groeien en 
bloeien. Grote waardering voor 
alle vrijwilligers die het opgezet 
hebben en het ook met volle 
passie onderhouden. Het re-
sultaat mag er zijn: de tuin ziet 
er verzorgd en uitnodigend uit. 
Zelf ben ik, net als jij, geen echte 
kenner op het gebied van tuinie-
ren.
 Toch vind ik het heerlijk om bui-
ten bezig te zijn. Gewoon wat 
rommelen in de tuin. Het heeft 
iets rustgevends om met je han-
den in de grond te wroeten. Te-
gelijk moet ik eerlijk bekennen 
dat ik eigenlijk maar wat doe, 
zonder al te veel kennis of plan. 
Dat heeft er ook voor gezorgd 
dat planten het bij mij meestal 
niet zo lang volhouden. 

Niet omdat ik ze verwaarloos, 
maar juist omdat ik ze soms té 
goed verzorg. Ik ben geneigd 
ze enthousiast water te geven, 
waardoor ze uiteindelijk bezwij-
ken aan een overdosis aandacht. 
Binnenkort ga ik verhuizen naar 
een appartement met een piep-
klein balkon. Dat betekent een 
einde aan mijn tuinavonturen. 
Misschien is dat maar goed ook, 
want zo kunnen mijn beperkte 
‘groene vingers’ minder schade 
aanrichten. 

Toch zie ik er ook een uitda-
ging in. Ik zou mijn kleine bal-
kon graag willen omtoveren tot 
een gezellige buitenplek. Ik heb 
inmiddels al heel wat inspira-
tie gezocht, maar de perfecte 
oplossing   nog niet gevonden. 
Mocht jij nog goede ideeën of 
tips hebben, John, dan hoor ik 
die graag. Gelukkig krijg ik straks 
wel een prachtige ‘achtertuin’ 
tot mijn beschikking, de Staats-
bossen liggen namelijk vlakbij. 

Dat is een heerlijke plek om te 
wandelen, dat heb ik al ervaren. 
Binnenkort daar samen op een 
bankje?

Bankzitters 82Meld je aan als aankomend Metworstruiter

Van ‘groentje’ naar ruiter

BOXMEER - Vereniging De Met-
worst heeft inmiddels het sei-
zoen afgesloten, maar onder-
tussen zit de Jeugdcommissie 
zeker niet stil. Zij zijn druk be-
zig met de toekomst van onze 
traditie.

Ben jij een Boxmeerse jongen 
met lef? Droom je ervan om aan 
‘De Metworst’ mee te doen en 
ooit als Koning gehuldigd te wor-
den, maar heb je nog nooit op 
een paard gezeten? Geen zor-
gen. De Jeugdcommissie staat 
klaar om jou te helpen.
Deze eeuwenoude traditie kan 
alleen blijven bestaan door ver-
nieuwing en verjonging. Daarom 
zetten wij voor jou alles op alles 
om de drempel naar de Metwor-
strennen zo laag mogelijk te ma-
ken.
De stap naar een galopperend 
paard lijkt groot, zeker als je nog 
geen ervaring hebt. Ons belang-
rijkste doel is het begeleiden 
van jongens die de ambitie heb-
ben om mee te rijden, maar de 

kneepjes van het vak nog moe-
ten leren.

Wij helpen je bij: De eerste stap-
pen: Wij brengen je in contact 
met de juiste maneges en in-
structeurs. Begeleiding op maat: 
Je leert niet alleen rijden, maar 
ook hoe je met een paard om-
gaat en een paard verzorgt. 
Klaarstomen voor de ruiterproef: 
Voordat je mag deelnemen aan 
de Metworstrennen leg je een 
ruiterproef af. De Jeugdcommis-
sie zorgt dat jij met voldoende 
techniek en zelfvertrouwen voor 
de jury verschijnt, zodat je voor 
de ruiterproef slaagt en aan de 
Metworst mee kunt doen.

Wat doen wij nog meer?
De Jeugdcommissie staat het 
hele jaar voor je klaar. We orga-
niseren: Informatieavonden voor 
jou en je ouders waarin we ver-
tellen wat er komt kijken bij het 
deelnemen aan de Metworst en 
hoe je je het beste kunt voorbe-
reiden. Bezoeken van de stallen: 

Neem een kijkje achter de scher-
men bij ervaren deelnemers. 
Sportles samen met andere rui-
ters en Metworstleden.

De Metworstrennen win je niet 
alleen op Metworstmaandag; de 
overwinning begint bij de voor-
bereiding in de maanden daar-
voor.
Ben je vanaf je geboorte in kerk-
dorp Boxmeer ingeschreven en 
heb je daarna (m.u.v. studie) altijd 
in Boxmeer gewoond en voel je 
het bloed sneller stromen als je 
aan de Metworst denkt? Wacht 
dan niet tot je ‘oud genoeg’ bent, 
maar begin vandaag nog aan 
jouw traject om deel te kunnen 
nemen. De Jeugdcommissie 
staat klaar om je te ondersteu-
nen, of je nu een ervaren ruiter 
bent of nog nooit een teugel hebt 
aangeraakt.

Meer informatie? Stuur een be-
richtje naar  jeugdcommissie@
metworst.nl of meld je aan via: 
www.metworst.nl/aanmelden

De finale van de Metworstrace 2026.                                                                                                                      Foto: Vereniging De Metworst

‘Kleuren warm en krachtig, bruisen van energie’

Wederom nominatie 
illustratice Hedy Tjin
VIERLINGSBEEK - De in Am-
sterdam wonende, maar in 
Vierlingsbeek opgegroeide 
Hedy Tjin is wederom geno-
mineerd voor haar illustratief 
werk in een kinderboek. 

Door John van Raaij

Na eerder al enkele Zilveren en 
Gouden penselen in ontvangst 
te hebben mogen nemen was 
de jury deze keer zo lovend over 
haar bijdrage in het door Gerson 
Main geschreven boek ‘Alle din-
gen die mijn opa stiekem is’ dat 
ze een nominatie ontving voor 
de Woutertje Pieterse prijs.
In het juryrapport staat onder 
meer dat haar levendige, ex-
pressieve illustraties het verhaal 
naar een hoger niveau tillen. ‘De 
kleuren zijn warm en krachtig en 
bruisen van energie. Haar colla-
geachtige techniek, waarin ver-
schillende materialen en beelden 
speels door elkaar verlopen, ver-
sterkt en verdiept het verbeelden 
van de vage, kwetsbare staat tus-

sen fantasie en dementie, met 
een vleugje heimwee. ’ 
Naast haar werk als illustrator 
wijdt ze zich ook aan murals 
(muuschilderingen). Werk van 
haar is/was ook te zien in het 
Stedelijk Museum in Amsterdam, 
De Lakenhal in Leiden en op het 
Lowlands festival. Tot haar op-

drachtgevers behoren ook De 
Volkskrant en NRC. 

Op 11 april wordt tijdens een 
live-uitzending van het radiopro-
gramma De Taalstaat bekend ge-
maakt wie de prijs uit handen van 
juryvoorzitter Rik van de Westela-
ken mag ontvangen.

Het genomineerde boek met illustraties van Hedy Tjin.                            Foto: Gerson Main

Paaseieren van Avance
SAMBEEK - Ook dit jaar wordt 
er weer een eieractie gehouden 
voor de volleybalvereniging 
Avance. Het doel van deze ac-
tie is om op een leuke manier 
eieren te verkopen in Sambeek, 
Vortum Mullem en een deel 
van Boxmeer om de vereniging 
financieel te ondersteunen.

De jeugdleden van onze vereni-
ging komen daarom op zater-
dagochtend 4 april aan de deur 
met enveloppen. Voor een be-
drag van 5 euro kan men een en-
velop kopen. Contant betalen of 
via een QR code.

In deze envelop zit een nummer 
dat correspondeert met het aan-
tal eieren dat u hebt gewonnen. 
Er zitten enveloppen bij van 10, 
15, 20, 25, en 30 eieren. 
Men trekt in ieder geval altijd mi-
nimaal een envelop met 10 eie-
ren. Dus altijd prijs en verzekerd 
van een paasei.

Niet thuis op het tijdstip dat de 
leden aan de deur komen, geen 
paniek. Bij de warandahal, Pas-
toor van Berkelstraat in Sambeek 
kan men die zaterdag tot 13.00 
uur terecht om een of meerdere 
enveloppen te kopen.



Gochsedijk 55a
5853 AB Siebengewald

T: 0485-441779
E: info@tuinoutlet.eu
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Maandag 10.00 - 17.30
Dinsdag 9.00 - 17.30         
Woensdag 9.00 - 17.30           
Donderdag 9.00 - 17.30             

Vrijdag 9.00 - 17.30 
Zaterdag 9.00 - 17.00 
Zondag 10.00 - 17.00 

VOLG ONS

TuinOutlet Siebengewald

7 DAGEN PER WEEK GEOPEND!

WEEK GEOPEND!
Ruim 4000m2 Tuin en 

Deco voordeel

Ruim 4000m2 Tuin en 

Deco voordeel

De leukste winkel De leukste winkel 
van de regio!van de regio!

1e en 2e Paasdag geopend 

van 10.00-17.00 uur


